
Qué hacer si su hijo tiene malestar
después de la vacunación9

Su hijo puede necesitar más cuidados después de la vacunación. Algunas 
vacunas como difteria, polio, sarampión, influenza, que protegen a los niños 
de enfermedades graves pueden también causar un poco de malestar, como 
parte de la activación esperable del sistema de defensas para reconocer 
dichas enfermedades.

� Algunos niños pueden parecer irritables por causa del dolor o la fiebre. Un paracetamol como Tylenol® puede 
ayudarle a disminuir el malestar�

� Si su hijo presenta inflamación en la zona donde le fue aplicada la vacuna, puede usar una toallita húmeda 
sobre el área para ayudar a controlar la inflamación local.

¿Qué hacer si cree que su hijo tiene fiebre?
Tome la temperatura de su hijo con un termómetro, 
preferiblemente digital. Revise si la temperatura persiste o 
se incrementa (38 °C o más). Si esto ocurre consulte a su 
médico.

Otras medidas que puede considerar
� Vístalo con ropa ligera, evite cubrirlo demasiado�
� Asegúrese de que el niño tome mucho líquido�
� Dele a su hijo un medicamento para reducir la fiebre y el dolor como paracetamol. La dosis debe basarse en 

el peso de su hijo. Consulte la tabla de dosificación y siga las instrucciones de su médico�
� Vuelva a controlar la temperatura de su hijo después de una hora y monitoree constantemente su evolución

¿Cómo controlar la irritabilidad de su hijo?
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