
Hat Sie das Reisefieber gepackt? 
Mit einer guten Urlaubsplanung ist schon der halbe 
Urlaub gewonnen. Ob Langzeitreise, Badeurlaub oder 
Rundreise – egal wie lange die Reise dauert, es müssen 
einige Vorbereitungen getroffen werden. Diese Rei-
se-Checkliste hilft dabei, dass der Koffer oder die Tasche 
vollständig gepackt ist und die wichtigsten Dokumente 
nicht zu Hause liegen bleiben.
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REISEDOKUMENTE
	 Reisepass auf Gültigkeit prüfen

	 Passfotos besorgen

	 Einreisemodalitäten des Urlaubslandes abklären und Visum  
beantragen (entweder durch Tai Pan oder direkt)

	 Kopien aller wichtigen Papiere machen

	 Impfausweis überprüfen und erforderliche Impfungen beachten

	 Auslands-Krankenschein

	 Reiseführer, Landkarte und Wörterbücher

	 Reiseunterlagen vollständig? 
Tickets, Hotelreservierung, Polizze, Reiseversicherung, usw.

VOR DER ABREISE BESORGEN
	 Reiseapotheke zusammenstellen (auf Zielland abstimmen, Ihr 
Apotheker berät Sie sicher gerne):  Dauermedikamente, Schmerz-
tabletten, Sonnenbrandcreme, Medikamente gegen Übelkeit/
Magenbeschwerden, Durchfall, Verstopfung, Erkältung, Fieber, 
Heftpflaster, elastische Binde, Desinfektionsmittel, Pinzette, Sche-
re, Insektenschutz, Fieberthermometer

	 Abfahrts-/Ankunftszeiten der Reise prüfen

	 Rezepte für Medikamente besorgen

	 Reisepapiere und Pass nicht im Koffer aufbewahren

	 Verwandten/Bekannten die Urlaubsadresse hinterlassen

	 Notruf Tel. Nr. (bei längeren Auslandsaufenthalten) hinterlegen

	 Reiseversicherungen abschließen  
(Reiserücktritt-, Gepäckversicherung, etc.)

	 Adresse der österreichischen Botschaft notieren

	 Tel. Nr. für Kreditkartensperre und Reiseversicherung notieren

	 Lebensmittellieferungen abbestellen

	 Informationen über die Stromspannung am Urlaubsort einholen

	 Wertsachen diebstahlsicher deponieren 

FINANZEN
	 Eventuell Devisen besorgen

	 Kreditkarten/EC-Karte auf Gültigkeit prüfen

	 Eventuell Reiseschecks besorgen

	 Sperrnummern diverser Karten notieren

	 letzte Rechnungen bezahlen

HANDGEPÄCK
Handgepäck besteht nur aus einem kleinen Gepäckstück, das in die 
Flugzeugkabine mitgenommen werden kann. Das Gewicht sollte 5 kg 
nicht überschreiten. Verboten sind elektrische Geräte und gefährliche 
Gegenstände, wie z.B. Verteidigungssprays, Messer, Schere, Nagel-
feilen, Haarsprays, Gas-Campingkocher.

	 Gemütliche/wärmere Kleidung und Socken für klimatisierte  
Räume und das Flugzeug

	 Notfall-Paket, falls der Koffer nicht am Urlaubsort mit ankommt

	 wichtige Medikamente (Bei eigenen rezeptpflichtigen Medika-
menten unbedingt die Zollbestimmungen des jeweiligen Landes 
beachten, bzw. sich über diese Bestimmungen informieren.)
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	 Sonnenbrille

	 Kontaktlinsen/Pflegemittel

	 Bargeld, Reiseschecks

	 Kredit- und/oder EC Karte

	 Gesichtscreme

	 Kamera (Ladekabel, Akku)

	 Handy (Ladekabel)

	 Tablet /Laptop (Ladekabel)

	 Kopfhörer

	 Reiseunterlagen

	 Ausweispapiere

	 Führerschein
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VOR DER ABREISE 
HAUS UND WOHNUNG

	 Alle elektrischen Geräte ausschalten, Kühlschrank evtl. abtauen

	 Auto sicher abstellen

	 Gas, Wasser, Heizung Strom abdrehen bzw. Zeitschalter einstellen

	 Fenster und Türen schließen, Mülleimer leeren

	 Mülltonnen rund ums Haus entfernen (Einstiegshilfe für Einbrecher)

	 Versorgung für Blumen und Garten, Haustiere, Post organisieren

	 Schlüssel und Adresse hinterlassen

	 Geräte, die auf Stand-by geschaltet sind, ganz ausschalten

AM POOL UND AM STRAND
	 Badehose, Badeanzug, Bikini

	 Badeschuhe

	 Strandmatte/Klappstuhl

	 Badetücher und Handtücher

	 Schwimmhilfe

	 Taucherbrille, Schnorchel und Flossen

	 Spiele

	 Sonnenmilch

WAS NEHME ICH MIT?
	 Kleidung für besondere Anlässe

	 Regenschutz, Sonnenhut / Sonnenbrille

	 Sportausrüstung, Badeschuhe

	 Kosmetika / Sonnenschutz

	 Kontaktlinsenpflege, Ersatzbrille und Brillenetui

	 Kofferanhänger/Kofferschlüssel

	 Schreibzeug, Adressenverzeichnis für Ansichtskarten

	 Reisewaschmittel, Reisebügeleisen

	 Taschenlampe, Taschenmesser/Korkenzieher

	 Uhr/Wecker, Fön, Reiseadapter

	 Streichhölzer / Feuerzeug, kleines Nähset

	 Fotoausrüstung, Ladegerät für Handy

	 Reiseliteratur/Kartenmaterial

	 Steckdosenadapter für das Reiseziel

	 Handy + Ladegerät (Bei Auslandsreisen: Informationen einholen, 
ob es dort funktioniert oder evtl. eine Freischaltung notwendig ist – 
insbesondere bei Kartenverträgen)

	 Taschenmesser (nicht im Handgepäck!)

	 Geldversteck, z.B. Brustbeutel, Bauchtasche oder Geldgürtel

	 Sportgeräte

	 Toilettartikel

	 Haartrockner

	 Handtücher, Taschentücher

	 ggf. Zahnspange, Zahnspangen-Etui

	 Tipp: Alles, was auslaufen kann, in Plastiktüten verpacken

	 Spiele und Bücher

GESUNDHEITSVORSORGE
	 Durchfallmittel (Kohletabletten)

	 Schmerztabletten

	 Medikamente gegen Erkältungskrankheiten

	 Mittel gegen Reisekrankheit

	 Salbe zur Linderung von Insektenstichen, Sonnenbrand,  
Verstauchungen und Prellungen

	 Verbandpäckchen, Mullbinden, Pflaster, elastische Binden

	 Desinfektionsmittel

	 Einmalhandschuhe

	 Fieberthermometer

	 Verhütungsmittel

	 Gehörschutz

	 Sonnenschutz

	 Insektenschutz

BABYS UND KIDS
	 Spielzeug, Bücher

	 Rückentrage/Schwimmhilfe für Kinder

	 Spezialnahrung, Medizin, Windeln

	 Spezialsonnenschutz für Kinder
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BEGRÜSSUNG UND UMGANGSFORMEN
Zur Begrüßung ist ein Händedruck nicht immer 
üblich, das gilt insbesondere bei Frauen. 
Beobachten sie im Zweifelsfall das Verhalten 
anderer Anwesender. Wenn viele Araber bei der 
Begrüßung ihre rechte Hand zum Herzen führen, 
unterstreichen sie so die Herzlichkeit des Grußes. 
Im weiteren Verlauf der Begrüßung ist es ein Ge-
bot der Höflichkeit, sich nach dem Wohlbefinden 
der Familie zu erkundigen, vermeiden sie jedoch 
Fragen zum Befinden der Frauen.
Die linke Hand gilt in den Emiraten als unrein. 
Achten sie daher insbesondere darauf, niemals 
jemanden etwas mit ihrer linken Hand zu überrei-
chen, vor allem kein Essen! Führen sie auch beim 
Essen nur die rechte Hand zum Mund.
Sitzen sie einem anderen Menschen gegenüber, 
achten sie darauf, ihm nicht ihre Füße oder gar 
die Fußsohlen zeigen, dies wird als Beleidigung 
angesehen.
Bei Gesprächen über Politik und religiöse Themen 
sollten sie sich zurückhalten, um unnötigen Ärger 
zu vermeiden. Sollten sie selbst keiner Religion 
angehören, ist es besser, sich als Christ auszu-
geben. Eine eventuell vorhandene atheistische 
Einstellung behalten sie besser für sich.
Werden sie zum Essen in ein Restaurant einge-
laden, so müssen sie sich nicht unbedingt mit 
einem Geschenk erkenntlich zeigen, sich mit einer 
Einladung zu revanchieren gehört allerdings zum 
guten Ton. Verfügen sie über eine Privateinladung 
sollten sie sich allerdings mit einem Gastge-
schenk erkenntlich zeigen. Süßigkeiten für Kinder 
oder Datteln von guter Qualität sind in jedem Fall 
eine gute Wahl. Ist ihnen die Dame des Hauses 
noch nicht bekannt, sollten sie sie auch nicht 
beschenken, dies entspräche nicht den Regeln 
der Höflichkeit.
Vor dem Betreten der Räumlichkeiten ist es Sitte, 
seine Schuhe draußen zu lassen, – achten sie 
daher auf schöne Socken!
Vermeiden sie es, einzelne Dinge im Haus beson-
ders zu loben, ihr Gastgeber könnte sich dazu ge-
nötigt fühlen, ihnen diese Gegenstände zu schen-
ken und sie wären in einer äußerst unangenehmen 
Situation. Lehnen sie ein Geschenk grundsätzlich 
dreimal ab, dann können sie sicher sein, dass das 
Geschenk ernst gemeint ist. Sprechen sie Lob 
besser allgemein aus, um solche Situationen zu 
vermeiden. Auch bei einer Privateinladung sollten 
sie sich entsprechend revanchieren.

Alles was den Begrüßungskuss auf die Wange 
überschreitet ist in der Öffentlichkeit strafbar! 
Außereheliche Liebe (auch gleichgeschlechtlich) 
ist ebenfalls strafbar.

HANDELN
Besonders beim Kauf von Souveniers sollte 
man den Preis verhandeln. Festpreise gelten 
nur für Lebensmittel , in Supermärkten sowie in 
den Geschäften von Einkaufszentren. Handeln 
ist immer eine freundliche Sache und hat nichts 
mit Aggressivität zu tun. Lassen sie sich darauf 
ein und genießen sie die Kunst des gezielten 
Umwegs. Wenn sie gut verhandeln, können sie mit 
einem Preisnachlass von bis zu zwanzig Prozent 
rechnen.

ESSEN UND TRINKEN
Traditionell ist man in den Emiraten mit den Fin-
gern. Formen sie aus der Speise, bspw. Reis, ein 
mundgerechtes Stück und führen sie es mit den 
Spitzen ihrer rechten Hand zum Mund.
Zur Zeit des Fastenmonats Ramadan dürfen Mus-
lime tagsüber nicht essen, trinken oder rauchen. 
Trotz dem diese Regeln für Nichtmuslime nicht 
gelten, sollten sie sich in der Öffentlichkeit danach 
richten.
Der Genuss von Alkohol in der Öffentlichkeit ist 
streng verboten. Alkoholische Getränke dürfen 
nur dort konsumiert werden, wo sie auch verkauft 
werden. Da Muslime keinen Alkohol trinken, 
sollten sie ihnen auch keinen anbieten. Vermeiden 
sie es unbedingt, sich betrunken ans Steuer ihres 
Wagens zu setzen.

RAUCHEN
In allen öffentlichen Einrichtungen gilt ein absolu-
tes Rauchverbot. Als Ausnahme können gekenn-
zeichnete Raucherbereiche sowie Außenterras-
sen gelten. Während des Ramadan ist tagsüber 
das Rauchen ausnahmslos untersagt.

KLEIDUNG
Vor allem Frauen sollten auf eine Kleiderordnung 
achten, welche auch bei sehr religiösen Men-
schen als akzeptabel eingestuft werden kann. Sie 
müssen sich nicht vollverschleiern, jedoch sollten 

weite Teile des Körpers bedeckt sein, darunter 
auch Schultern, Ellenbogen und Knie.
Die Kleidung von Männern sollten den Oberkörper 
samt Schultern bedecken. Hosen sollten mindes-
tens so lang sein, dass sie die Knie bedecken. 
Kurze Hosen finden nur als Badekleidung oder 
Untergewand Verwendung!
Alle Einkaufszentren in Dubai haben einen Dress-
code eingeführt. Zeigen Sie zu viel Haut, werden 
Sie unter Umständen nicht eingelassen!
Badebekleidung ist ausschließlich für den Strand 
vorgesehen. Selbst auf dem Weg zum Strand, 
sollte man seine Badekleidung entsprechend 
bedecken. Tangas und das Weglassen eines 
(Bikini-) Oberteiles sind für Frauen absolut tabu. 
Zahlreiche Restaurants und Nachtklubs (vor 
allem in Hotelanlagen) haben für den Abend eine 
Kleidervorschrift. Jeans und Tennisschuhe sind 
vielerorts nicht zulässig. Freizügige Kleidung kön-
nen Sie am ehesten in den Nachtklubs tragen.

FOTOGRAFIEREN
Bei Ihren Urlaubsfotos sollten sie unbedingt 
darauf achten, wo Sie sich befinden. An Flug-
häfen, Regierungsgebäuden und militärischen 
Einrichtungen darf keinesfalls fotografiert werden. 
Das gilt auch für die Mitarbeiter! Richten sie Ihren 
Fotoapparat nicht auf Polizisten, Soldaten und ein-
heimische Frauen. Vor einem Foto die betreffende 
Person um Erlaubnis zu fragen, sollte eigentlich 
eine Selbstverständlichkeit sein.

DROGEN
Zum Thema Drogen dürfen sie in den VAE keine 
Toleranz erwarten. Für Drogendelikte müssen sie 
mit hohen Haftstrafen rechnen, im schlimmsten 
Fall mit der Todesstrafe. Das Mindestmaß bei 
Drogenkonsum oder -import beträgt vier Jahre 
Haft. Die Staatsanwaltschaft Dubais verfügt über 
eine eigenständige Abteilung am Flughafen, um 
direkt vor Ort über Verbrechen zu urteilen. Wer 
bei der Einreise Medikamente mit sich führt, sollte 
sich vorher unbedingt die Liste der verbotenen 
Medikamente auf der Website des VAE-Gesund-
heitsministeriums durchlesen: 
www.uaeinteract.com/travel/drug.asp
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REISEZIELE, HOTELS UND RUNDREISEN IN ABU DHABI
www.taipan.at/Reiseziel/Abu-Dhabi

SEHENSWÜRDIGKEITEN IN ABU DHABI
www.taipan.at/Reiseziel/Abu-Dhabi/Sehenswürdigkeiten

TAI PAN BLOG: ABU DHABI-REISEBERICHTE
www.taipan.at/Blog/Reiseberichte-Abu-Dhabi

VISABESTIMMUNGEN FÜR ABU DHABI
www.taipan.at/Visainformationen/Visum-Vae 

IMPFUNGEN FÜR ABU DHABI
www.taipan.at/Reiseimpfungen/Impfungen-Vae

REISEVERSICHERUNG FÜR ABU DHABI
www.taipan.at/Reiseversicherung


