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Cetirizina e
Levocetirizina:
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Embora descritas como moléculas distintas, cetirizina e levocetirizina
diferem apenas na sua estereoquimica.’

A cetirizina é uma mistura racémica composta por dois enantidmeros:’

® R-cetirizina (levocetirizina) = fragdo ativa com alta afinidade pelos
receptores H1'

® S-cetirizina (dextrocetirizina) - fracdo com atividade anti-histaminica menor’

A levocetirizina, por sua vez, corresponde exclusivamente ao enantidmero ativo!'
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Na prdtica clinica, entretanto, a cetirizina jé contém a fracéo ativa
responsdvel pelo efeito terapéutico, garantindo sua eficdcia anti-histaminica
consolidada.! Além disso, estudos farmacolégicos demonstram que:

® A ligacdo ao receptor H1 é altamente seletiva para ambas’
® Ambas apresentam boa penetracdo tecidual e acdo periférica’

® NdJo hd diferenca clinicamente relevante no mecanismo de agdo!

Apesar da diferenca estrutural, o efeito final é mediado pelo mesmo principio #4
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O que os estudos comparativos mostram?

By

Eficacia semelhante

Estudos clinicos controlados demonstram eficdcia compardvel
no controle dos sintomas alérgicos. Em modelo de provocacdo
nasal com histamina, ambas reduziram de forma semelhante a
resposta inflamatdria e os sintomas nasais?; Em estudos cutdneos,
mostraram mesmo nivel de inibi¢cdo da reag¢do urticariforme em
doses equivalentes.?

Equivaléncia de dose clinicamente estabelecida:

10 mg cetirizina = 5 mg levocetirizina®

Perfil de seguranca e tolerabilidade

Ambas sdo anti-histaminicos de 22 geracdo' com perfil de
seguranca favordvel e baixa incidéncia de efeitos adversos.**

Nado sedativas

Estudos duplo-cegos mostram incidéncia de sedacdo semelhante
entre cetirizina e levocetirizina. Ambas sdo classificadas como ndo
sedativas nas doses de 10 e 5 mg, respectivamente.”

Cetirizina: o que as diretrizes
internacionais dizem?

De acordo com a atualizacdo ARIA-EAACI 2024-2025, a cetirizina é considerada
um dos anti-histaminicos orais de referéncia para rinite alérgica.’

A Mais eficaz que fexofenadina no controle dos sintomas nasais.®

S Excelente custo-efetividade, favorecendo adesdo ao tratamento’®

@ Perfil de seguranca amplamente estabelecido®

@ Ampla disponibilidade global, incluindo presenca na lista de
medicamentos essenciais da OMS®

Cetirizina é uma escolha consagrada, respaldada por diretrizes internacionais
e evidéncia robusta.®
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