NAIN
TUNNISTAT
DIGITAALISEN
VAKIVALLAN

Naisten Linjalta saat
maksutonta tukea ja
neuvontaa digitaalista
vakivaltaa vastaan.

Al jaa yksin,
apua on saatavilla.
naistenlinja.fi



http://naistenlinja.fi

MITA DIGITAALINEN
VAKIVALTA ON?

Digitaalinen vakivalta tarkoittaa
teknologian valityksella tapahtuvaa
vakivaltaa. Se voi olla esimerkiksi
verkkohairintaa, sosiaalisessa mediassa
tapahtuvaa seksuaalista ahdistelua tai
toisen kontrollointia teknologian avulla.




Digitaalinen vakivalta
parisuhteessa

Digitaalista vakivaltaa voidaan kayttaa
parisuhteessa toisen kontrollointiin.
Vakivaltainen puoliso voi kayttaa
teknologiaa kumppaninsa seuraamiseen,
vahtimiseen ja alistamiseen. Han voi
asentaa kumppaninsa alylaitteisiin
vakoiluohjelmia. Vakivaltaa on myos
puhelinterrori eli jatkuva soittelu ja
viestittely tai sen vaatiminen, etta toinen
on aina tavoitettavissa.

Vainoaminen teknologian
avulla

Digitaalinen vaino voi olla esimerkiksi
jatkuvaa ei-toivottua yhteyden ottamista
puhelimellaja sosiaalisessa mediassa,
ahdistavien ja pelottavien viestien
|ahettelya tai toisen sijainnin selvittamista
ja seuraamista teknologian avulla.



Kuviin liittyva vakivalta

Kuviin liittyva vakivalta voi olla sita,

etta joku painostaa sinua lahettamaan
itsestasi intiimeja kuvia tai painostaa sinua
kuvaamaan seksia. Tai sita, etta sinulle
lahetetaan intiimeja kuvia tai videoita
ilman suostumustasi. Digitaalista vakivaltaa
on myos se, jos toinen levittaa intiimeja
kuviasi eteenpain ilman lupaa. Vaikka
olisit [ahettanyt kuvat toiselle omasta
halustasi, se ei anna hanelle oikeutta jakaa
niita muille. Myos kuvien levittamisella
uhkaaminen on digitaalista vakivaltaa.



Verkkohairinta

Verkkohairinta on verkossa ja sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaa hairintaa, joka
vaihtelee ikavasta kommentoinnistaja
trollaamisesta laajamittaiseen uhkailuun,
vainoamiseen ja henkilotietojen
levittamiseen. Hyvin tyypillista on myos
seksuaalinen hairinta verkossa.



Digitaalinen vakivalta
satuttaa

Digitaalinen vakivalta voi vahingoittaa
ihmista ihan kuten muutkin vakivallan
muodot. Esimerkiksi ahdistus, unettomuus,
hapeaja syyllisyys ovat tyypillisia reaktioita
vakivaltakokemukseen. Ethan vahattele
digitaalisen vakivallan vaikutuksia
hyvinvointiin!

Digitaalista vakivaltaa kokeneelle tarjotaan
ratkaisuksi usein teknologian kayton
vahentamista tai sometilien poistamista.
Vastuu vakivallasta on kuitenkin aina vain
ja ainoastaan tekijalla— myos vakivaltaa
kokeneella on oikeus kayttaa teknologiaa,
verkkoa ja somea.



21 7%

NAISISTA SUOMESSA
ON KOKENUT
 VAKIVALTAA TAI
HAIRINTAA VERKOSSA.

DIGITAALINEN VAKIVALTA
YOI SATUTTAA IHAN
'KUTEN MUUTKIN
VAKIVALLAN MUODOT.

DIGITURVAVINKKI:

VARMISTA, ETTA SINULLA
ON KAYTGSSAS!

VAHVAT SALASANAT,




SINULLA ON OIKEUS
DIGITAALISIIN RAJOIHIN

Muista, etta...

Sinun ei tarvitse olla jatkuvasti
kenenkaan tavoitettavissa.

On ok laittaa puhelin aanettomalle tai
pois paalta.

Muilla ei ole oikeutta lukea viestejasi
salaa tai painostaa nayttamaan niita.

Sinun ei tarvitse jakaa salasanojasi
kenenkaan kanssa. Myos parisuhteessa on
ok olla yksityisia asioita.

Sinulla on oikeus paattaa itse siita, mita
julkaiset ja keta seuraat somessa.

Sinun el tarvitse lahettaa sellaisia kuvia
tai viesteja, joita et halua.

Sinulla on oikeus toteuttaa itseasi ja
seksuaalisuuttasi teknologian valityksella.

Sina saat paattaa siita, millaisia kuvia
sinusta julkaistaan somessa ja mihin
julkaisuihin sinut merkitaan.



MISTA SAAN APUA?

Naisten Linja tarjoaa ainoana
Suomessa erityisesti naisille ja
tytoille tarkoitettuja
digitaaliseen vakivaltaan
erikoistuneita tukipalveluja.

Tarjoamme maksutonta neuvontaa
» puhelimessa » chatissa
» sahkopostitse
» somessa Instagramissa,
TikTokissa ja Facebookissa.

naistenlinja.fi



http://naistenlinja.fi

