Sjukdématrygging

Skilmali L-10

Um tryggtrygginguna gilda tryggingarskirteinio asamt aritun og sérskilmalum, skilmalar pessir, almennir skilmalar félagsins nr. AS-1
0g akvaedi laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004, hér eftir vsl. Akvaedi i skilmala pessum ganga framar akvaedum i almennum
skilmalum ef ekki er fullt samraemi par a milli.

Grundvollur tryggingarsamningsins er skilmalar pessir, upplysingar a tryggingarbeidni, gildandi verklagsreglur & hverjum tima um
ahaettumat i persénutryggingum og énnur gégn sem tengjast samningnum baedi vid upprunalega gerd hans og sidar.

Skilgreiningar

Adalgjalddagi: Adalgjalddagi tryggingarinnar er einu sinni & ari og er fyrsti dagur pess manadar sem tryggingin tok upphaflega gildi i,
nema um annad sé samid.

Aldurstengt idgjald: Idgjald tryggingarinnar er 6had kyni og er reiknad af tryggingarfjarhaed og haekkar pannig & hverju ari i samraemi
vid aldur tryggds.

Afall: Atburdur sem veldur sterkum streituvidbrégdum hja einstaklingi og leidir til bess ad hann pjaist af salraenum kvillum i kjIfarid.
Félagid: Sa sem med samningi skuldbindur sig til ad veita tryggingu, hér Vordur liftryggingar hf.

ICD: Alpjodleg flokkun sjukddéma og skyldra heilbrigdisvandamala. Skilgreiningar paer sem koma fram & sjukdomum i skilmalum
pessum eru fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHQ) sem heldur sérstakar vefsidur um ICD-10 og reglulegar uppfaerslur pess.
Uppfeerslur hér & landi taka mid af fyrirmaelum WHO um gildistdku peirra.

Reétthafi: Tryggdur er rétthafiitryggingu pessari sbr. 3. gr.

Slys: Skyndilegur, utanadkomandi atburdur sem veldur meidslum & likama tryggds og gerist an vilja hans.

Tryggingartaki: Sa sem gerir einstaklingsbundinn samning vid félagid.

Tryggdur: S3 einstaklingur sem tryggingin tekur til.

Tryggingaratburdur: Atvik sem samkvaemt tryggingarsamningi veldur pvi ad til greidslu béta getur komid.

Tryggingarskirteini: Stadfesting félagsins & pvi ad tryggingarsamningur hafi verid gerdur.

1. Kafli. Bétasvio

Botasvid tryggingarinnar neer yfir fimm nanar skilgreinda botaflokka skv. 1. gr. og falla nokkrir sjukdémar undir hvern peirra. beir
sjukdomar sem trygging pessi tekur til eru flokkadir i fimm botaflokka eftir edli peirra og tegund og er einungis greitt einu sinni ut ur
hverjum flokki fyrir sig pratt fyrir ad tryggdur greinist med tvo sjukdoma i sama flokki.

1.gr. Hvad baetir tryggingin?
a. Félagid greidir baetur ef tryggdur greinist med einhvern eftirtalinna sjukdéma, gengst undir einhverja peirra adgerda
sem taldar eru upp hér ad nedan, verdur fyrir Gtlimamissi, ldmun, heyrnaleysi, blindu, alvarlegum héfudaverka, malstoli
eda hlytur alvarleg brunasar, skv. nanari skilgreiningu hér a eftir.

|.  Hjarta- og adasjukdomar

Il. Heilaafall, Iomun og malstol

lll. Krabbamein

IV. Tauga- og hrérnunarsjukdémar
V. Adrir alvarlegir sjukdémar

2.qgr. Hvad baetir tryggingin ekki?
Félagid greidir ekki beetur:
a. vegna andlats og pad er skilyrdi fyrir botagreidslu ad tryggdur lifi a.m.k. i prjatiu daga fra pvi ad hann greindist med
sjukdom, adgerd var framkveemd eda annar tryggingaratburdur atti sér stad samkvamt skilmalum pessum. Sama gildir
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3.qr.

um baetur Ur sjukdoématryggingu barna. Adrir atburdir en peir tryggingaratburdir eda botaflokkar sem taldir eru upp sem
bétaskyldiri1. gr. eru ekki botaskyldir samkvaemt tryggingu pessari.

b. vegnakrabbameins sem greindist a fyrstu premur manudunum eftir gildistéku tryggingarinnar.

c. nema ur einum botaflokki fyrir hvern tryggingaratburd.

Baetur greidast tryggdum adeins einu sinni vegna hans sjalfs ur hverjum botaflokki(1.-V.) fyrir sig sbr. 1. gr.

Komi til tjons ur 68rum botaflokki en pegar hefur verid greitt Ur er ekki um botaskyldu ad reeda ef sjukddéminn eda atvikid ma
rekja til sama atburdar og/eda atviks, afleidinga medferda og/eda adgerda sem rekja ma til pess sjukdoms sem pegar hefur
verid greitt fyrir eda tryggdur hefur verid greindur mead.

Baetur ur sjukdématryggingu barna greidast adeins einu sinni fyrir hvert barn. Hdimark bota ur sjukdématryggingu barna er
kr. 10.000.000,-. Beetur geta aldrei ordid heerri, jafnvel p6 hja félaginu séu i gildi fleiri en ein sjukdématrygging og par med
fleiri en einn tryggdur. Séu i gildi fleiri en ein trygging greidast baetur tryggdum hlutfallslega eftir tryggingarfjarhaed
sjukdomatryggingar hvers skirteinis.

Sjukdoématrygging barna

a. Ef barntryggds, 3ja manada til 18 ara gamalt, verdur a tryggingartimanum fyrir tryggingaratburdi, sem skilgreindur er i
1. gr., greidir félagid 50% tryggingarfjarhaedar sjukdomatryggingarinnar, p6 ad hamarki kr. 10.000.000,- samkvaemt pvi
sem nanar greiniri2. gr.

b. Baetur eru ekki greiddar vegna tryggingaratburda sem sannanlega ma rekja, beint eda dbeint til astands barnsins fyrir
toku tryggingarinnar. Um zettleidd bdrn gildir, ad félagid er ekki bdtaskylt, ef haegt er ad rekja orsakir tryggingaratburdar
til sjlukdomséstands, sem barnid var haldid adur en pad var zettleitt.

c. Ennfremur eru baetur ekki greiddar vegna adgerda sem framkveemdar eru & aldrinum 3ja ménada til 18 ara aldurs ef
greining sem leiddi til adgerdar var fyrir 3ja manada aldur.

d. Greidsla bdta ur sjukdomatryggingu barna hefur ekki &hrif & sjukdématryggingu tryggds. Baetur greidast vegna eigin
barna tryggds. Einnig greidast baetur vegna fésturbarna og stjupbarna, enda bui fosturbdrn eda stjupbdrn & sama
I6gheimili og tryggdur. Gilda pa einnig fyrirvarar b. lidar.

I. Hjarta- og sedasjukdémar

4.gr.

5.qr.

6.gr.

7.qr.

Brad kransaedastifla/hjartadrep (Myocardial Infarction)

Drep i hluta hjartavodvans vegna blodpurrdar. Eftirtalid parf ad vera til stadar samtimis svo hagt sé ad greina brada
kransaedastiflu:

a. brjostverkir (hjartakveisuverkir)

b. nyjar breytingar a hjartalinuriti med ST-hakkunum,

c. heekkun sérteekra hjartaensima sem losna vid hjartadrep svo sem CK-MB eda Troponins.

Botagreidsla er had pviad um sé ad reeda brada kransaedastiflu sem samkveemt greiningu uppfyllir 1l prju ofangreind skilyrdi.
Undanskilin samkvaemt skilgreiningunni eru:

a. hjartadrep 4n ST-haekkana (NSTEMI), med haekkun & Troponinileda T,

b. &nnurbrad kransaedatilfelli (acute coronary syndrome).

Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i hjartasjukdomum.

Kransaedaskurdadgerd/hjaveituadgerd (Coronary Artery Bypass Surgery)
Opin hjartaskurdadgerd til ad lagfaera prengsli eda stiflu i einni eda fleiri kransaedum med hjaveituadgerd. Undanskilid
samkvaemt skilgreiningu pessari eru adrar adgerdir sem ekki eru opnar, t.d. kransadarvikkanir (PCl) og laseradgerdir.

Hjartalokuskurdadgerd - lokuskipti eda- vidgerd (Heart Valve Surgery)
Opin hjartaskurdadgerd til ad skipta um eda lagfeera eina eda fleiri hjartalokur.

Osaedarskurdadgerd (Aorta Graft Surgery)

Opin skurdadgerd ao radi sérfraedings til ad fjarleegja og gera vid med sedabot/greedlingi (graft) prengsli, rof eda eedagulp &
meginslagaed/6saed i brjést- eda kvidarholi. Undanskildar samkvaemt skilgreiningunni eru adgerdir framkvamdar & greinum
o0sadarinnar utan brjost- eda kvidarhols.
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Il. Heilaafall, Iomun og malstol

8.qr.

9.9r.

10. gr.

Heilablodfall/slag (Stroke)

Seérhver blodrasartruflun i heila sem veldur einkennum fra midtaugakerfi sem vara lengur en 24 klukkustundir og felur i sér
drep i heilavef eda bleedingu. Skilyrdi botagreioslu er einkenni varanlegra skemmda a midtaugakerfi (neurological sequelae)
o0g ad rannsoknir (CT/MRI) stydji greininguna. Undanskilid samkvaemt pessari skilgreiningu eru:

a. skammvinnt blodpurrdarkast i heila(TIA).

b. einkenni fra taugakerfi vegna migreni.

Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i taugasjukdémum.

bverlémun (Paraplegia)

Neer til IGmunar i maenu(paraplegia) sem & raetur ad rekja til sjukddéms eda slyss. Lémunin skal na til beggja fota og/eda beggja
handleggja eda ad minnsta kosti annars fotar og annars handleggs. Lémunin skal vera varanleg og sjukdémsgreiningin gerd
af sérfraedingi i taugasjukdomum.

Malstol (Aphasia)
Algert og varanlegt tap a malgetu (aphasia) @ samfelldu timabili i a8 minnsta kosti 12 manudi. Sjukdomsgreiningin skal
stadfest af sérfraedingii taugasjukdomum. Undanpegid er malstol sem a reetur ad rekja til salraenna kvilla.

lll. Krabbamein

1. gr.

Krabbamein - illkynja og ifarandi (Cancer)
lllkynja aexli sem einkennist af stjérnlausum vexti og dreifingu illkynja fruma &samt ifarandi vexti i vefi. betta & vid um
hvitbleedi (annad en langvinnt eitilfrumuhvitblaedi, e. CLL) og illkynja eitlazexli (lymphomas) og Hodgkinssjukdom & stigi [1-1V.

Undanskilin eru:

forstigseinkenni krabbameins (pre-malignant tumours)
axli sem eru stadbundin og ekki ifarandi (in situ)

oll stig CIN (innanpekjuaexlisvaxtar i leghdlsi)
Hodgkinssjukdomur & stigi |

langvinnt eitilfrumuhvitblaedi

axli i blédruhalskirtli & stigi T1 og Gleason stigi 6 eda laegra
allar tegundir eexla pegar alngemi er til stadar (HIV)
kaposi's sarcoma

6l hudkrabbamein 6nnur en illkynja, ifarandi sortuaexli
krabbamein sem greinist & fyrstu premur manudum eftir gildistoku tryggingarinnar sbr. b. 1id 4. gr.

T Te@moa0Te

IV. Tauga- og hrérnunarsjukdomar

12. gr.

13. gr.

14. gr.

15. gr.

MS (Multiple Sclerosis)

Otviraed greining heila- og maenusiggs (MS), stadfest af sérfraedingi i taugasjikdomum. Greiningin byggi & ad minnsta kosti
tveimur deemigerdum kostum med vel afmorkudum einkennum fra taugakerfi, eda ad 0drum kosti stigversnandi
sjukdomsgangi sem samrymist MS sjukdémnum. Greiningin parf ad vera stadfest med MRI rannsokn af heila sem synir
daemigerdar breytingar i heilavef.

MND fyrir 60 ara aldur (Motor Neurone Disease)
Otviraed greining MND fyrir 60 &ra aldur. Greiningin parf ad vera stadfest af sérfreedingi i taugasjukdémum.

Alzheimier fyrir 60 ara aldur (Alzheimir's Disease)

Otviraed greining & Alzheimersjukdémnum, fyrir 80 ara aldur tryggds. Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i
taugasjukdémum eda odldrunarsjukdomum med videigandi rannsoknum og mati sem stadfestir deemigerda skerdingu a
heilastarfsemi.

Astand petta sé dafturkraeft samkvaemt mati og hafi nad pvi stigi ad stédugs eftirlits og adstodar sé porf.

Parkinsonsveiki fyrir 60 ara aldur (Parkinson’s disease)

Otviraed greining Parkinsonsveiki af dpekktum uppruna (idiopathic) fyrir 60 ara aldur tryggds. Greiningin skal stadfest af
sérfraedingi i taugasjukddémum. Astand petta sé dafturkraeft samkvaemt mati og hafi nad pvi stigi ad stddugs eftirlits og
adstodar sé porf. Undanskilin samkvaemt skilgreiningu pessari er parkinsonsveiki sem afleiding misnotkunar afengis eda
vimuefna.
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V. Adrir alvarlegir sjukdomar

16. gr.

17. gr.

18. gr.

19. gr.

20.qr.

21.gr.

22.qr.

23.gr.

24, gr.

Gaodkynja heilazexli (Benign Brain Tumour)

Zxliiheila sem ekki erillkynja, en veldur varanlegum skada & midtaugakerfi. Undanskilin eru:
a. bléorur(cysts),

hnudar (granulomas),

heilahimnuaexli (meningiomas),

seilaraxli(chordomas),

&0dagallarieda a slagaedum eda bldaedum,

heilamar og axli i heiladingli eda maenu.

*pooC

Meirihattar liffeeraflutningar (Major Organ Transplantation)
Tryggdur gengst undir uppskurd sem pegi a hjarta, lunga, lifur, brisi, nyra eda beinmerg.

Nyrnabilun (Kidney Failure)
Lokastig nyrnasjukdéms, sem einkennist af langvinnri 6afturkreefri bilun & starfsemi beggja nyrna sem leidir til pess ad
tryggdur parfnast annad hvort reglulegrar himnuskiljunar eda blédskiljunar (peritoneal or haemodialysis) eda nyrnaigraedslu.

Alvarleg brunasar (Third Degree Burns)
pbridja stigs brunasar sem pekja a.m.k. 20% af yfirbordi likama tryggds, stadfest af sérfraedingi.

Utlimamissir (Loss of Limbs)
Varanlegur missir tveggja eda fleiri Gtlima ofan ulnlids eda dkklalids.

Blinda (Blindness)
Varanleg og 6laeknandi sjonskerding, svo mikil ad jafnvel pegar profad er med sjonraenum hjalpargégnum meelist sjonin 3/60
eda minni & betra auganu med notkun Snella augnspjalds.

HIV-smit (AIDS) vid bl6dgjof, likamsaras eda framkvaemd tiltekinna starfa (HIV Infection in blood transfusions, physical

assaults, or in the performance of certain tasks)

Tryggdur smitast af HIV-veiru eda greinist med alnaemi (AIDS) og rekja ma orsok pess til einhvers af nedan greindum pattum:

a. blodgjafar sem péatt ileeknismedferd.

b. likamséarasar sem tryggdur verdur fyrir.

c. atviks sem tryggdur verdur fyrir i starfi sinu sem starfsmadur i heilbrigdispjonustu eda slokkvilids-, sjukraflutninga- eda
l6greglumadur.

Atvik pad sem orsakar smit skal hafa att sér stad & gildistima tryggingarinnar og verdur ad fullnaegja eftirfarandi skilyréum:

a. atvikid verdur ad hafa verid tilkynnt til viSkomandi yfirvalda og rannsokn pess verdur ad hafa verid framkveemd med
vidurkenndum adferdum.

b. pegar HIV-smit & sér stad vegna likamsarasar eda er afleiding atviks sem att hefur sér stad vid framkveemd venjulegra
starfsskyldna, verdur ad leggja fram neikvaeda nidurstdédu ur HIV-motefnaprofi, sem farid hefur fram innan b daga fra
pvi atvikid atti sér stad.

c. einnig verdur ad fara fram annad HIV métefnaprof innan 12 manada, sem stadfestir ad HIV-veiran hafi komid fram eda
ad HIV-motefni séu til stadar.

d. atvikid sem valdid hefur smiti verdur ad hafa att sér stad 4 islandi.

Tryggingin tekur ekki til HIV-smits sem stafar af 6drum orsékum.

Heyrnaleysi(Deafness)

Varanlegur 6afturkallanlegur heyrnarmissir ad svo miklu leyti sem heyrnarmissir er yfir 85 desibel & 6llum tidnisvidum pess
eyra par sem heyrn er betri med pvi ad nota heyrnarrit Ur heyrnarmaelingu med hreinum ton. Videigandi sérfraedingur (hals-,
nef-, og eyrnalaeknir) verdur ad leggja fram laeknisfraedileg gégn sem verda m.a. ad fela i sér heyrnarmaelingu og maelingu &
préskuldi heyrnarinnar. Ekki 4 ad vera haegt ad lsekna heyrnarleysid eftir laeeknisfraedilegum adferdum.

Heilahimnubdlga af véldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)
Bakteriusyking og bélga i heilahimnu eda maenu sem stadfest hefur verid af sérfreedingi i taugasjukdomum med bléd- og
maenuvokvarannsoknum, télvusneidmyndum (CT) eda sequlomskodun (MRI) af hofoi.

Sjukdomurinn verdur ad hafa leitt til varanlegs oheefis til pess ad framkvaema sjalfstaett prjar eda fleiri athafnir daglegs lifs
(ADL), bada sig, kleeodast, afklaedast, fara 4 og nota salerni, fara ur rumii stol eda 6fugt, hafa stjérn &4 haegdum og pvaglatum,
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25.gr.

borda, drekka og taka lyf eda verdur ad hafa leitt til varanlegrar rimlegu og éhzefis til ad fara a feetur an utanadkomandi
adstodar. betta astand skal hafa varad i a.m.k. prja manudi samkvaemt leeknisfraedilegri stadfestingu.

Alvarlegur héfudaverki (Serious Head Wounds)
Alvarlegur averki & hofdi sem veldur truflun & heilastarfsemi. Greining parf ad vera stadfest af sérfreedingi og nidurstéoum
myndgreiningar & taugakerfi t.d. télvusneidmyndar (CT) eda sequlomskodun (MRI).

Averkinn verdur ad hafa leitt til varanlegs 6haefis til pess ad framkvaema sjalfsteett prjar eda fleiri athafnir daglegs lifs (ADL),
bada sig, kleedast, afkleedast, fara og nota salerni, fara ar rumi i stol eda ur stoli i rum, hafa stjérn & haegdum og pvaglatum,
borda, drekka og taka lyf eda verdur ad hafa leitt til varanlegrar rimlegu og éhzefis til ad fara a feetur an utanadkomandi
adstodar. bad skal vera leeknisfraedilega stadfest ad astand petta hafi varad i a.m.k. prja manudi.

2. Kafli. Medgongu- og foreldravernd

26. gr.

Sjukdomatrygging tekur einnig til akvedinna laeknisfraedilegra atvika sem geta komid upp a medgdngu eda vid feedingu. Auk
pess er tryggdum veittur adgangur ad andlegum studningi i formi studningssamtala pegar tryggdur verdur fyrir aféllum a
medgongu- eda faedingartimabili.

Medgongu- eda feedingartengd atvik

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin greidir tryggingarfjareed i formi eingreidslu ef eitthvad af eftirtoldu gerist 8 medgdngu eda vid faedingu. Baetur
greidast adeins einu sinni a hverri medgongu til barnshafandi pott upp komi fleiri en eitt bétaskylt tilvik. Tryggingarfjarhaed
kemur fram a skirteini tryggds.

Beetur greidast ef eitt af eftirfarandi atvikum eda greiningum a sér stad 8 medgdngu eda vid feedingu:

a. Medgoéngueitrun
Beetur eru greiddar ef upp kemur medgdéngueitrun hja barnshafandi(ICD 014 eda 015).

b. Utanlegsfostur sem krefst adgerdar
Ef fostur festist utan legsins og parf ad fjarleegja med skurdadgerd eda beita parf lyfjamedferd til ad fjarleegja
utanlegsféstur (ICD 000).

c. Missir a medgongu eftir 14+0 viku
Baetur eru greiddar pegar missir a medgongu a sér stad eftir 14+0 viku medgdngu (ICD 002-003) eda pungunarrofs sem
rekja ma til staofestrar greiningar & alvarlequ fraviki hja féstri (ICD 028).

d. Alvarleg morgunoégledi
Hér er att vid sjukleg 6gledi og uppkdst sem krefst innlagnar & sjukrahus eda vokvagjof i 2d og skilgreind sem alvarleg
morgundgledi (Hyperemesis gravidarum ICD 021.1).

e. Alvarleg blaeding eftir faedingu
Beetur greidast ef laeknisfraedilegar upplysingar fra faedingardeild stadfesta ad blédtap hafi verid >1.500 ml i tengslum
vio feedingu (ICD 072).

f. Alvarleg spangarrifa
Med alvarlegri rifu er att vié 3. og 4. stigs spangarrifu, sem haegt er ad stadfesta med leeknisfraedilegum gégnum fra
faedingardeild (ICD 070.2 eda 070.3).

g. Innvaxin fylgja
Pegar fylgja vex ¢edlilega djupt inn i legvegginn og losnar ekki edlilega eftir faedingu (ICD 043.2).

h. Fylgjulos
Ef fylgjan losnar fyrir faedingu barns greidast baetur (ICD 045).

i.  DIC(dreifd blodstorknun)
Ef alvarleg truflun & blodstorknun & sér stad i tengslum vid faedingu greidast beetur (ICD 072.3, D65).

Hvad baetir tryggingin ekki?

Félagid greidir ekki beetur vegna:

a. Sjukddéma eda kvilla sem voru til stadar adur en tryggingin gildi, par a medal greiningar eda einkenni sem ma rekja til
astands sem hofst fyrir medgdngu. Einnig tekur verndin ekki til astands sem kemur upp & ny eda versnar 8 medgongu-
eda faedingartimabili vegna fyrra astands.

bpungunarrofs af 6drum astaedum sem nefndar eru ad ofan.

Annarra tilvika eda sjukdoma en peirra sem tilgreindir eru sérstaklega hér ad ofan.

Sjukdoma, likamsagalla eda annarra kvilla sem ad einhverju leyti ma rekja til neyslu afengis, lyfja eda vimuefna.
Sjukdoma eda kvilla sem eiga rot sina ad rekja til fegrunar- eda lytaadgerda 8 medgdngu.

®ooo0o
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27.qr.

Almenn akvaedi

a. Beetur vegna medgdngu- og faedingartengdra atvika eru greiddar einu sinni vegna hverrar medgdngu, 6had fjolda
tryggingarskirteina sem tryggdur kann ad eiga i gildi.

b. Pbegar beaetur hafa verid greiddar vegna tiltekins atviks eru baetur ekki greiddar aftur & naestu medgdngu tryggds vegna
sama atviks.

c. bad er skilyrdi fyrir bétarétti samkveemt pessari vernd ad stadfesting laeknis, [jdésmddur eda sérfreedings 4 medgdngu-
eda feedingartengdu atviki liggi fyrir.

d. Verndingildir adeins @ medan sjukdomatrygging tryggds er i gildi. Engar baetur greidast vegna atvika sem eiga sér stad
adur en tryggingin tekur gildi eda eftir ad tryggingin fellur ur gildi.

e. Félaginu er heimilt ad afla upplysinga um fyrra heilsufar tryggds ef slikar upplysingar eru naudsynlegar til ad meta rétt
tryggds til béta. Félagid greidir kostnad vegna naudsynlegra leeknisvottorda i tengslum vid tryggingaratburd pegar
peirra er aflad ad beidni félagsins.

Medfeett heilsufarsastand barns

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin greidir tryggingarfjareed i formi eingreidslu til tryggingartaka ef barn tryggds greinist med eitt af eftirfarandi, ad
bvi gefnu ad greiningin sé stadfest innan 12 manada fra feedingu barns. Tryggingarfjarhaed kemur fram & skirteini tryggds.

Réttur til bota hefst ekki fyrr en ad lagmarki 30 dégum eftir ad greining hefur verid stadfest af sérfraedileekni.
Baetur eru greiddar vegna:
a. CP-heilalomun
Greining & heilastjarfaferldmun sem stadfestir varanlega hreyfihdmlun af véldum skemmda & midtaugakerfi (ICD G80).
b. Vatnshofud
Medfaett vatnshofud sem krefst laeknisfraedilegrar medferdar, s.s. skurdadgerdar eda varanlegrar eftirlits (ICD Q03).
c. Kilofinn hryggur
Greining & klofnum hrygg sem felur i sér taugafraedilegar afleidingar og/eda porf & skurdadgerd (ICD Q05).
d. Medfaeddir hjartagallar
Hjartagallar sem krefjast skurdadgerdar innan fyrstu 6 manada lifs barnsins (ICD 020-026).
e. Holgomi og klofin vor
Greining & klofinni vor og/eda gomi sem krefst skurdadgerdar og/eda sértaekrar medferdar (ICD 035-037).
f. Alvarleg medfaedd byggingarfravik i kvidvegg eda pind
Greining & medfaeddum gdllum sem krefjast tafarlausrar skurdadgerdar eftir faedingu (ICD 079.2, 079.3).
g. Litningarfravik
Medfaedd fotlun eda litningarfravik, stadfest med erfoafraedilegri greiningu og krefst langvarandi umdnnunar (ICD
000-099).
h. Klumbufétur eda alvarlegt atlimafravik
Greining & klumbufaeti sem krefst gifs medferdar eda skurdadgerdar (ICD 066.0, 066.1, 066.4) eda vontun a utlim (ICD
071-72).
i.  Alvarlegur surefnisskortur
Alvarlegur surefnisskortur i faedingu sem leidir til keelimedferdar (ICD P21.0).

Sjaldgaefir sjukdomar
pott medfaeddur sjukddmur falli ekki undir paer greiningar sem ad ofan greinir greidir tryggingin samt sem &dur bastur
vegna sjaldgaefra, lifshaettulegra og arfgengra sjukddéma hins tryggda barns eda vegna alvarlegs slyss sem verdur & barni
imodurkvidi eda vid faedingu.
Til pess ad baetur séu greiddar vegna sjaldgeefs sjukdoms eda slyss verda tvo af eftirfarandi skilyréum ad vera uppfylit:
1. Stadfest leeknisfraedileg greining.
2. Sjukdomurinn/slysid verdur ad fela i sér skertar lifslikur og langvarandi uménnunarporf.
3. Sjukdomurinn/slysid verdur ad fela i sér likamlegar eda liffraedilegar truflanir sem valda alvarlegri skerdingu
a lifsgeedum og/eda faerni.

Hvad baetir tryggingin ekki?

a. Heilsufarsastand barns sem var til stadar adur en tryggingin tok gildi, par a medal greiningar eda einkenni.

b. Tryggingarfjarhaedin er adeins greidd fyrir eina af greiningunum sem taldar eru upp hér ad ofan, jafnvel pétt barnid sé
med fleiri greiningar og jafnvel po fleiri en eitt skirteini eru i gildi hja tryggdum.

c. Skilyrdi fyrir botagreidslu er ad barnid lifi i 30 daga fra pvi ad pad greinist med sjukdom, adgerd var framkvaemd eda
annar tryggingaratburdur atti sér stad.
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28. qr.

Studningssamtol

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin veitir tryggdum ad hamarki fimm tima studningssamtél a hverri medgdngu hja vidurkenndum pjonustuadila sem
félagid tilgreinir hverju sinni. Vidtolin geta verid einstaklingsvidtol, medferdarsamtdl eda sambeerilega pjonusta sem midar
ad pvi ad stydja tryggdan vid ad vinna ur afalli, erfidleikum eda alvarlegri lifsreynslu i tengslum vid medgdngu eda feedingu.

Réttur til studningssamtala stofnast ef tryggdur verdur fyrir einu eda fleiri af eftirfarandi 8 medgdngu eda i faedingu:

Botaskyldu atviki samkvaemt 26. og 27. greinum tryggingarinnar

Medgbngu- og feedingarpunglyndi(ICD F53.0).

Missi @ medgdngu fyrir 14+0 medgbngutima (ICD 001-003, 036.4).

Erfid eda afallatengd faedingareynsila.

Braodakeisaraskurdur (ICD 082.1).

Ofbeldi i ndanu sambandi.

Afleidingar leka & maenuvokva vid meenurotardeyfingu (t.d. spinal hofudverkur)(ICD G97.0).

Mjdg 6timabaer faeding, p.e. barn faedist fyrir 32+0 viku medgdngutima og hafi purft innlégn a spitala eftir faedingu vegna

otimabaers proska (ICD PQ7).

Fjélburapungun fleiri en tvo born (ICD 030.2, 030.3).

j. Vid missi d medgdngu getur tryggdur einnig dskad eftir studningssamtdlum fyrir born tryggds ad teknu tilliti til aldurs
og adstadna.

Se+poooo

Hvad baetir tryggingin ekki?

Félagio veitir ekki studningssamadl vegna:

a. Afalla eda sjukdoma sem hofust adur en tryggingin ték gildi eda verndin hofst.

b. Annarra atvika eda sjukdoma en peirra sem sérstaklega eru tilgreindir sem botaskyld i pessum skilmalum.

Almenn akvaedi

a. Annar aukakostnadur sem kann ad falla til vegna medferdar eda atvika, svo sem ferdakostnadur eda sambaerilegur
kostnadur, er ekki greiddur ur tryggingunni.

b. Naudsynlegt er ad tilkynna félaginu um atburdinn til ad fa sampykki fyrir medferdinni.

c. Félagid ber ekki abyrgd & gaedum eda arangri pjonustunnar, heldur einungis & pvi ad tryggdur fai uthlutadan tima hja
samningsbundnum pjonustuadila innan edlilegs tima.

3. Kafli. Almenn akvadi

29.qr.

30.gr.

31.qr.

32.qr.

Hver er tryggéur?
Tryggdur er rétthafi béta ur tryggingunni. Sé um andlat ad raeda fer eftir akveedum XV. kafla laga nr. 30/2004. sja po a. lid. 2.
gr. pessa skilmala.

Hvar gildir tryggingin?
Tryggingin gildir hvar sem er i heiminum.

Tryggingin gildir fra utgafudegi, sem tilgreindur er i tryggingarskirteini, og til pess tima sem tiltekinn er i tryggingarskirteini,
bo ekki lengur en til 70 ara aldurs tryggds. Félagio tryggir ekki einstaklinga yngri en 18 ara i sjukdomatryggingu pessari (sbr.
bo 3. gr).

Tryggingartaki hefur 30 daga frest (idrunarfrest) til ad segja tryggingunni upp fra peim tima er honum barst tilkynning fra
félaginu um gildistoku samningsins.

Verklagsreglur um ahaettumat
Félagid fylgir akvednum verklagsreglum vid ahaettumat persénutrygginga baedi eigin reglum og itarlegum reglum

endurtryggjanda & hverjum tima.

Heimild tryggingartaka til uppsagnar tryggingunni
Tryggdur getur sagt tryggingunni upp hvenaer sem er & tryggingartimanum. Tryggingunni skal sagt upp skriflega.

Tryggingartaki skal greida idgjald fyrir pad timabil sem félagid er i abyrgd samkvamt tryggingunni.
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33.qr.

34.qr.

35.gr.

36. gr.

Réttur til haekkunar a tryggingarfjarhaed an yfirlysingar um heilsufar

Tryggdur getur 6skad eftir haekkun a tryggingarfjarhaed an frekari upplysinga um heilsufar sitt. Skrifleg beidni um haekkun
og naudsynleg gdgn purfa ad berast félaginu innan sex manada fra pvi ad eftirfarandi & sér stagd:

a. tryggdur eignast barn.

b. tryggdur ettleidir barn

c. tryggdur kaupir ibudarhusnaedi.

Tryggingarfjarhaedin getur ad hamarki haekkad um 25% eda ad hamarki kr. 2.500.000.- og skilyréi ad
heildartryggingarfjarhaed fari ekki yfir kr. 15.000.000.-. Umraedd haekkun hefur sama gildistima og su trygging sem verid er
ad haekka.

Adeins er haegt ad haekka tryggingarfjarhad einu sinni vegna ibudarkaupa.

Reéttur til haekkunar fellur nidur frd og med 45 ara afmeelisdegi tryggds. Einnig fellur pessi réttur nidur pegar tilkall hefur verid
gert til bota ur sjukdomatryggingunni, 6skad eftir idgjaldafrelsi eda ef tryggdur hefur greinst med einhvern peirra sjukdéma,
gengist undir eda bidur eftir ad gangast undir einhverja peirra adgerda eda hann hent eitthvert peirra atvika sem teljast
bétaskyld skv. skilmalum pessum.

Réttur til ad endurvekja sjukdématryggingu
Hafi trygging fallid nidur vegna vanskila er hin ekki endurvakin nema gegn nyrri tryggingarbeidni med nyju dhaettumati.

Botagreidslur samkvaemt tryggingarsamningnum
Félagid greidir pa tryggingarfjarhaed, semi gildi er & tjonsdegi, vegna tryggingaratburdar er tryggdur verdur fyrir samkvaemt
tryggingarskirteini skilméla pessum.

Krafa um beetur eda tryggingarfjarhaed fellur i gjalddaga 14 dégum eftir ad fullneegjandi sannanir hafa borist fyrir bétaskyldu
félagsins og unnt er ad dkveda fjarhaed bdtanna. Félagid askilur sér rétt til pess ad afla naudsynlegra og fullnaegjandi gagna
aour en beetur eru dkvednar og greiddar. Um vexti a botagreidslur fer eftir dkvaedi 123. gr. vsl., sbr. 50. gr. sému laga.

Vid utgreidslu béta vegna sjukdoms sem tilheyrir einum af peim botaflokki(1-V) sem tilgreindir erui1. gr. fellur s& botaflokkur
nidur. Adeins er pvi greitt einu sinni ur hverjum flokki fyrir sig. Tryggingin gildir &fram en undanskilinn er s& botaflokkur sem
pegar hefur verid greitt ut dr. Réttur til idgjaldafrelsis skv. 33. gr. fellur nidur vid utgreidslu bota.

Idgjaldafrelsi

Tryggdur getur skriflega 6skad eftir nidurfellingu idgjalda tryggingarinnar, missi hann ad minnsta kosti helming starfsorku
sinnar vegna slyss eda sjukdoms & tryggingartimanum. Nidurfelling & idgjaldi getur p6 ad hadmarki varad i fimm é&r. Alger
starfsorkumissir veitir rétt til fulls idgjaldafrelsis en skerding um 50% eda meira til hlutfallslegrar leekkunar idgjalds.

Skilyrdi er ad hin skerta starfsorka og eda dvinnufaerni sé ekki bétaskyld samkvaemt 1. gr. skilmélans. Tryggdur skal tilkynna
félaginu um missi starfsorku sinnar og eda ovinnufaerni an asteedulauss drattar en i sidasta lagi innan é&rs fra upphafi
ovinnufaerni sbr. akvaedi 124. gr. vsl.

Skilyrdi er ad missir starfsorku eda dvinnufeerni sé stadfest af medferdarlaekni med vottordi. Félagid &skilur sér rétt til ad
senda tryggdan i leeknisskodun hjé matsleeknum félagsins til ad stadfesta ovinnufaerni. [dgjaldafrelsi veitist fra peim tima er
akvordun félagsins um veitingu idgjaldafrelsis liggur fyrir. Enn fremur verda ofgreidd idgjold fyrir timabil er fellur undir
idgjaldafrelsid endurgreidd p6 ad hamarki sex manudi aftur i timann fra pvi beidni um idgjaldafrelsi berst félaginu.

Skilyrdi fyrir veitingu idgjaldafrelsis er ad tryggdur hafi stadid skil & idgjoldum vegna tryggingarinnar til pess tima er akvérdun
um idgjaldafrelsi liggur fyrir.

Tryggdur 6dlast ekki rétt til idgjaldafrelsis ef orsok starfsorkumissisins er:
e af voldum styrjaldar, hernadaradgerda, 6eirda, uppreisna eda svipadra adgerda.
e misnotkun afengis, fikniefna eda eiturefna.
e patttakairefsiverdum verknadi.
e hattsemi tryggds sem rekja ma til asetnings eda storkostlegs géleysis sbr. 89. og 90. gr. vsl.

Tryggdur 6dlast ekki rétt til idgjaldafrelsis vegna sjukdéma og afleidinga peirra sem voru fyrir hendi eda synt hdfou einkenni
fyrir gildistoku tryggingarinnar, né vegna afleidinga slyss sem ordid hafdi fyrir gildistoku tryggingarinnar. Tryggdur a ekki rétt
aiogjaldafrelsi hafi hann fengid greitt ur einum eda fleiri botaflokkum sem tilgreindir eru 1. gr.

Beidni um idgjaldafrelsi purfa ad fylgja naudsynleg gdgn til mats a starfsorkumissinum svo sem laeknisvottord. Tryggdur ber
allan kostnad vegna 6flunar naudsynlegra gagna til mats a idgjaldafrelsi.
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37.qgr.

38.qr.

39.qgr.

Til grundvallar mati a starfsorkumissi mun félagid leggja haefni tryggds til ad gegna starfi sinu og moguleika til annarra starfa.
Idgjaldafrelsi veitist po ekki til lengri tima en eins ars aftur i timann, adur en beidni um idgjaldafrelsi barst félaginu.
ldgjaldafrelsi hefst 6 manudum (bidtimi) eftir ad starfsorkumissirinn atti sér stad og varir ad hamarki i fimm ar en p6 aldrei
lengur en til 60 ara aldurs tryggds eda loka samningstimans ef hann er fyrr. Félagid skal tilkynna tryggdum skriflega um
nidurstdou sina i sidasta lagi 14 dégum eftir ad naudsynleg gégn berast félaginu. A medan tryggdur nytur idgjaldafrelsis ber
honum ad lata félaginu i té naudsynlegar heilsufarsupplysingar auk annarra gagna og fara i laeknisskodanir eins oft og purfa

pykir.
Tryggdum er skylt ad tilkynna félaginu strax og hann endurheimtir starfsorku sina ad hluta eda ad fullu.

Akvaedi um brot & upplysingaskyldu, svik og rangar upplysingar gilda um idgjaldafrelsi eftir pvi sem vio &, skv. almennum
skilmalum félagsins, AS-1.

Tryggingarfjarhaed, idgjald og verdtrygging
Fyrsta idgjald fyrir tryggingu pessa er reiknad samkveemt gildandi idgjaldaskra félagsins, midad vid tryggingarfjarhaed og
aldur hins tryggda vid gildistoku tryggingarinnar, sé eigi annars getid i tryggingarskilmalum.

Tryggingarfjarheedir i pessari tryggingu fylgja préun verdlags i landinu og breytast pvi samkvaemt visit6lu neysluverds vid
hverja endurnyjun. Laekkun visitélunnar hefur ekki ahrif til leekkunar a tryggingarfjarhaed né 4érsidgjaldi. ldgjald
tryggingarinnar er 6had kyni, er reiknad af tryggingarfjarhaed og breytist & hverju ari i samraemi vid aldur tryggds.

Fram til 55 ara aldurs haekkar idgjald a adalgjalddaga i samraemi vid aldur tryggds. Fra og med 56 &ra aldri tekur idgjaldid
vistdlubreytingum ar hvert og tryggingarfjarhaedin laekkar i samraemi vid haekkandi aldur tryggds.

Félagid askilur sér rétt til ad akvarda endurnyjunaridgjald samkveemt nyrri idgjaldaskréa med hlidsjon af almennri
ahaettubreytingu og 6drum orsdékum sem valda réskun & botagrundvellinum, ef pessi atridi virka ekki til breytinga a
tryggingarfjarhaed hins tryggda.

Frestur til ad tilkynna um tryggingaratburd
Tryggdur glatar rétti til bota ef hann tilkynnir félaginu ekki um kréfu sina innan tveggja ara fra pvi ad hann vissi um atvik sem
hun er reist a.

Frestur til 16gfraedilegra adgerda

Hafni félagid kréfu um beetur i heild eda ad hluta glatar sa sem telur sig eiga rétt til bota peim rétti, ef hann hefur ekki h6féad
mél eda krafist medferdar malsins fyrir Urskurdarnefnd innan ars fra pvi ad hann fékk skriflega tilkynningu um héfnunina fra
félaginu, sbr. 2. mgr. 124. gr. vsl.

Skilmalar pessir gilda fra 01.01.2019

Skilmali sidast uppfeerdur 15.10.2025
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