Vidauki vegna sjukdématryggingar

Skilmali VL-4

Sjukdédmatrygging veitir fjarhagslega vernd komi til alvarlegra sjukdoma sem tryggingin tekur til. Samkvamt pessum vidauka er
gildissvid sjukdématryggingarinnar vikkad pannig ad huan tekur einnig til akvedinna leeknisfraedilegra atvika sem geta komid upp a
medgongu eda vid feedingu. Auk pess er tryggdum veittur adgangur ad salra&enum studningi i formi studningssamtala pegar tryggdur
verdur fyrir aféllum i tengslum vid medgdngu eda faedingu.

Um trygginguna gilda tryggingarskirteinio asamt aritun og sérskilmalum, skilmalar sjukdomatrygginga félagsins, vidauki pessi,
almennir skilmalar félagsins nr. AS-10g akvaedi laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004, hér eftir vsl. Akvaedi i vidauka pessum
ganga framar akvaedum i almennum skilmalum ef ekki er fullt samraemi par & milli.

Skilgreiningar

Afall: Atburour sem veldur sterkum streituvisbrégdum hja einstaklingi og leidir til pess ad hann pjaist af salrsenum kvillum i kjdIfaria.
Félagia: Vordur liftryggingar hf.

ICD: Alpjodleg flokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala. Skilgreiningar paer sem koma fram & sjukdomum i skilmalum
pessum eru fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO) sem heldur sérstakar vefsidur um ICD-10 og reglulegar uppfaerslur pess.
Uppfeerslur hér a landi taka mid af fyrirmeelum WHO um gildistoku peirra.

Slys: Skyndilegur, utanadkomandi atburdur sem veldur meidslum & likama tryggds og gerist an vilja hans.

Tryggingartaki: Sa einstaklingur sem gerir einstaklingsbundinn samning vid félagid.

Tryggdur: Sa einstaklingur sem tryggingin tekur til.

Tryggingaratburdur: Atvik sem samkvaemt tryggingarsamningi veldur pvi ad til greidslu getur komid

Tryggingarskirteini: Stadfesting félagsins a pvi ad tryggingarsamningur hafi verid gerdur.

1. Kafli. Medgongu- eda faedingartengd atvik

1.qr. Hvad baetir tryggingin?
Tryggingin greidir tryggingarfjareed i formi eingreidslu ef eitthvad af eftirtéldu gerist 8 medgdngu eda vid faedingu. Baetur
greidast adeins einu sinni & hverri medgdngu til barnshafandi pott upp komi fleiri en eitt botaskylt tilvik. Tryggingarfjarhaed
kemur fram & skirteini tryggds.

Beetur greidast ef eitt af eftirfarandi atvikum eda greiningum a sér stad a medgdngu eda vid feedingu:

a. Medgongueitrun
Baetur eru greiddar ef upp kemur medgdngueitrun hja barnshafandi(ICD 014 eda 015).

b. Utanlegsféstur sem krefst adgerdar
Ef féstur festist utan legsins og parf ad fjarlaegja med skurdadgerd eda beita parf lyfjamedferd til ad fjarleegja
utanlegsféstur (ICD 000).

c. Missir amedgongu eftir 14+0 viku
Baetur eru greiddar pegar missir 8 medgongu a sér stad eftir 14+0 viku medgdngu (ICD 002-003) eda pungunarrofs sem
rekja ma til stadfestrar greiningar & alvarlegu fraviki hja fostri(ICD 028).ze

d. Alvarleg morgunoégledi
Hér er &tt vid sjukleg 6gledi og uppkdst sem krefst innlagnar a sjukrahus eda vokvagjof i a8 og skilgreind sem alvarleg
morgundgledi (Hyperemesis gravidarum ICD 021.1).

e. Alvarlegblaeding eftir faedingu
Beetur greidast ef laeknisfraedilegar upplysingar fra faedingardeild stadfesta ad blodtap hafi verid 21.500 ml i tengslum
vid faedingu (ICD 072).

f.  Alvarleg spangarrifa
Med alvarlegri rifu er att viéd 3. og 4. stigs spangarrifu, sem haegt er ad stadfesta med leeknisfreedilegum gdégnum fra
feedingardeild (ICD 070.2 eda 070.3).

g. Innvaxin fylgja
Pegar fylgja vex éedlilega djupt inn i legvegginn og losnar ekki edlilega eftir faedingu (ICD 043.2).
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2. Kafli.
4.gr.

Fylgjulos

Ef fylgjan losnar fyrir faedingu barns greidast baetur (ICD 045).

DIC (dreifd blédstorknun)

Ef alvarleg truflun & blodstorknun a sér stad i tengslum vid faedingu greidast beetur (ICD 072.3, D85).

Hvad baetir tryggingin ekki?
Félagid greidir ekki baetur vegna:

Sjukdoma eda kvilla sem voru til stadar adur en vidauki pessi tok gildi, par a medal greiningar eda einkenni sem ma rekja
til astands sem hofst fyrirmedgdngu. Einnig tekur verndin ekki til astands sem kemur upp a ny eda versnar 8 medgongu-
eda feedingartimabili vegna fyrra astands.

bPungunarrofs af 6drum astaedum sem nefndar eru ad ofan.

Annarra tilvika eda sjukdoma en peirra sem tilgreindir eru sérstaklega i vidauka pessum.

Sjukdoma, likamsagalla eda annarra kvilla sem ad einhverju leyti ma rekja til neyslu afengis, lyfja eda vimuefna.
Sjukdoma eda kvilla sem eiga rot sina ad rekja til fegrunar- eda lytaadgerda 8 medgongu.

Almenn akvaedi

Beaetur vegna medgdngu- og faedingartengdra atvika eru greiddar einu sinni vegna hverrar medgéngu, ¢had fjélda
tryggingarskirteina sem tryggdur kann ad eiga i gildi.

begar baetur hafa verid greiddar vegna tiltekins atviks eru baetur ekki greiddar aftur @ naestu medgdngu tryggds vegna
sama atviks.

pad er skilyroi fyrir botarétti samkveemt pessari vernd ad stadfesting leeknis, ljosmodur eda sérfraedings 4 medgdngu-
eda faedingartengdu atviki ligqgi fyrir.

Verndin gildir adeins @ medan sjukdomatrygging tryggds er i gildi. Engar baetur greidast vegna atvika sem eiga sér stad
adur en tryggingin tekur gildi eda eftir ad tryggingin fellur ur gildi.

Félaginu er heimilt ad afla upplysinga um fyrra heilsufar tryggds ef slikar upplysingar eru naudsynlegar til ad meta rétt
tryggds til bota. Félagid greidir kostnad vegna naudsynlegra leknisvottorda i tengslum vid tryggingaratburd pegar
peirra er aflad ad beidni félagsins.

Medfaett heilsufarsastand barns

Hvad baetir tryggingin?
Tryggingin greidir tryggingarfjareed i formi eingreidslu til tryggingartaka ef barn tryggds greinist med eitt af eftirfarandi, ad
pvi gefnu ad greiningin sé stadfest innan 12 manada fra feedingu barns. Tryggingarfjarhad kemur fram a skirteini tryggds.

Reéttur til béta hefst ekki fyrr en ad lagmarki 30 dégum eftir ad greining hefur verid stadfest af sérfraedilaekni.

Baetur eru greiddar vegna:

b.

C.

CP-heilalomun

Greining & heilastjarfaferlomun sem stadfestir varanlega hreyfihémlun af véldum skemmda & midtaugakerfi (ICD G80).
Vatnshofud

Meofaett vatnshofud sem krefst laeknisfraedilegrar medferdar, s.s. skurdadgerdar eda varanlegrar eftirlits (ICD Q03).
Klofinn hryggur

Greining & klofnum hrygg sem felur i sér taugafraedilegar afleidingar og/eda porf a skurdadgerd (ICD 005).

Medfaeddir hjartagallar

Hjartagallar sem krefjast skurdadgerdar innan fyrstu 6 manada lifs barnsins (ICD 020-026).

Holgomi og klofin vor

Greining & klofinni vor og/eda gomi sem krefst skurdadgerdar og/eda sértaekrar medferdar (ICD 035-037).

Alvarleg medfaedd byggingarfravik i kvidvegg eda pind

Greining @ medfaeddum gdllum sem krefjast tafarlausrar skurdadgeroar eftir faedingu (ICD 079.2, 079.3).
Litningarfravik

Meofaedd fotlun eda litningarfravik, stadfest med erfoafreedilegri greiningu og krefst langvarandi uménnunar (ICD
000-099).

Klumbufétur eda alvarlegt utlimafravik

Greining & klumbufaeti sem krefst gifs medferdar eda skurdadgerdar (ICD 066.0, 066.1, 066.4) eda vontun a utlim (ICD
071-72).

Alvarlegur surefnisskortur

Alvarlequr surefnisskortur i faedingu sem leidir til keelimedferdar (ICD P21.0).
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5.0r.

Sjaldgaefir sjakdomar
pott medfaeddur sjukdomur falli ekki undir paer greiningar sem ad ofan greinir greidir tryggingin samt sem adur baetur
vegna sjaldgeaefra, lifshaettulegra og arfgengra sjukdoma hins tryggda barns eda vegna alvarlegs slyss sem verdur & barni
i modurkvidi eda vid feedingu.
Til pess ad beetur séu greiddar vegna sjaldgaefs sjukdéms eda slyss verda tvo af eftirfarandi skilyrdum ad vera uppfyllt:
1. Stadfest leeknisfraedileg greining.
2. Sjukdomurinn/slysid verdur ad fela i sér skertar lifslikur og langvarandi uménnunarporf.
3. Sjukdomurinn/slysid verdur ad fela i sér likamlegar eda liffraedilegar truflanir sem valda alvarlegri skerdingu
a lifsgeedum og/eda faerni.

Hvad baetir tryggingin ekki?

a. Heilsufarsastand barns sem var til stadar adur en vidauki pessi tok gildi, par @ medal greiningar eda einkenni.

b. Tryggingarfjarhadin er adeins greidd fyrir eina af greiningunum sem taldar eru upp hér ad ofan, jafnvel pott barnid sé
med fleiri greiningar og jafnvel p6 fleiri en eitt skirteini eru i gildi hja tryggdum.

c. Skilyrdi fyrir botagreidslu er ad barnid lifi i 30 daga fra pvi ad pad greinist med sjukdom, adgerd var framkveemd eda
annar tryggingaratburdur atti sér stad.

3. Kafli. Studningssamtol

6.qr.

7.qr.

8.qr.

9.qr.

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin veitir tryggdu foreldri ad hamarki fimm studningssamtdl @ hverri medgdéngu hja pjénustuadila sem félagid
tilgreinir hverju sinni og greidir kostnad fyrir. Hér er att vid ad allir foreldrar geti nytt sér samtdlin, 6had pvi hver ber barnid.
Vidtolin geta verid einstaklingsvidtol, medferdarsamtol eda sambaerileg pjonusta sem midar ad pvi ad stydja tryggdan vid ad
vinna ur afalli, erfidleika eda alvarlegri lifsreynslu i tengslum vid medgdéngu eda feedingu.

Réttur til bota

Rettur til studningssamtala stofnast ef tryggdur verdur fyrir einu af eftirfarandi a medgongu eda i feedingu:

Bétaskyldu atviki samkvaemt 1. eda 2. kafla tryggingarinnar.

Medgdngu- og feedingarpunglyndi (ICD F53).

Missi & medgongu fyrir 14+0 medgdngutima (ICD 001-003, 036.4).

Erfid eda afallatengd feedingareynsla.

Bradakeisaraskurour (ICD 082.1).

Ofbeldi i nanu sambandi.

Afleidingar leka @ meenuvokva vid maenurotardeyfingu (t.d. spinal héfudverkur)(ICD G97.0).

Mjog 6timabaer faeding, p.e. barn faedist fyrir 32+0 viku medgdngutima og hafi purft innldgn a spitala eftir faedingu vegna
otimabeers proska (ICD PQ7).

i.  Fjolburapungun fleiri en tvd bérn (ICD 030.2, 030.3).

Vidé missi a medgongu getur tryggdur einnig dskad eftir studningssamtélum fyrir born tryggds ad teknu tilliti til aldurs
og adstaedna.

SempoooToD

—

Hvad baetir tryggingin ekki?

Félagid veitir ekki studningssamol vegna:

a. Afalla eda sjukdoma sem hofust adur en tryggingin tok gildi eda verndin hofst.

b. Annarra atvika eda sjukdoma en peirra sem sérstaklega eru tilgreindir sem botaskyld i pessum skilmalum.

Almenn akvaedi

a. Annar aukakostnadur sem kann ad falla til vegna medferdar eda atvika, svo sem ferdakostnadur eda sambeerilegur
kostnadur, er ekki greiddur ur tryggingunni.

b. Naudsynlegt er ad tilkynna félaginu um atburdinn til ad fa sampykki fyrir medferdinni.

c. Félagid ber ekki abyrgd & geedum eda arangri pjénustunnar, heldur einungis a pvi ad tryggdur fai uthlutadan tima hja
samningsbundnum pjénustuadila innan edlilegs tima.

Vidauki vié sjukdomatryggingar L-2, L-4, L-8, L-10, EC-1002, EC-1014,
EC-1018, EC-1019, EC-1021, EC-1022, EC-1023, EC-1024, EC-1025, EC-
1027, EC-1028, EC-1031, EC-1032, EC-1034, EC-1039, EC-1055, EC-1073,
HC-1004, HC-1005, HC-1012, HC-1060 hja

Verdi liftryggingum hf.

Skilmalar pessir gilda fra 15.10.2025
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