Lif- og sjukdématrygging fyrir ungt félk

Trygging pessi skiptist annars vegar i liftryggingu og hins vegar sjukdomatryggingu fyrir ungt folk. Trygging pessi er fyrir einstaklinga
4 aldrinum 18-39 ara.

Um trygginguna gilda tryggingarskirteini asamt aritun og sérskilmalum, skilmala pessum, almennum skilmala félagsins nr. AS-1og
akvaedi laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004, hér eftir vsl. Akvaedi pessa skilmala ganga framar akveedum almenns skilmala
félagsins ef ekki er fullt samraemi par & milli.

Grundvollur tryggingarsamningsins eru skilmalar pessir, upplysingar & tryggingarumsékn, gildandi verklagsreglur & hverjum tima um
ahaettumat i persénutryggingum og énnur gégn sem tengjast samningnum baedi vid upprunalega gerd hans og sidar.

Skilgreiningar

Adalgjalddagi: Adalgjalddagi tryggingarinnar er einu sinni a ari og er fyrsti dagur pess manadar sem tryggingin tok upphaflega gildi i,
nemaum annad sé samid.

Aldurstengt idgjald: Idgjald tryggingarinnar er 6had kyni og er reiknad af tryggingarfjarhad og haekkar pannig a hverju ari i samraemi
vid aldur tryggds.

Afall: Atburdur sem veldur sterkum streituvisbrégdum hja einstaklingi og leidir til pess ad hann pjaist af salrsenum kvillum i kjdIfaria.
Boérn tryggds: Til barna tryggds teljast eigin born tryggds, fosturbdrn, stjupbdrn enda bui fésturbdrn eda stjupbérn a sama l6gheimili
og tryggdur.

Félagia: Vordur liftryggingar hf.

ICD: Alpjodleg flokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala. Skilgreiningar paer sem koma fram & sjukdomum i skilmalum
pessum eru fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO) sem heldur sérstakar vefsidur um ICD-10 og reglulegar uppfaerslur pess.
Uppfeerslur hér a landi taka mid af fyrirmeelum WHO um gildistoku peirra.

Rétthafi: Sa sem tryggingartaki tilgreinir i tryggingarsamningi sem rétthafa liftryggingar og a rétt til pess ad fa tryggingarfjarhaedina
greidda eftir ad tryggingaratburdur hefur ordid. Sé maki tilgreindur sem rétthafi er att vid pann sem tryggdur er med i hjuskap. Ekki er
att vid sambudarmaka.

Slys: Skyndilegur, utanadkomandi atburdur sem veldur meidslum a likama tryggds og gerist an vilja hans.

1. Kafli. Liftrygging fyrir ungt folk

Trygging pessi er liftrygging.

1.gr. Hvad baetir tryggingin?

Félagid beetir:

a. Danarbaetur: Félagid greidir rétthafa baetur ef tryggdur deyr & gildistima tryggingar.

b. Danarbaetur barna: Ef lifandi feett barn tryggds andast a tryggingartimanum greidir félagié danarbaetur kr. 750.000.
Greidsla bdta, midast vid barn 18 ara og yngra og hefur ekki ahrif & liftryggingu tryggds.

c. Sjukdom a lokastigi: Tryggdur getur & gildistima tryggingarinnar 6skad eftir greidslu sem er igildi liftryggingar ef hann
greinist med sjukdém a lokastigi innan vid 39 ara aldur. Baetur greidast tryggdum ef tryggdur greinist med sjukdom sem
talinn er vera alokastigi fyrir lok gildistima tryggingar. Midad er vid ad lifslikur viokomandi einstaklings séu pa taldar vera
innan vid sex manudi. Vid akvordun hvort viokomandi telst uppfylla slik skilyrdi er studst vid alit sérfreedileeknis tryggds,
alit sérfraedileeknis félagsins og leitad sambeerilegra deema um lifslikur peirra sem greinst hafa med svipad stig sama
sjukdoms. Baetur vegna pessa botalidar er su tryggingarfjarhaed sem fram kemur a tryggingarskirteini og eru aetid paer
somu og liftryggingarfjarhaedin. Vid greidslu fellur liftryggingin ar gildi.

2.qgr. Hvad baetir tryggingin ekki?
Tryggingin beetir ekki:
a. andlat, pegar hinn tryggdi sviptir sig lifi innan ars fra pvi ad tryggingin 6dlast gildi.
b. andlat, sem rekja matil afleidinga sjukdoms eda meins sem hefur komid fram(p.e. einkenni eda greining) fyrir gildistdku
tryggingarinnar og tryggdur veit eda matti vita um vid undirritun tryggingarsamnings eda eftir ad tryggingin féll ur gildi.
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2. Kafli. Sjukdématrygging fyrir ungt félk

Trygging pessi er sjukdomatrygging.

Bdétasvid tryggingarinnar nzer yfir fimm nanar skilgreinda botaflokka og falla nokkrir sjukddémar undir hvern peirra. beir sjukdémar sem
trygging pessi tekur til eru flokkadir i fimm botaflokka eftir edli peirra og tegund og er einungis greitt einu sinni Ut ur hverjum botaflokki
fyrir sig pratt fyrir ad tryggdur greinist med tvo sjukdoma i sama flokki. Adrir atburdir en peir tryggingaratburdir eda bétaflokkar sem
taldir eru upp 3. gr. skilmalans eru ekki botaskyldir samkvaemt tryggingu pessari.

3.qr.

4. gr.

5.qr.

Hvaéd baetir tryggingin?

a. Félagid greidir beetur ef tryggdur greinist med einhvern eftirtalinna sjukdéma, gengst undir einhverja peirra adgerda
sem taldar eru upp hér ad nedan, verdur fyrir Utlimamissi, Idmun, heyrnarleysi, blindu, alvarlegum hofudaverka, malstoli
eda hlytur alvarleg brunasar.

I.  Hjarta- og @®dasjukdoma

Il.  Heilaafall, Iomun og malstol
lll. Krabbamein

IV. Tauga- og hrérnunarsjukdéoma
V. Adraalvarlega sjukdoma

bad er skilyrdi fyrir botaskyldu ur sjukdomatryggingu ad tryggdur lifi a.m.k. i 30 daga fra pvi ad hann greinist med sjukdém,
adgerd var framkveemd eda annar tryggingaratburdur atti sér stad samkveemt skilmala pessum.

b. Félagio greidir baetur ef barn tryggds greinist med sému sjukdéma og tilgreindir eruia. lid. Ef barn tryggds, 3ja manada
til 18 ara gamalt, verdur & tryggingartimanum fyrir tryggingaratburdi, sem skilgreindur er i a. lid, greidir félagio 50%
tryggingarfjarhaedar sjukddmatryggingarinnar, pé ad hamarki kr. 2.000.000 samkvaemt pvi sem nanar greinirib. gr.

Greidsla bota ur sjukdomatryggingu barna hefur ekki ahrif a sjutkdomatryggingu tryggds.

Hvad baetir tryggingin ekki?

Félagid greidir ekki beetur:

a. vegnakrabbameins, sem greinist a fyrstu premur manudunum eftir gildistdku tryggingarinnar.

b. vegnaafleidingar sjukdoms eda meins sem hefur komid fram (p.e. einkenni eda greining) fyrir gildistdku tryggingarinnar
og tryggdur veit eda matti vita um vid undirritun tryggingarsamnings eda eftir ad tryggingin féll ur gildi. Sama & viéd um
sjukdomatryggingu barna.

c. vegna sjukdoma eda atvika sem rekja ma til afleidinga medferda og/eda adgerda sem adur hefur verid greitt fyrir ar
tryggingunni.

d. efheaegteradrekjaorsakirtryggingaratburdar til sjukddmsastands, sem aettleitt barn var haldid 46ur en pad var ettleitt.
Ennfremur eru baetur ekki greiddar vegna adgerda sem framkvaemdar eru & aldrinum 3ja manada til 18 ara aldurs ef
greining sem leiddi til adgerdar var fyrir 3ja manada aldur.

Adeins eru greiddar baetur ur einum bétaflokki fyrir hvern tryggingaratburd. Greitt er adeins einu sinni ur hverjum botaflokki
og fellur tryggingin nidur i heild sinni pegar greitt hefur verid ur premur boétaflokkum.

Akvéraun bota
Baetur greidast tryggdum adeins einu sinni vegna hans sjalfs ur hverjum bétaflokki(I.-V.) fyrir sig sbr. upptalning i 3. gr.

Baetur ur sjukddématryggingu barna greidast einnig adeins einu sinni fyrir hvert barn jafnvel p6 hja félaginu séu i gildi fleiri en
ein sjukdématrygging byggd a pessum skilmala og par med fleiri en einn tryggdur. Baetur geta aldrei ordid heerri en 50% af
tryggingarfjarhad sem tilgreind er & skirteini tryggds. Séu i gildi fleiri en ein trygging greidast baetur tryggdum hlutfallslega
eftir tryggingarfjarhaed sjukdomatryggingar hvers skirteinis.

I. Hjarta- og sedasjukdémar

6.gr.

Brad kransadastifla/hjartadrep (Myocardial Infarction)

Drep i hluta hjartavodvans vegna blédpurrdar. Eftirfarandi parf ad vera til stadar samtimis svo hagt sé ad greina brada
kranseedastiflu:

a. brjostverkir (hjartakveisuverkir).
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7.9r.

8.gr.

9.4gr.

b. nyjar breytingar & hjartalinuriti med ST-haekkunum.
haekkun sértaekra hjartaensima sem losna vid hjartadrep svo sem CK-MB eda Tréponins.
d. botagreidsla er had pvi ad um sé ad reeda brada kransaedastiflu sem samkvaemt greiningu uppfyllir 6ll prju ofangreind
skilyrdi. Undanskilin samkvaemt skilgreiningunni eru:
e hjartadrep an ST-haekkana (NSTEMI), med haekkun a Tréponinileda T.
e Onnur brad kransaedatilfelli (acute coronary syndrome).

@

Greiningin skal stadfest af viourkenndum sérfraedingi i hjartasjukdomum.

Kransadaskurdadgerd/hjaveituadgerd (Coronary Artery Bypass Surgery)
Opin hjartaskurdadgerd til ad lagfaera prengsli eda stiflu i einni eda fleiri kransaedum med hjaveituadgerd. Undanskilid
samkvaemt skilgreiningu pessari eru adrar adgerdir sem ekki eru opnar, t.d. kransaedavikkanir (PCl) og laseradgerdir.

Hjartalokuskurdadgerd - lokuskipti eda -vidgerd (Heart Valve Surgery)
Opin hjartaskurdadgerd til ad skipta um eda lagfaera eina eda fleiri hjartalokur.

Osaedarskurdadgerd (Aorta Graft Surgery)
Opin skurdadgerd ao radi sérfraedings til ad fjarleegja og gera vid med sedabot/graedlingi (graft) prengsli, rof eda sedagulp a
meginslagaed/dsaed i brjost- eda kvidarholi. Undanskildar samkveemt skilgreiningunni eru:

Adgerdir framkvaemdar & greinum osadarinnar utan brjost- eda kvidarhols.

Il. Heilaafall, Idmun og malstol

10. gr.  Heilablédfall/slag (Stroke)
Seérhver blodrasartruflun i heila sem veldur einkennum frg midtaugakerfi sem vara lengur en 24 klukkustundir og felur i sér
drep i heilavef eda bleedingu. Skilyrdi botagreidslu er einkenni varanlegra skemmda & midtaugakerfi (neurological sequelae)
og ad rannséknir (CT/MRI) stydji greininguna. Undanskilid samkveemt pessari skilgreiningu eru:
a. skammvinnt blodpurrdarkast i heila(TIA).
b. einkenni fra taugakerfi vegna migreni.
Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i taugasjukdomum.

M.gr. bverlémun (Paraplegia)
Neer til IGmunarimaenu(paraplegia) sem & reetur ad rekja til sjukdéms eda slyss. Ldmunin skal na til beggja fota og/eda beggja
handleggja eda ad minnsta kosti annars fotar og annars handleggs. Lémunin skal vera varanleg og sjukdomsgreiningin gerd
af sérfraedingi i taugasjukdomum.

12.gr. Malstol (Aphasia)
Algert og varanlegt tap & malgetu (aphasia) & samfelldu timabili i ad minnsta kosti 12 manudi. Sjukdémsgreiningin skal
stadfest af sérfraedingi i taugasjukdomum. Undanpegid er malstol sem a reetur ad rekja til salraenna kvilla.

lll. Krabbamein

13.gr. Krabbamein - illkynja og ifarandi (Cancer)

lllkynja aexli sem einkennist af stjérnlausum vexti og dreifingu illkynja fruma asamt ifarandi vexti i vefi. betta a vid um
hvitbleedi (annad en langvinnt eitilfrumuhvitblaedi, e. CLL) og illkynja eitlazexli (lymphomas) og Hodgkinssjukdom a stigi [I-1V.

Undanskilin eru:

forstigseinkenni krabbameins (pre-malignant tumours).

axli sem eru stadbundin og ekki ifarandi (in situ).

oll stig CIN (innanpekjuaexlisvaxtar i leghalsi).

Hodgkinssjukdomur & stigi I.

langvinnt eitilfrumuhvitblaedi.

axliiblédruhalskirtli a stigi T1 og Gleason stigi 6 eda legra.

allar tegundir zexla pegar alnaemi er til stadar (HIV).

kaposi's sarcoma.

6ll hudkrabbamein dnnur en illkynja, ifarandi sortuaexli.

Krabbamein sem greinist & fyrstu premur manudum eftir gildistoku tryggingarinnar sbr. a. lid. 4. gr.

o Temoa0 T
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IV. Tauga- og hrornunarsjukdomar

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

MS (Multiple Sclerosis)

Otviraed greining heila- og maenusiggs (MS), stadfest af sérfraedingi i taugasjukdomum. Greiningin byggi & ad minnsta kosti
tveimur demigerdum koéstum med vel afmdrkudum einkennum fra taugakerfi, eda ad 6drum kosti stigversnandi
sjukdomsgangi sem samrymist MS sjukdomnum. Greiningin parf ad vera stadfest med MRI rannsokn af heila sem synir
daemigerdar breytingar i heilavef.

MND (Motor Neurone Disease)
Otviraed greining MND. Greiningin parf ad vera stadfest af sérfraedingi i taugasjukdémum.

Alzheimer (Alzheimer’s Disease)
Otvireed greining & Alzheimersjukdémnum. Greiningin skal stadfest af vidurkenndum sérfraedingi i taugasjukdomum eda
oldrunarsjukdomum med videigandi rannséknum og mati sem stadfestir deemigerda skerdingu a heilastarfsemi.

Astand petta sé 6afturkraeft samkvaemt mati og hafi nad pvi stigi ad stdougs eftirlits og adstodar sé porf.
Parkinsonsveiki (Parkinson’s Disease)
Otvireed greining Parkinsonsveiki af 6pekktum uppruna (idiopathic). Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i

taugasjukdémum. Astand petta sé éafturkraeft samkvaemt mati og hafi nad pvi stigi ad stédugs eftirlits og adstodar sé porf.

Undanskilin samkvaemt skilgreiningu pessari er parkinsonsveiki sem afleiding misnotkunar &fengis eda vimuefna.

V. Adrir alvarlegir sjukdomar

18. gr.

19. gr.

20.gr.

21.gr.

22.qr.

23.qr.

24, gr.

Gaodkynja heilazexli (Benign Brain Tumour)
ZXxliiheilasem ekki erillkynja, en veldur varanlegum skada & midtaugakerfi.

Undanskilin eru:

blodrur (cysts),

hnadar (granulomas),

heilahimnuaexli (meningiomas),
seilaraexli(chordomas)

&0dagallarieda a slagaeedum eda bldaedum,
heilamar og exli i heiladingli eda maenu.

"o a0Tw

Meirihattar liffeeraflutningur (Major Organ Transplantation)
Tryggdur gengst undir uppskurd sem pegi & hjarta, lunga, lifur, brisi, nyra eda beinmerg.

Nyrnabilun (Kidney Failure)
Lokastig nyrnasjukdoms, sem einkennist af langvinnri 6afturkraefri bilun & starfsemi beggja nyrna sem leidir til pess ad
tryggdur parfnast annad hvort reglulegrar himnuskiljunar eda blédskiljunar (peritoneal or haemodialysis) eda nyrnaigraedslu.

Alvarleg brunasar (Third Degree Burns)
bridja stigs brunasar sem pekja a.m.k. 20% af yfirbordi likama tryggds, stadfest af sérfreedingi.

Utlimamissir (Loss of Limbs)
Varanlegur missir tveggja eda fleiri Utlima ofan ulnlids eda dkklalids.

Blinda (Blindness)
Varanleg og 6leeknandi sjonskerding, svo mikil ad jafnvel pegar profad er med sjonraenum hjalpargégnum meelist sjonin 3/60
eda minni & betra auganu med notkun Snella augnspjalds.

HIV-smit (AIDS) vid bl6dgjof, likamsaras eda framkvaemd tiltekinna starfa

Tryggour smitast af HIV-veiru eda greinist med alnaemi (AIDS) og rekja ma orsck pess til einhvers af nedan greindum pattum:

a. blodgjafar sem pattileeknismedferd,

b. likamsarasar sem tryggdur verdur fyrir,

c. atviks semtryggdur verdur fyrir i starfi sinu sem starfsmadur i heilbrigdispjénustu eda slokkvilids-, sjukraflutninga- eda
I6greglumadur.

Atvik pad sem orsakar smit skal hafa att sér stad & gildistima tryggingarinnar og verdur ad fullnaegja eftirfarandi skilyréum:

a. atvikid verdur ad hafa verid tilkynnt til viSkomandi yfirvalda og rannsokn pess verdur ad hafa verid framkvaemd med
vidurkenndum adferdum.
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25.qr.

26.qr.

27.gr.

b. pegar HIV-smit & sér stad vegna likamséarasar eda er afleiding atviks sem att hefur sér stad vid framkvaemd venjulegra
starfsskyldna, verdur ad leggja fram neikvaeda nidurstédu ur HIV-motefnaprofi, sem farid hefur fram innan 5 daga fra
pbvi atvikid atti sér stad.

c. einnigverdur ad fara fram annad HIV motefnaprof innan 12 manada, sem stadfestir ad HIV-smit hafi komid fram eda ad
HIV-métefni séu til stadar.

d. atvikid sem valdia hefur smiti verdur ad hafa att sér stad 4 islandi.

Tryggingin tekur ekki til HIV-smits sem stafar af 6drum orsékum.

Heyrnarleysi(Deafness)

Varanlegur ¢afturkallanlegur heyrnarmissir ad svo miklu leyti sem heyrnarmissir er yfir 85 desibel & 6llum tidnisvidum pess

eyra par sem heyrn er betri med pvi ad nota heyrnarrit Ur heyrnarmaelingu med hreinum ton. Videigandi sérfreedingur (hals-,
nef-, og eyrnalaeknir) verdur ad leggja fram leeknisfraedileg gégn sem verda m.a. ad fela i sér heyrnarmaelingu og meelingu a

proskuldi heyrnarinnar. Ekki & ad vera haegt ad laeekna heyrnarleysid eftir laeknisfraedilegum adferdum.

Heilahimnubolga af véldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)
Bakteriusyking og bolga i heilahimnu eda maenu sem stadfest hefur verid af sérfraedingi i taugasjukdomum med bléd- og
maenuvikvarannsoknum, télvusneidmyndum (CT) eda segulomskodun (MRI) af h6foi.

Sjukdomurinn verdur ad hafa leitt til varanlegs dhaefis til pess ad framkvaema sjélfstaett prjar eda fleiri athafnir daglegs lifs
(ADL), bada sig, kleedast, afkleedast, fara & og nota salerni, fara Ur rami i stol eda 6fugt, hafa stjérn & haegdum og pvaglatum,
borda, drekka og taka lyf eda verdur ad hafa leitt til varanlegrar rumlegu og 6heefis til ad fara & feetur &n utanadkomandi
adstodar. betta &stand skal hafa varad i a.m.k. prja manudi samkvaemt leeknisfraedilegri stadfestingu.

Alvarlegur héfudaverki (Serious Head Wounds)
Alvarlegur averki & h6fdi sem veldur truflun & heilastarfsemi. Greining parf ad vera stadfest af sérfraedingi og nidurstédum
myndgreiningar & taugakerfi t.d. télvusneidmyndar (CT) eda sequlomskodun (MRI).

Averkinn verdur ad hafa leitt til varanlegs ohaefis til pess ad framkvaema sjalfsteett prjar eda fleiri athafnir daglegs lifs (ADL),
bada sig, kleedast, afkleedast, fara og nota salerni, fara ar rumi i stol eda ur stoli i rum, hafa stjérn & haegdum og pvaglatum,
borda, drekka og taka lyf eda verdur ad hafa leitt til varanlegrar rimlegu og 6heaefis tilad & faetur an utanadkomandi adstodar.
bad skal vera la=knisfraedilega stadfest ad astand petta hafi varad i a.m.k. prja manudi.

3. Kafli. Medgongu- og foreldravernd

28.qr.

Tryggingin tekur einnig til 4kvedinna leeknisfraedilegra atvika sem geta komid upp @ medgdngu eda vid feedingu. Auk pess er
tryggdum veittur adgangur ad andlegum studningi i formi studningssamtala pegar tryggdur verdur fyrir 4féllum @ medgdngqu-
eda feedingartimabili.

Medgongu- eda feedingartengd atvik

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin greidir tryggingarfjareed i formi eingreidslu ef eitthvad af eftirtdldu gerist 8 medgdngu eda vid faedingu. Baetur
greidast adeins einu sinni & hverri medgonqgu til barnshafandi pott upp komi fleiri en eitt bétaskylt tilvik. Tryggingarfjarhaed
kemur fram & skirteini tryggds.

Beetur greidast ef eitt af eftirfarandi atvikum eda greiningum & sér stad 8 medgdngu eda vid faedingu:

a. Medgongueitrun
Baetur eru greiddar ef upp kemur medgdngueitrun hja barnshafandi(ICD 014 eda 015).

b. Utanlegsféstur sem krefst adgerdar
Ef féstur festist utan legsins og parf ad fjarlaegja med skurdadgerd eda beita parf lyfjamedferd til ad fjarlegja
utanlegsféstur (ICD 000).

c. Missir amedgongu eftir 14+0 viku
Baetur eru greiddar pegar missir 8 medgongu a sér stad eftir 14+0 viku medgdngu (ICD 002-003) eda pungunarrofs sem
rekja ma til stadfestrar greiningar 4 alvarlegu fraviki hja fostri (ICD 028).

d. Alvarleg morgundgleédi
Hér er att vid sjukleg 6gledi og uppkdst sem krefst innlagnar a sjukrahus eda vokvagjof i &6 og skilgreind sem alvarleg
morgundgledi (Hyperemesis gravidarum ICD 021.1).

e. Alvarlegblaeding eftir faedingu
Beetur greidast ef leeknisfraedilegar upplysingar fra faedingardeild stadfesta ad blodtap hafi verid 21.500 ml i tengslum
vid feedingu (ICD 072).
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29.qr.

Alvarleg spangarrifa

Med alvarlegri rifu er att vid 3. og 4. stigs spangarrifu, sem haegt er ad stadfesta med laeknisfraedilegum gdégnum fra
faedingardeild (ICD 070.2 eda 070.3).

Innvaxin fylgja

pegar fylgja vex 6edlilega djupt inn i legvegginn og losnar ekki edlilega eftir faedingu (ICD 043.2).

Fylgjulos

Ef fylgjan losnar fyrir faedingu barns greidast baetur (ICD 045).

DIC (dreifd blédstorknun)

Ef alvarleg truflun a blodstorknun a sér stad i tengslum vid faedingu greidast baetur (ICD 072.3, D65).

Hvad baetir tryggingin ekki?
Félagid greidir ekki baetur vegna:

a.

Poovo

Sjukdoma eda kvilla sem voru til stadar adur en tryggingin gildi, par & medal greiningar eda einkenni sem ma rekja til
astands sem hofst fyrir medgdngu. Einnig tekur verndin ekki til astands sem kemur upp a ny eda versnar 8 medgdngu-
eda feedingartimabili vegna fyrra astands.

Pungunarrofs af 6drum astaedum sem nefndar eru ad ofan.

Annarra tilvika eda sjukdoma en peirra sem tilgreindir eru sérstaklega hér ad ofan.

Sjukdoma, likamsagalla eda annarra kvilla sem ad einhverju leyti ma rekja til neyslu afengis, lyfja eda vimuefna.
Sjukdéma eda kvilla sem eiga rot sina ad rekja til fegrunar- eda lytaadgerda 8 medgongu.

Almenn akvaedi

b.

Beetur vegna medgdngu- og faedingartengdra atvika eru greiddar einu sinni vegna hverrar medgongu, 6had fjélda
tryggingarskirteina sem tryggdur kann ad eiga i gildi.

Pegar baetur hafa verid greiddar vegna tiltekins atviks eru baetur ekki greiddar aftur 4 naestu medgdngu tryggds vegna
sama atviks.

pad er skilyroi fyrir botarétti samkveemt pessari vernd ad stadfesting leeknis, ljosmddur eda sérfraedings @ medgdngu-
eda feedingartengdu atviki liggi fyrir.

Verndin gildir adeins @ medan sjukdomatrygging tryggds er i gildi. Engar baetur greidast vegna atvika sem eiga sér stad
adur en tryggingin tekur gildi eda eftir ad tryggingin fellur ur gildi.

Félaginu er heimilt ad afla upplysinga um fyrra heilsufar tryggds ef slikar upplysingar eru naudsynlegar til ad meta rétt
tryggds til bota. Félagid greidir kostnad vegna naudsynlegra leknisvottorda i tengslum vid tryggingaratburd pegar
peirra er aflad ad beidni félagsins.

Medfeett heilsufarsastand barns

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin greidir tryggingarfjareed i formi eingreidslu til tryggingartaka ef barn tryggds greinist med eitt af eftirfarandi, ad
bvigefnu ad greiningin sé stadfest innan 12 manada fra faedingu barns. Tryggingarfjarhad kemur fram a skirteini tryggds.

Reéttur til bota hefst ekki fyrr en ad ldgmarki 30 dogum eftir ad greining hefur verid stadfest af sérfreedilaekni.
Beetur eru greiddar vegna:

a.

b.

CP-heilalomun

Greining & heilastjarfaferlomun sem stadfestir varanlega hreyfihdmlun af voldum skemmda & midtaugakerfi (ICD G80).
Vatnsho6fud

Medfaett vatnshofud sem krefst laeknisfraedilegrar medferdar, s.s. skurdadgerdar eda varanlegrar eftirlits (ICD Q03).
Klofinn hryggur

Greining & klofnum hrygg sem felur i sér taugafraedilegar afleidingar og/eda porf & skurdadgerd (ICD Q05).

Meédfaeddir hjartagallar

Hjartagallar sem krefjast skurdadgerdar innan fyrstu 6 manada lifs barnsins (ICD 020-026).

Holgémi og klofin vor

Greining & klofinni vor og/eda gomi sem krefst skurdadgerdar og/eda sértaekrar medferdar (ICD 035-037).

Alvarleg medfaedd byggingarfravik i kvidvegg eda pind

Greining & medfeeddum goéllum sem krefjast tafarlausrar skurdadgerdar eftir faedingu (ICD 079.2, 079.3).
Litningarfravik

Medfaedd fotlun eda litningarfravik, stadfest med erfoafraedilegri greiningu og krefst langvarandi uménnunar (ICD
000-099).

Klumbufétur eda alvarlegt utlimafravik

Greining & klumbufaeti sem krefst gifs medferdar eda skurdadgerdar (ICD 066.0, 066.1, 066.4) eda vontun a utlim (ICD
071-72).

Alvarlegur surefnisskortur

Alvarlegur surefnisskortur i faedingu sem leidir til keelimedferdar (ICD P21.0).
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30.gr.

Sjaldgaefir sjakdomar
pott medfaeddur sjukdomur falli ekki undir paer greiningar sem ad ofan greinir greidir tryggingin samt sem adur baetur
vegna sjaldgeaefra, lifshaettulegra og arfgengra sjukdoma hins tryggda barns eda vegna alvarlegs slyss sem verdur & barni
i modurkvidi eda vid feedingu.
Til pess ad beetur séu greiddar vegna sjaldgaefs sjukdéms eda slyss verda tvo af eftirfarandi skilyrdum ad vera uppfyllt:
1. Stadfest leeknisfraedileg greining.
2. Sjukdomurinn/slysid verdur ad fela i sér skertar lifslikur og langvarandi uménnunarporf.
3. Sjukdomurinn/slysid verdur ad fela i sér likamlegar eda liffraedilegar truflanir sem valda alvarlegri skerdingu
a lifsgeedum og/eda faerni.

Hvad baetir tryggingin ekki?

a. Heilsufarsastand barns sem var til stadar adur en tryggingin tok gildi, par a medal greiningar eda einkenni.

b. Tryggingarfjarhadin er adeins greidd fyrir eina af greiningunum sem taldar eru upp hér ad ofan, jafnvel pott barnid sé
med fleiri greiningar og jafnvel p6 fleiri en eitt skirteini eru i gildi hja tryggdum.

c. Skilyrdi fyrir botagreidslu er ad barnid lifi i 30 daga fra pvi ad pad greinist med sjukdém, adgerd var framkvaemd eda
annar tryggingaratburdur atti sér stad.

Studningssamtol

Hvad baetir tryggingin?

Tryggingin veitir tryggdum ad hamarki fimm tima studningssamtél a hverri medgdngu hja vidurkenndum pjonustuadila sem
félagid tilgreinir hverju sinni. Vidtélin geta verid einstaklingsvidtdl, medferdarsamtdl eda sambeerilega pjonusta sem midar
ao pviad stydja tryggdan vid ad vinna ur afalli, erfidleikum eda alvarlegri lifsreynslu i tengslum vid medgdngu eda faedingu.

Réttur til studningssamtala stofnast ef tryggdur verdur fyrir einu eda fleiri af eftirfarandi @8 medgdngu eda i feedingu:

a. Botaskyldu atviki samkveemt 28. 0g 29. greinum tryggingarinnar

b. Medgdngu- og faedingarpunglyndi(F53.0)

c. Missiamedgongu fyrir 14+0 medgongutima (001-003, 036.4) eda pungunarrof i kjoIfar greiningu & alvarlegu fosturfraviki
(ICD 028).

Erfid eda afallatengd feedingareynsla.

Bradakeisaraskurour (ICD 082.1).

Ofbeldi i ndnu sambandi.

Afleidingar leka @ maenuvdkva vid maenurotardeyfingu (t.d. spinal hofudverkur)(ICD G97.0).

Mjog otimabaer feeding, p.e. barn faedist fyrir 32+0 viku medgdngutima og hafi purft innldgn & spitala eftir faedingu vegna
otimabeers proska (ICD PO7).

i.  Fjolburapungun fleiri en tvé bérn (ICD 030.2, 030.3).

Vid missi & medgdngu getur tryggdur einnig dskad eftir studningssamtdlum fyrir bérn tryggds ad teknu tilliti til aldurs
og adstadna.

Se "o o

—

Hvad baetir tryggingin ekki?

Félagid veitir ekki studningssamal vegna:

a. Afalla eda sjukdoma sem hofust adur en tryggingin ték gildi eda verndin hofst.

b. Annarraatvika eda sjukdoma en peirra sem sérstaklega eru tilgreindir sem bétaskyld i pessum skilmalum.

Almenn akvaedi

a. Annar aukakostnadur sem kann ad falla til vegna medferdar eda atvika, svo sem ferdakostnadur eda sambeerilegur
kostnadur, er ekki greiddur ur tryggingunni.

b. Naudsynlegt er ad tilkynna félaginu um atburdinn til ad fa sampykki fyrir medferdinni.

c. Feélagid ber ekki abyrgd & gaedum eda arangri pjonustunnar, heldur einungis & pvi ad tryggdur fai uthlutadan tima hja
samningsbundnum pjonustuadila innan edlilegs tima.

4. Kafli. Almenn akvadi

31.gr.

Hvenzer tekur tryggingin gildi?
Abyrgd félagsins hefst & utgafudegi, pegar pad hefur méttekid og sampykkt undirritada umsékn med naudsynlegum
fylgigdgnum samkvamt reglum félagsins, nema um annad sé samid.

Tryggingin gildir fra utgafudegi, sem tilgreindur er i tryggingarskirteini, og til pess tima sem tiltekinn er & tryggingarskirteini,
b6 ekkilengur en til 39 ara aldurs tryggds. Félagid tryggir ekki einstaklinga yngrien 18 ara sbr. po b. 1id 3. gr.
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32.qr.

33.9r.

34.gr.

35.9r.

36. gr.

37.gr.

38.0r.

39.0r.

40. gr.

Tryggingartaki hefur 30 daga frest (idrunarfrest) til ad segja tryggingunni upp fra peim tima er honum barst tilkynning fra
félaginu um gildistéku samningsins.

Hvar gildir tryggingin?
Tryggingin gildir hvar sem er i heiminum.

Rétthafi tryggingarfjarhaedar
Tryggdur er rétthafi béta ur sjukdomapeetti tryggingarinnar.

Hafi tryggingartaki ekki tilnefnt rétthafa i liftryggingarpeetti tryggingarinnar gilda akvaedi XV. kafla vsl. Meginreglan er ad
baetur greidist til maka. Lati tryggdur ekki eftir sig maka fellur tryggingarfjarhaedin til erfingja tryggds samkvaemt erfdaskra
eda erfdaldogum nr. 8/1962. Sé um andlat ad raeda fer eftir akveedum XV. kafla vsl.

Verklagsreglur um ahaettumat
Félagid fylgir akvednum verklagsreglum vid aheettumat personutrygginga, beaedi eigin reglum og itarlegum reglum
endurtryggjanda & hverjum tima.

Uppsodgn
Tryggdur getur sagt upp tryggingunni hvenser sem er & tryggingartimanum. Tryggingunni skal sagt upp skriflega.
Tryggingartaki skal greida idgjald fyrir pad timabil sem félagid er i abyrgd samkvaemt tryggingunni.

Tilkynningarskylda tryggds

Verdi tjon skal tryggdur tilkynna pad félaginu an asteedulauss drattar og ef félagid metur porf vera @ ad maeta til skodunar hja
peim leekni sem félagid tilnefnir. Rétthafi glatar rétti bota samkvaemt tryggingu pessari ef krafa er ekki gerd um baetur til
félagsins innan é&rs, pegar um liftryggingu er ad reeda, en innan tveggja ara pegar um sjukdématryggingu er ad reeda, fra pvi
ad hann fékk vitneskju um pau atvik sem hun er reist &, sbr. 124. gr. vsl.

Svik og rangar upplysingar

Hafi tryggingartaki eda tryggdur vanraekt upplysingaskyldu sina, sviksamlega eda med peim hzetti sem ekki telst 6verulegur,
hvad vardar atvik sem hafa pydingu vid mat félagsins a ahaettunni, getur pad haft i for med sér ad 4byrgd félagsins falli nidur
i heild eda ad hluta, uppsdgn samningsins eda haekkun idgjalds, sbr. XIlI. kafla vsl.

Réttur til ad endurvekja liftryggingu

Hafi trygging fallid nidur vegna vanskila er hun ekki endurvakin nema gegn nyrri tryggingarbeidni med nyju dhaettumati. Sé
um liftryggingu ad raeda getur tryggdur oskad eftir pvi ad endurvekja trygginguna hafi tryggingin verid i gildi i eitt ar hid
skemmesta, hafivangoldid idgjald verid greitt innan priggja manada fra pvi ad 14 daga greidslufrestur samkvaemt itrekun rann
ut.

Tryggingarfjarhaed, idgjald og verdtrygging

Fyrsta idgjald fyrir tryggingu pessa er reiknad samkveemt gildandi idgjaldaskréa félagsins, midad vid tryggingarfjarhaed og
aldur hins tryggda vid gildistdku tryggingarinnar, sé ekki annars getid i tryggingarskilmalum. Fram til 39 &ra aldurs haekkar
idgjald a adalgjalddaga i samraemi vid aldur tryggds.

Tryggingarfjarhaedir i pessari tryggingu fylgja préun verdlags i landinu og breytast pvi samkvaemt visitdlu neysluverds vid
hverja endurnyjun. Laekkun visitdlunnar hefur ekki ahrif til lsekkunar & tryggingarfjarheed né arsidgjaldi. ldgjald
tryggingarinnar er 6had kyni, er reiknad af tryggingarfjarhaed og breytist & hverju ari i samraemi vid aldur tryggds.

Félagid askilur sér rétt til ad akvarda endurnyjunaridgjald samkvaemt nyrri idgjaldaskra med hlidsjon af almennri ahaettu-
breytingu.

Tryggingarfjarhaed og réttur til haekkunar a tryggingarfjarhaed
Trygqgingarfjarhaed er fost upphaed sem er valin i upphafi & tryggingarumsokn. Tryggdur getur éskad eftir haekkun a
tryggingarfjarhaed an frekari upplysinga um heilsufar.

Skila parf skriflegri beidni um haekkun dsamt naudsynlegum gdégnum sem purfa ad berast félaginu innan sex manada fra pvi
ad eftirfarandi tilfelli eigi sér stad:

a. tryggdureignast barn

b. tryggdur aettleidir barn
c. tryggdur kaupir ibudarhusnzedi
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41. gr.

42, gr.

43. gr.

44, gr.

45. gr.

46. gr.

Tryggingarfjarhaed getur haekkad um 25% eda ad hamarki um kr. 1.000.000 a hvorn bétapatt tryggingar. Umraedd haekkun
hefur sama gildistima og su trygging sem verid var ad haekka. Adeins er haegt ad haekka tryggingarfjarhad tvisvar sinnum a
gildistima tryggingar vegna einhverra ofangreindra tilfella og skilyrdi ad heildar tryggingarfjarhaed fari ekki yfir kr. 9.000.000.

Reéttur til haekkunar fellur nidur pegar tilkall hefur verid gert til bota Ur sjukdématryggingunni, eda ef tryggdur hefur greinst
med einhvern peirra sjukdéma, gengist undir eda bidur eftir ad gangast undir einhverja peirra adgerda eda hann hent
eitthvert peirra atvika sem teljast botaskyld skv. skilmalum pessum og askilur félagid sér rétt til ad kalla eftir gognum til ad
stadfesta pad.

Bétagreidslur samkvaemt tryggingarsamningum

Vid andlat tryggds greidir félagid rétthafa pa tryggingarfjarhaed sem i gildi er 4 danardegi samkvamt tryggingarskirteini og
skilmalum pessum.

Krafa um beetur eda tryggingarfjarhaed fellur i gjalddaga 14 dégum eftir ad fullneegjandi sannanir hafa borist fyrir bétaskyldu
félagsins og unnt er ad akveda fjarhaed bdtanna. Félagid askilur sér rétt til pess ad afla naudsynlegra og fullnaegjandi gagna
adur en beetur eru dkvednar og greiddar. Um vexti a bétagreidsiur fer eftir akvaedi 123. gr. vsl., sbr. 50. gr. sému laga.

Vid utgreidslu bota vegna sjukdoms sem tilheyrir einum af peim botaflokki(I-V) sem tilgreindir eru i 3. gr. fellur sa botaflokkur
nidur. Adeins er pvi greitt einu sinni Ur hverjum flokki fyrir sig. Tryggingin gildir a&fram en undanskilinn er sa botaflokkur sem
pegar hefur verid greitt ut ar.

Gagnaoflun og greidsla kostnadar
Félagio greidir allan venjulegan kostnad vid 6flun leeknisvottorda, sem eru ad mati félagsins naudsynleg til afgreidslu krofu
um beetur ur tryggingunni og aflad er ad beidni félagsins.

Frestur til ad tilkynna um tryggingaratburd
Tryggdur glatar rétti til bota ef hann tilkynnir félaginu ekki um kréfu sina innan tveggja ara fra pvi ad hann vissi um atvik sem
hun er reist a.

Um fyrningu botakrafna fer eftir akvaedum 125. gr. vsl. Adrar kréfur sem tengjast tryggingarsamningi, svo sem krafa um
idgjald, fyrnast eftir hinum almennu reglum laga um fyrningu kréfuréttinda nr. 150/2007.

Frestur til 16gfraedilegra adgerda

Hafni félagid kréfu um beetur i heild eda ad hluta glatar sa sem telur sig eiga rétt til bota peim rétti, ef hann hefur ekki h6féad
mal eda krafist medferdar malsins fyrir urskurdarnefnd innan ars fra pvi ad hann fékk skriflega tilkynningu um héfnunina fra
félaginu, sbr. 2. mgr. 124. gr. vsl.

Medferd agreiningsmala

Agreiningi vardandi tryggingarsamning og botaskyldu félagsins ma skjota til Urskurdarnefndar i tryggingamalum.
Tryggingartaki getur aflad sér frekari upplysinga um urskurdarnefnd i tryggingarmalum inn a heimasidu Fjarmalaeftirlitsins
(fme.is) og heimasiou nefndarinnar (www.nefndir.is.)

pratt fyrir drraedi skv. 1. mgr. er adilum heimilt ad leggja agreininginn fyrir domstola. Skulu slik mal rekin fyrir Héradsdomi
Reykjavikur.

Heimili félagsins og varnarping

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik. M&l sem kunna ad risa & hendur félaginu ut af tryggingu pessari, skulu rekin
fyrir Héradsdomi Reykjavikur.

Skilmali pessi tekur gildi 01.10.2022

Skilmali sidast uppfeerdur 15.10.2025
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