Vérdur tryggingar hf. Borgartuni 19, Reykjavik

Sjukdématrygging

Stadlad upplysingarblad um vatryggingu

SKILMALI L-10

Upplysingaskjal petta tilgreinir einungis helstu atridi tryggingarinnar, s.s. hvad er innifalid og hvad ekki. Ekki er um ad reeda teemandi upptalningu né personulegt
yfirlit yfir tryggingar sem vidskiptavinir velja. Upplysingaskjalid hefur ekki lagalega pydingu og gegnir eingdngu peim tilgangi ad upplysa vidskiptavini um helstu
peetti tryggingarinnar. Tryggingayfirlit og nakveemar upplysingar um samningsskilmala sem gilda eru adgengilegar a vatryggingarskirteini tryggingarinnar sem
haegt er ad nalgast & Minum sidum Vardar. Skilmalar tryggingarinnar hafa ad geyma teemandi upplysingar um vatryggingarverndina og eru hluti af samningi adila
asamt vatryggingarskirteini.

Hvernig trygging er sjukdomatrygging?

Sjukddématryggingunni er aetlad ad stydja vid fjdlskyldur komi til alvarlegra veikinda, auka lifsgaedi og fjarhagslegt 6ryggi. Tryggingunni er skipt i fimm megin
bétaflokka: Hjarta- og adasjukdoma, heilaafall, Idmun og malstol, krabbamein, tauga- og hrérnunarsjukdéma og ad lokum adra alvarlega sjukdéma og slys.
Ef greitt er Gr einum peetti tryggingarinnar, endurnyjast tryggingin sjalfkrafa. Einungis er p6 haegt ad fa greitt einu sinni ur hverjum flokki fyrir sig. Bérn
vatryggds fra priggja manada til 18 ara aldurs eru tryggd fyrir sému sjukdomum og skilmalar tilgreina an auka idgjalds og er vatryggingarfjarhaedin 50% af
vatryggingarfjarhaed foreldra. Skilyrdi er ad sjukdomar séu stadfestir med leeknisvottordi sérfreedileeknis. Sé botaskylda til stadar eru greiddar baetur med
eingreidslu og eru peer skattfrjalsar.

Tryggingin inniheldur einnig medgongu- og foreldravernd sem tekur til tiltekinna leeknisfraedilegra atvika 8 medgongu, i tengslum vid faedingu og
medfaett heilsufarsastand barns. Baetur eru i eingreidslu ad akvedinni flarhaed 6had grunntryggingarfjarhaed tryggds og er greitt Ut einu sinni &
medgongu eda vegna hvers barns. ba er jafnframt bodid uppa studning med samtolum vid fagadila & bord vid salfreeding ad hamarki 5 vidtala ef

tryggdur verdur fyrir tilteknum &féllum i tengslum vid medgdngu eda feedingu.

Hvad baetir tryggingin? Hvad baetir tryggingin ekki?

Hjarta- og sedasjukdémar Hjarta- og sedasjukdémar

v Brao kransadastifla/hjartadrep (Myocardial Infarction) X Vardandi Brad kransaedastifla/hjartadrep (Myocardial
samkvaemt nanari skilgreiningu i skilmalum. Infarction), er undanskilid hjartadrep an ST-haekkana
Kransaedaskurdadgerd/hjaveituadgerd (Coronary Artery (NSTEMI), med haekkun & Tréponii | eda T dsamt 6drum bradum
Bypass Surgery) samkvaemt nanari skilgreiningu i skilmalum. kransaedatilfellum (acute coronary syndrome).
Hjartalokuskurdadgerd - lokuskipti eda vidgerd (Heart X Vardandi Kransaedaskurdadgerd/hjaveituadgerd (Coronary

Valve Surgery) samkvaemt nanari skilgreiningu i skilmalum. Artery Bypass Surgery), er undanskilid adrar adgerdir sem ekki

Osaedarskurdadgerd (Aorta Graft Surgery) samkvaemt nanari eru opnar, t.d. kranszedavikkanir (PCI) og laseradgerdir.

kilgreini i skilmalum. .
sufigreiningt 1 skimaldm X Vardandi Osaedarskurdadgerd (Aorta Graft Surgery) er

Heilaafall, 16mun og malstol undanskilid adgerdir sem framkvaemdar eru & greinum 6saedar

utan brjost- eda kvidarhols.
v Heilabléofall/slag (Stroke).

< e Heilaafall, Idmun og malstol
+/  Malstol (Aphasia). X Vardandi Heilaafall/slag (Stroke) er undanskilid skammvinnt
. blodpurrdarkast i heila(TIA) og einkenni fra taugakerfi vegna
Krabbamein T,
v lllkynja aexli sem einkennist af stjérnlausum vexti og dreifingu X Vardandi Malstol (Aphasia) er undanskilio malstol sem a raetur
illkynja fruma asamt ifarandi vexti i vefi. ad rekja til salreenna kvilla.
Tauga- og hrérnunarsjukdémar Krabbamein
v MS(Multiple Sclerosis) samkvaemt nanari skilgreiningu i X Forstigseinkenni krabbameins.
skilmalum. X /Exli sem eru stadbundin og ekki ifarandi (in situ).



MND fyrir 60 ara aldur (Alzheimer's Disease) samkvaemt nanari

skilgreiningu i skilmalum.

Parkinsonveiki fyrir 60 ara aldur (Parkisons’s Disease)

samkvaemt nanari skilgreiningu i skilmalum.

Adrir alvarlegir sjukdéomar eda slys

v

v
v
v

<

<

Gookynja heilazexli (Benign Brain Tumour).
Meirihattar liffaeraflutningur (Major Organ Transplantation).
Nyrnabilun (Kidney Failure) lokastig nyrnasjikdoms.

Alvarleg brunasar (Third Degree Burns) pridja stigs, sem pekja

a.m.k. 20% af yfirbordi likamans.

Utlimamissir (Loss of Limbs) tveggja eda fleiri utlima.

Blinda (Blindness), varanleg og 6laeknanleg sjonskerding.
Eyonismit vio blédgjof, likamsaras eda framkvaemd tiltekinna
starfa (HIV Infection in blood transfusions, physical assaults, or
in the performance of certain tasks).

Heyrnarleysi (Deafness) oafturkallanlegt samkvaemt nanari
skilgreiningu i skilmalum.

Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (Bacterial
Meningitis) samkvaemt nanari skilgreiningu i skilmalum.
Alvarlegur hofudaverki(Serious Head Wounds) samkvaemt

nanari skilgreiningu i skilmalum.

Sjukdématrygging barna

v

Barn vatryggds sem er a aldrinum 3ja manada til 18 ara gamalt,
er tryggt fyrir sému sjukdémum og vatryggdur sjalfur. Ef
bétaskylda er til stadar eru 50% vatryggingarfjarhaedarinnar
greidd ut, pé ad hamarki 10.000.000 kr.

Medgongu- og faedingartengd atvik

v

v

Medgdngueitrun
Utanlegsfostur sem krefst adgerdar

Missir 8 medgongu eftir 14+0 viku og pungunarrofs vegna
stadfestrar greiningar & alvarlequ fosturfraviki

Alvarleg morgundégledi

Alvarleg blaeding eftir feedingu >1.500 ml
Alvarleg spangarrifa (3. og 4. stigs)
Innvaxin fylgja

Fylgjulos

DIC (dreifd blédstorknun)

Medfeett heilsufarsastand barns

v

v

v

CP-heilalémun
Vatnshofud

Klofinn hryggur

X X X X X

X

X

Oll stig CIN (innanpekjuzexlisvaxtar i leghalsi).
Hodgkins-sjukdémur & stigi 1.

Langvinnt eitilfrumuhvitblaedi.

/ZEXli i blodruhalskirtli & stigi T1og Gleason-stigi 6 eda leegra.

Allar tegundir &xla pegar alnaemi er til stadar (HIV).

Kaposi's sarcoma.
Oll huokrabbamein, dnnur en illkynja, ifarandi sortuzexli.

Krabbamein sem greinist & fyrstu premur manudum eftir

gildistoku vatryggingarinnar.

Tauga- og hrornunarsjukdémar

X

Vardandi Parkinsonsveiki (Parkinson’s Disease), undanskilio
er Parkinsonsveiki sem er afleiding misnotkunar afengis eda

vimuefna.

Vardandi Godkynja heilazexli (Benign Brain Tumour), undanskilid
eru bloorur (cysts), hntdar (granulomas), heilahimnuaexli
(meningiomas), seilaraexli(chordomas), e2dagallar i eda a
slagaedum eda blaaedum og heilamar og &xli i heiladingli eda

meenu.

Vardandi Eyonismit (HIV), undanskilid er HIV-smit sem stafar
af 6drum ors6kum, p.a.m. af kynferdislegum ath6fnum eda

eiturlyfjaneyslu.

Medgongu- og faedingartengd atvik

X

Sjukdéma eda kvilla sem voru til stadar adur en tryggingin
tok gildi, par @ medal greiningar eda einkenni sem ma rekja til
astands sem hofst fyrir medgongu.

pungunarrof af 6drum orsékum en leeknisfraedilegum.

Onnur tilvik eda sjukdomar sem ekki eru tilgreindir i skilmalum
tryggingarinnar.

Sjukdéma, likamsagalla eda annarra kvilla sem ad einhverju leyti
ma rekja til neyslu afengis, lyfja eda vimuefna.

Sjukdéma sem eiga rot sina ad rekja til fegrunar- eda lytaadgerda
amedgongu.

Medfeett heilsufarsastand barns

X

Heilsufarsastand barns sem var til stadar adur en vidauki pessi
tok gildi, par @ medal greiningar eda einkenni.

Tryggingarfjarhaedin er adeins greidd fyrir eina af greiningunum
sem taldar eru upp hér ad nedan, jafnvel pott barnid sé med fleiri
greiningar.

Skilyrdi fyrir botagreidslu er ad barnid lifi i 30 daga fra pviad pad
greinist med sjukdom, adgerd var framkvaemd eda annar
tryggingaratburdur atti sér stad.



v/ Medfaeddir hjartagallar .
Studningssamtol
v Holgomi og klofin vor

X Afdll eda sjukdomar sem greindust adur en tryggingin tok gildi eda

Alvarleg medfaedd byggingarfravik i kvidvegg eda pind
v Alvarleg medfedd byggingarfravik kviovegg eoa pin vernd hofst falla ekki undir botagreidslur.

Litningarfravik = - . , AP . .
X Onnur undanskilin atridi koma skyrt fram i skilmalum vidkomandi

Klumbufotur og alvarlegt utlimafravik tryggingar.

X Aukakostnadur, svo sem ferdakostnadur eda sambzerilegar

Adrir sjaldgaefir sjukdomar sem fyllir allavega 2 skilyrdi
Jalagestir st S irElEE [ utgjaldalidir, er ekki greiddur dr tryggingunni.

Studningssamtol

Tryggingin veitir ad hamarki fimm tima studningssamtol
vegna eftirfarandi:

Botaskylt atvik ur medgdngu- og foreldravernd
Medgongu- og feedingarpunglyndi

Missir @ medgongu fyrir 14+0 viku

Erfid eda afallatengd faedingareynsla
Bradakeisaraskurdur

Ofbeldi i ndnu sambandi

Afleidingar leka & maenuvdkva vid maenudeyfingu
(t.d. spinal hofudverkur).

Mjog 6timabaer faeding, p.e. barn faedist fyrir 32. viku medgdngu-
tima og hafi purft innldgn a spitala eftir feedingu vegna 6timabaers
proska.

v Fj6lburapungun fleiri en tvo born

~ Vid missiamedgdngu getur tryggdur einnig 6skad eftir studnings-
samtoélum fyrir born tryggds ad teknu tilliti til aldurs og adstaedna.

Eru einhverjar takmarkanir eda varudarreglur?

! Beetur eru ekki greiddar vegna andlats og er skilyrdi ad vatryggdur lifi i a.m.k. 30 daga fra pvi sjukdémur greinist eda

vatryggingaratburdur atti sér stad.

! Ekki greiddar baetur vegna krabbameins sem greinist & fyrstu premur manudum eftir gildistéku tryggingarinnar. Baetur greidast adeins

einu sinni Ur hverjum boétaflokki og fellur hann nidur eftir ttgreidslu bota.
! Baetur greidast ekki nema ur einum botaflokki fyrir hvern vatryggingaratburd.
! Beetur fyrir sjukdomatryggingu barna greidast einungis einu sinni fyrir hvert barn.
! Komi i ljos ad rangar upplysingar hafi verid veittar vid upphaf tryggingatéku geta slikar rangar upplysingar haft ahrif & botarétt.
! Vatryggoum ber ad fylgja varudarreglum Vardar.

! Vatryggoum ber ad kynna ser skilmala tryggingarinnar. Tilkynna skal um sjukdém innan tveggja ara fra greiningu.

Hvar gildir tryggingin?

Tryggingin gildir hvar sem er i heiminum. Nanari upplysingar um gildissvid ma finna i skilmala tryggingarinnar



Hverjar eru skyldur pess tryggda?

Svara 6llum spurningum félagsins vegna dhattumats rétt og af heidarleika.
. Veita allar naudsynlegar upplysingar, hvort sem er vid endurnyjun, breytingar & tryggingunni eda vid tjonstilkynningu.

. Tilkynna um tjon vid fyrsta hentugleika og eigi sidar en innan ars fra tjonsatburdi.

Hvenaer og hvernig er greitt fyrir trygginguna?

|dgjold tryggingarinnar ber ad greida a gjalddaga. Vid endurnyjun haekkar arsidgjaldid i samraemi vid breytingu & visitélu fra grunnvisitélu
samnings. Voérdur sendir krofur manadarlega i heimabanka eda arlega ef 6skad er eftir pviad greida idgjold i einu lagi. Haegt er ad breyta
greidslumata a Minum sidum Vardar. par er einnig haegt ad velja ad greida idgjold med kreditkorti.

Hvenaer hefst vatryggingaverndin og hveneer lykur henni?

Vatryggingarsamningar gilda almennt i 12 manudi fra sampykkt tilbods og utgafu tryggingar og midast idgjéld vid arsidgjald. Sé tryggingu
ekki sagt upp a pvi timabili framlengist hun sjalfkrafa. Tryggingin gildir pé ekki lengur en til 75 ara aldurs vatryggds.

Hvernig er tryggingunni sagt upp?

Vidskiptavinir geta sagt tryggingunni skriflega upp hvenaer sem er a vatryggingartimabilinu. Idgjald skal greitt fyrir pad timabil sem félagid er

i abyrgd samkvaemt vatryggingunni.
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