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 Suoriteperusteiset 
työterveyssopimukset Sairaanhoito: 

SOPIVA-palvelutaso 

AsiakasorganisaaƟon käytössä oleva kokonaisvaltainen palvelusisältö 
SOPIVA ☒ 

Sisältö:    Kuuluu sopimukseen 
ENNALTAEHKÄISEVÄ palvelusisältö ☒ 
(toimintasuunnitelman ja ENNALTAEHKÄISEVÄ- palvelutason tarkennus/-muutoslomakkeen mukaisesƟ) 

Sairaanhoidon vastaanotot  

Työterveyslääkärin ja yleislääkärin vastaanotot (myös LääkäriChat)* ☒ 

Työterveyshoitajan vastaanoƩo* ☒ 

Sairaanhoitajan vastaanoƩo   ☒ 

Tutkimukset & toimenpiteet  

Perustutkimukset laboratorio* ☒ 

Perustutkimukset kliininen fysiologia* (EKG, spirometriat, PEF-seuranta) ☒ 

Peruskuvantamistutkimukset* (naƟiviröntgen) ☒ 

AkuuƟt yleislääkäritasoiset toimenpiteet*  ☒ 

Muut palvelut  

Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokoƩeet ☒
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TASOMODUULIT
(kokonaisvaltaista sopimusta voi täydentää näillä muista sairaanhoidon palvelutasoista, max 3 moduulia) 

Kuuluu sopimukseenSOPIVA-palvelutasoon lisäƩävät 

Hoidollinen fysioterapia 1-3x/asia (sis. erityisfysioterapia)*  

Erikoislääkärin sairaanhoidollinen konsultaaƟo* 

(1–2 kertaa/asia, työterveyslääkärin tarvearvion perusteella) 

Yleislääkäritasoinen kliininen fysiologia*

(EKG, spirometriat, PEF-seuranta, ENMG, yöpolygrafia) 

Yleislääkäritasoiset kuvantamistutkimukset* 

(NaƟiviröntgen, vatsan ultraäänitutkimukset, rajatut magneeƫtutkimukset) 

Tähystystutkimukset (luonnollisten aukkojen kauƩa, esim. gastroskopia, colonoskopia) 

* Laajat yleislääkäritasoiset toimenpiteet* (myös erikoislääkärin tekemänä)

Vapaa-ajan matkustamiseen liiƩyvät rokoƩeet

Työhön liiƩymäƩömät ajokorƫlausunnot

Ortopediset kevyƩuet ja tukipohjalliset

Mielen Huoli -linja 1-3x/asia (matalan kynnyksen kontakƟ asiantunƟjahoitajaan)

LyhyƩerapia 1-10x/asia (sis. uneƩomuusterapia (1-6x/asia)

Lisäpalvelut



** Työterveyshuollon tiimit ovat yhä vastuussa työn tuen tarpeen arvioinnista ja tarjoavat nousseiden tarpeiden mukaan lisäpalveluita 
ilman sopimusmuutosta. Työterveyshuollon palveluvalikoimasta löytyy kattavasti ennalta suunniteltuja palvelukokonaisuuksia, mutta 
palveluiden räätälöinti asiakkaan tarpeisiin on myös mahdollista. 

   Kuuluu sopimukseen 

LISÄMODUULIT (valiƩavissa sopimukseen ilman määrärajausta)

Yksilön palvelut 

Hoitajapalvelu (hoidon tarpeen arvio puhelimitse tai chaƟssa) 
KausirokoƩeet (influenssarokotukset)  
Muut rokotukset (pneumokokki, vyöruusu, vesirokko, HPV, Hib) 
LäheƩeeƩömät erikoislääkärikäynnit  
Täydentävät palvelut TULE-vaivojen hoitoon 
(osteopaaƫ, naprapaaƫ, kiroprakƟkko, hieronta, lymfa, akupunkƟo, 
jalkahoidot) 

Erityistason psyykkinen hoito 
(päihdeterapeuƫ, psykoterapia, neuropsykologiset tutkimukset) 

Uniapneahoidon aloitus 
Silmätaudit  

Työyhteisön palvelut ** 

Työkyvyn tuen sovellus  

FirstBeat -Life 

Työnohjaus  

TyöyhteisösoviƩelu 

Digiterveyspalvelut 

Forever Online 

Yksilöllinen verkkokoulutus päätetyön ergonomiaan 
___________________________________________________________________________________________

Ehtojen vastaisesƟ perutuista/perumaƩomista vastaanoƩokäynneistä laskutetaan henkilöasiakasta 
(työntekijää itseään) 

Kaikki palvelut toteutetaan Pihlajalinnan lääkärikeskuksissa saatavuuden mukaan, toimipisteiden aukioloaikoina, 
etäpalveluina ja/tai toimipisteissä. 
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