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TU RVALLISESTI TYOPAIKALLA -MINIOPAS

Miten voit toiminnallasi vaikuttaa tydpaikan
yleiseen turvallisuuteen?

Tiedatkd, miten toimia ensiaputilanteissa?
Tunnetko tydpaikkasi turvallisuusohjeet?

Pihlajalinnan Turvallisesti tydpaikalla -miniopas
keréaa yhteen keskeisia tydturvallisuuteen liittyvia
ohjeita seké yleisohjeita ensiaputilanteeseen.

HUOMIOI

ainakin néma tyéturvallisuuteen liittyen:

« Pida tydympaéristosi siistina.
Huomioi, ettei lattioilla ole mitaan, mihin kompastua ja
etta kulkureitit ovat vapaana.

« Ala kayta rikkinaisia tyovalineita.
Ala jata rikkinaiseksi toteamiasi valineitd muiden
kaytettavaksi, vaan havitd ne asianmukaisesti.

« Noudata tydpaikkasi turvallisuusohjeita kaikissa
tilanteissa.
Tutustu turvallisuusohjeisiin huolellisesti.

Kéyta aina tydnantajan maaréamia suojavaatteita
ja -vélineita.

Jos tyopaikallanne kasitellaan teravia esineité tai
tyokaluja, huolehdi aina niiden oikeanlaisesta ja
furvallisesta kaytosta sekéa sailytyksesta.

» Nosta rohkeasti esiin tekemiasi turvallisuushavaintoja.
Tyéturvallisuus on ennen kaikkea yhteistyota. Pieneltakin
funtuvat havainnot kannattaa ilmoittaa, silla niilla voi olla
suuri vaikutus.

o Muista, ettei koskaan ole niin kiire, ettei turvallisuutta
voisi ottaa huomioon.

TYOTURVALLISUUS ON...

valittamista, yhteistyota,
pienia tekoja, siisteytta, asennetta,
ennaltaehkaisya, huolellisuutta, oppimista,
asioiden korjaamista, yhdessa kehittamista,
seurantaa ja valvontaa, keskustelua...

Jja jokaisen meista vastuulla.

TIEDA

* Oman tyopaikkasi halytys- ja toimintaohje.
Tahan kuuluvat esimerkiksi tyopaikan tarkka osoite,
kuinka ensihoito tai muu apu ohjataan oikeaan paikkaan
seké kokoontumispaikan sijainti. On myos tarkeaa tietaa,
kenelle tyopaikalla ilmoitetaan, jos jotain sattuu.

« Ensiaputaitoiset tyopaikallasi.
Tyopaikalla on oltava lakisaateisesti tietty maara
ensiaputaitoisia henkil6ita.

» Missé ensiapuvalineet sijaitsevat ja mita ne sisaltavat.

« Missa lahin defibrillaattori sijaitsee ja kuinka sita
kaytetaan.

» Oman tyopaikkasi yhteydenottokanava tyéterveyteen,
my®&s tapaturmatilanteissa.
Tybnantajan tulee varmistaa, etta kaikki tyopaikalla
fietavat, miten tydterveyteen saa tarvittaessa yhteyden.
Hatatilanteissa hakeudu suoraan ja valittémasti ensi-
apuun fai muuhun l&himpé&an hoitolaitokseen.

.;... Pihlajalinna



ENSIAPUTILANTEESSA

Tee ensin yleinen tilannearvio tilanteesta.
Arvioi ainakin, mita tapahtuu, missa tapahtuu
ja montako autettavaa tilanteessa on.

Huomioi oma ja muiden turvallisuus
auttamistilanteessa ja estd mahdolliset
lisdvahingot.

Soita henkea ja terveyttd uhkaavissa
tilanteissa aina 112.

ONKO AUTETTAVA HEREILLA?
« Selvité ensin autettavan tajunnan taso. Jos henkil
ei ole herételtévissa, soita 112.

« Tarkista, hengittaako autettava.
Avaa hengitystiet leuasta nostamalla ja otsasta paina-
malla. Tamén jalkeen vie kasi henkilén suun ja nenén
kohdalle ja tfunnustele, tuntuuko ilmavirta. Jos ilmavirta
funtuu, henkild kdannetaan kylkiasentoon hengityksen
furvaamiseksi.

Jos henkild ei hengita, aloita painelu-puhalluselvytys.

Jos mahdollista, ota defibrillaattori eli sydaniskuri
kaytoon.

« Jos henkil6 on tajuissaan ja pystyy puhumaan,
voit muutamalla kysymyksellé arvioida autettavan
vointia ja tehda sen perusteella arviota siitéa,
millaista apua héan tarvitsee.

VERENVUOTO JA HAAVAT

« Jos verenvuoto on voimakasta, paina vuotokohtaa
ja tee paineside. Voimakkaissa verenvuototilanteissa
soita 112.

« Jos kyseessa on pienempi haava, huuhtele ja
puhdista haava.
Varmista, etta katesi ovat puhtaat ja kayta
suojakasineita.

« Sido haava tarvittavilla vélineilla. Jos haava vaatii
tikkeja, tulee terveydenhuoltoon hakeutua
mahdollisimman nopeasti.

MURTUMAT

« Murtumatilanteissa soita 112 tai hakeudu péivystykseen
riippuen murtuman sijainnista ja laajuudesta.
Etenkin alaraajamurtumat vaativat usein ambulanssi-
kyydin.

Lievemmissd murtumissa paivystykseen voi saapua
myos muulla kyydilla.

« Murtumakohtaa tulee vélttaa lilkuttamasta ja tukea
esimerkiksi kantositeella.

PALOVAMMAT
« Viilenna palovamma-aluetta 20 minuuttia haaleassa
vedessa.

« Ala puhkaise rakkuloita.

» Suojaa palovamma tarttumattomalla sidoksella.

Hakeudu laékariin, jos:
« Palovamma on yli autettavan kdmmenen kokoinen

« Palovamma on kasvojen alueella tai epailet
hengitystiepalovammaa

» Palovamma on syva (hiiltynyt)

« Palovamma on nivelen kohdalla tai sukupuoli-
elinten alueella

OVATKO HENKILOSTONNE ENSIAPUTAIDOT AJAN TASALLA?

Pihlajalinnan ensiapukoulutukset ovat joustavia ja saatavilla eri toteutusmuodoissa:
lahiopetuksena, verkkokoulutuksena, webinaareina tai yhdistelmékursseina,
joissa osa opetuksesta suoritetaan verkossa ja osa lahiopetuksena.

Tutustu kurssitarjontaamme osoitteessa:
www.pihlajalinna.fi/tyoterveys/ensiapukurssit

Kiinnostuitko ensiapukoulutuksista? Kysy liséa omalta ty6terveystiimiltasi.
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