
事例）

“ミスマッチ感“を強調しチグハグさを楽しむ
ファッショントレンド「Blokette core」

海外のZ世代の間で一大トレンドとなっているスタイル「Blokette core（ブロケット・コア）」。サッ

カーのユニフォームやトラックジャケット、ジャージ、ハーフジップのトップスといったスポーティな

アイテムに、プリーツスカートやリボン、バレエシューズ、フリルのトップス、レースのスカートとい

ったガーリーなアイテムを合わせたスタイルのこと。このトレンドが誕生するきっかけとなったのが、

昨年頃から海外でトレンド入りしている「Blokecore（ブロークコア）」と「Coquette（コケット）」

という2つのファッション。「Blokecore」は、80~90年代のレトロなスポーツスタイル、「Coquette

（コケット）」は映画『マリー・アントワネット』のようなガーリーという言葉で思いつく要素をとこ

とん詰め込んだファッション。アディダスの「SAMBA（サンバ）」シリーズ、オニツカタイガーの

「MEXICO（メキシコ）」シリーズ、アシックスの「JAPAN S（ジャパンエス）」シリーズなどを取り

入れるのがアイコニックなスタイル。

Z世代の最新トレンド：Blokette core

ポイント

①スポーティ×ガーリー 両極が交わるミスマ
ッチ感
元々はレトロなスポーツスタイル「Blokecore（ブロークコア）」とガーリーな

「Coquette（コケット）」 の2つのトレンドがあり、このチグハグにも思える組

み合わせのミスマッチ感を強調し、その新鮮さを楽しむのが「ブロケット・コ

ア」。従来のスポーツミックス系スタイルとは異なり、2つのスタイルが共存す

るのが特徴。

②k-popアイドルも取り入れ、世界的流行に
海外セレブから始まったブロケットコア。このトレンドは既にk-popアイドルの

New Jeansのミンジ、Kep1erのヒカルやマシロが取り入れて、韓国や日本でも

流行の兆し。
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