
Le presentamos el plan creado 
para ayudar a cuidar de la diabetes
Mant enerse al día con los cuidados de rut ina es una de las mejores 
formas de manejar la diabet es. Por eso, est e plan a medida ofrece una 
mejor cobert ura y ahorro a los af iliados con diabet es Tipo 1 o Tipo 2. 

BENEFICIOS DEL PLAN
- Análisis de laborat orio t ot alment e cubiert os (incluido el examen 

de HbA1c, Análisis de orina, panel met abólico, panel lipídico)
- Exámenes oculares y de los pies t ot alment e cubiert os 
- Medicament os de nivel 1a por $0 
- Visit as al proveedor de at ención primaria por $0 
- Visit as de salud conduct ual por $0
- Máximo de gast os de bolsillo de $100 en insulina

SAQUE RENDIMIENTO DE LOS CHEQUEOS MÉDICOS HABITUALES
He aquí algunas formas sencillas de ganar t arjet as de regalo adicionales:

1. Regíst rese en Livongo. El programa de $0 le ofrece: 
- Tiras y lancet as ilimit adas
- Un medidor avanzado de glucosa en sangre  
- Coaching personalizado grat uit o adapt ado a ust ed. Y una lección 

sobre cómo ut ilizar el medidor y hacer seguimient o de sus t iras
- Envío de suminist ros a su domicilio cuando le queden pocos

2.  Visit e a su PCP para coordinar su at ención médica.

ADEMÁS, CONSIGA ASESORAMIENTO EN FITNESS Y NUTRICIÓN
- Acceda a programas de f it ness a la cart a con ASH Act ive & Fit  con solo 

complet ar dos de est as pruebas: prueba hbA1c, prueba de panel 
met abólico, prueba de lípidos, prueba UA (Albúmina en orina), examen de la 
vist a para diabét icos

- Alcance met as de pasos en nuest ra app para ganar $10 para aliment os 
saludables con Inst acart

*  Los planes est án disponibles para t odas las personas elegibles, independient ement e del est ado de la enfermedad. Si ust ed no t iene 
diabet es de t ipo 1 o de t ipo 2, o t iene prediabet es o diabet es gest acional, est os planes pueden ofrecerle det erminados cost os reducidos, 
pero no es elegible para t odas las ofert as del programa de recompensas e incent ivos que ofrecen aún más ahorros. La cobert ura de los 
benef icios est á limit ada según las direct rices clínicas. Est os planes no est án disponibles en AZ, FL, NJ, NY, OK, PA,TX, VA.

Ready t o enroll? Learn more at  hioscar.com/ diabet es


	Customized Plan One Pagers
	New Page
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6


