
更好的初级保健体验始于家庭，
但不止于家庭
初级保健帮助您保持理想的身心健康状态。因此，我们能方便您根据自身情况
联系医疗服务提供者。只需登录 Oscar 应用程序，我们的虚拟医生办公室就会
通过视频、电话或短信与您联系。Oscar 初级保健提供一支专门的团队，长期
服务于您和您的健康事宜。虚拟就诊的费用始终为 0 美元。

整个团队都伴您左右
您的 Oscar 初级保健团队包括一名医疗服务提供者、一名护士和一名医疗助理。
如果您有什么事情，无需等待另一次预约，只要给您的医疗团队发信息，他们
就会及时联系您。

我们会为您提供合适的工具
首次预约后，您将收到一份带有血压袖带的生命体征测量套件盒，请妥善保管
并在就诊前使用这些工具监测您的心率和血压，并把结果分享给您的医疗服务
提供者。

在您需要时获得面对面诊疗
我们知道，如果要全面了解您的健康状况，面对面诊疗必不可少。如有需要，
您的医疗服务提供者或团队将引导您使用我们的专业网络，找到合适的专家、
实验室或成像机 构，在那里获 得面对面诊疗。某些筛查和化 验也可以在家里 
进行——您的医疗服务提供者可以帮助您在家接受护理或获得面对面诊疗。

慢性病的长期支持
您的 Oscar 初级保健团队会帮助量身定制您的护理计划，配合您的护理方案，
确保您不会错过任何事情。

访问 hioscar.com/oscar-primary-care 了解更多信息 

2023 年，Oscar 初级保健服务适用于德克萨斯州（不包括安全计划）、纽约（不包括标准银牌、标准铜牌和安全计划）、佛罗里达州、棕榈滩、迈阿密戴德和布劳沃德（不包括  
HSA 和安全计划）、亚利桑那州（不包括 HSA 和安全计划）、佐治亚州（不包括 HSA 和安全计划）。Oscar 初级保健医疗服务提供者受雇于 Oscar 医疗集团，而不是 Oscar 
保险公司或其保险计划附属公司。Oscar 初级保健仅适用于 18 岁及以上的会员。处方、就诊和服务可能会受到医疗服务提供者酌处权的限制。Oscar 初级保健不应与其他
初级保健咨询结合使用。如同时进行 Oscar 护理亲自就诊和虚拟就诊，则可能需要承担共同付款。根据医疗执照法律，您在虚拟就诊时必须位于您的所在州。


