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Medicament os de bajo cost o1 

¡Hablamos con doct ores y miembros para descubrir cómo reducir el cost o de las recet as 

más comunes! Así podrá pagar lo que necesit a. 

Un equipo que siempre le respalda

Cont ará con el apoyo cont inuo de un Equipo de At ención, cuyo único t rabajo es 

ayudarle a aprovechar al máximo su plan. Ellos pueden responder pregunt as sobre si 

un proveedor est á en la red, ayudarle a coordinar sus cit as, explicarle sus fact uras y 

mucho más.

Opciones de cuidado virt ual que se adapt an a ust ed
Reciba la ayuda que necesit a sin salir del sofá. Solo t iene que solicit ar un visit a de la At ención de 

Urgencias Virt ual y un proveedor se comunicará con ust ed en t an solo 15 minut os. Pueden ayudarle 

las 24 horas del día, los siet e días de la semana, con diagnóst icos, recet as nuevas, resurt idos y más. Y 

lo mejor de t odo: las cit as siempre son de $0.2

Hola, ¡somos Oscar! 
?Pusimos en marcha Oscar en 2012 para crear el t ipo de 

compañía de seguros médicos que nos gust aría para nosot ros  

mismos; una compañía que se sint iera como si t uvieras un 

médico en la familia.? 

-  Mario Schlosser, Cofundador y Director de Tecnología. 

ASí ES COMO LO HACEMOS: 

Vamos a familiarizarnos con ust ed?

Somos un seguro médico que realment e t rabaja para ust ed; y lo hacemos poniendo a su alcance una vida 

más sana a un precio asequible. No import a cuál sea la pregunt a o el problema que t enga, siempre 

est aremos a su lado para que obt enga at ención médica con facilidad.

1  Por favor consult e los benef icios de su est ado y de su plan para obt ener la información más act ualizada. 

2  La ofert a de servicios de At ención de Urgencias Virt ual de Oscar no est á disponible en los t errit orios de EE.UU. ni a nivel int ernacional. Si t iene un plan de salud con 
deducible alt o compat ible con una HSA o un plan Cat ast rophic/ Secure, no será elegible para las visit as de $0 hast a que alcance su deducible. Las recet as, las visit as y 
los servicios pueden est ar limit ados a discreción del proveedor.

La cobert ura de Oscar Medical est á suscrit a por Oscar Insurance Company y sus f iliales. Los servicios administ rat ivos para t odos los planes los ofrece Oscar 
Management  Corporat ion. Todas las pólizas de seguro y los planes de benef icios para grupos cont ienen exclusiones y limit aciones. Para conocer la disponibilidad, los 
cost os y los det alles complet os de la cobert ura, póngase en cont act o con Oscar llamando al 855- 672-2788. 



La jerga t échnica del seguro médico puede ser un poco confusa. Así que ant es de 
echar un vist azo a las opciones de su plan, repasemos algunas cosas que le ayudarán 

a ent ender t odo un poco mejor.

Deducible
La cant idad que deberá gast ar en ciert os 
servicios cubiert os ant es de que su plan 
comience a pagar por su at ención médica.

Gast os de bolsi l lo
Cualquier cant idad de dinero que ust ed pague 
por los gast os de at ención médica cubiert os, 
como el deducible, los copagos y el coseguro.

Pr im a
La cuot a mensual f ija que pagará por su plan de 
seguro médico. 

Coseguro /  Porcent aje de copago
Cuánt o debe pagar por un servicio de at ención 
médica o una recet a médica cubiert os, 
normalment e present ado en forma de 
porcent aje. Por ejemplo, "50% después del 
deducible" signif ica que pagará el 50% del cost o 
de la at ención médica con proveedores de la red 
después de alcanzar su deducible.

Hablemos de las cosas 
básicas de un seguro médico

AQUÍ LE PRESENTAMOS ALGUNOS TÉRMINOS CLAVE QUE HAY QUE CONOCER

Máxim o de Gast os de Bolsi l lo
La cant idad máxima que pagará por la at ención 
médica durant e el año. A veces se denomina 
MOOP. Después de alcanzar est a cant idad, su 
plan pagará t odos sus gast os médicos cubiert os.

Copago
Una cant idad f ija en dólares que ust ed t iene que 

pagar por un servicio cubiert o. Por ejemplo, un 

copago de $35 signif ica que pagará $35 con los 

proveedores de la red.



Cómo elegir su plan 

Pr im a baja,
Deducible elevado

60% de los cost os de salud 
cubiert os es pagado por Oscar

Buena elección si no espera 
ut ilizar su plan a menudo, pero 
aún así desea una cobert ura que le 
prot eja de cost os muy elevados

Pr im a m oderada,
Deducible moderado

70% de los cost os de salud cubiert os 

es pagado por Oscar

Posibilidad de reducciones del cost o 

compart ido si es elegible

Buena opción si est á dispuest o a 

pagar una prima mensual 

ligerament e más alt a y obt ener más 

at ención médica cubiert a

Pr im a m ás alt a,
Deducible más bajo

80% de los cost os de salud 

cubiert os es pagado por Oscar

Buena elección si necesit a at ención 

médica a menudo

Cada persona es única, por eso t iene necesidades diferent es en cuant o a la cobert ura del seguro 
médico. Nosot ros lo ent endemos. Por eso, nuest ros niveles de met al y nuest ros planes le ofrecen 
muchas opciones que se adapt an a su presupuest o y a sus necesidades de at ención médica. 

CÓMO ELEGIR SU PLAN

Exist en 3 niveles de met al diferent es dent ro de nuest ros planes de salud: Bronze, Silver y Gold . En t odos los 

niveles obt endrá la misma calidad de at ención médica y los mismos benef icios. La diferencia ent re ellos es el cost o 

mensual (prima) y la cant idad que pagará cada vez que reciba at ención médica (gast os de bolsillo).

 

Bronze plan Silver plan Gold plan

Dent ro de cada nivel hay 3 conjunt os de planes ent re los que ust ed podrá elegir. Los conjunt os de planes van 

de Simple a Elit e. La diferencia ent re ellos es cómo funcionan los coseguros y los copagos.

La prima mensual  más baja

Más coseguros basados en 

cost os compart idos

Prima mensual media a alt a

Los gast os de bolsillo consist irán 

en una combinación de coseguro y 

copagos 

La prima mensual más elevada

Más copagos basados en cost os 

compart idos

Deducible médico de $0

Simple Classic Elit e

ELECCIÓN DEL CONJUNTO DE PLANES



En Oklahoma, Oscar of rece planes  PPO con una variedad de primas, deducibles, 
cost os compart idos y t ipos de planes. Est o le da f lexibilidad para elegir un plan que 
se adapt e a sus necesidades part iculares.

Planes de seguro Oscar

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO?

PPOs (Organizaciones de Proveedores Preferidos)

Est os planes le ofrecen el acceso a la at ención médica más amplia. Por lo general, cubren a médicos y 

cent ros dent ro y fuera de la red. Con una PPO, no t iene que elegir un médico de at ención primaria. Y 

t ampoco necesit a referidos para ver a un especialist a. 

Supongamos que le preocupan unos problemas est omacales que est á experiment ando?  

Con un plan PPO de Oscar, solo t iene que pedir cit a direct ament e a cualquier proveedor de la 

red, sin necesidad de referidos.  

Plans en Oklahoma

Para ver los proveedores y médicos más cercanos, 

visit e holaoscar.com/ search o escanee el código QR 

que aparece a cont inuación.

Vea los planes disponibles en su est ado haciendo 

clic en here o escaneando el siguient e código QR. 

Hospit ales en Oklahoma

Obt enga más información sobre los planes Oscar disponibles escaneando los códigos QR que 

aparecen a cont inuación:

PD -  Si desea ut ilizar una Cuent a de Ahorros para la Salud junt o con su plan, busque un plan con HSA en el 
t ít ulo.

La cobert ura de Oscar Medical est á suscrit a por Oscar Insurance Company, con sede en Nueva York, Nueva York. Los planes vendidos en Nueva York est án suscrit os 
por Oscar Insurance Corporat ion ubicada en Nueva York, Nueva York. Los planes vendidos en Florida est án suscrit os por Oscar Insurance Company de la Florida. Los 
planes vendidos en Nueva Jersey est án suscrit os por Oscar Garden St at e Insurance Corporat ion. Los Servicios Administ rat ivos de t odos los planes los ofrece Oscar 
Management  Corporat ion.  Los planes vendidos en Texas ut ilizan los siguient es números de formularios de póliza OSC-TX- IVL- HMO- EOC-2025- HIX /  
OSC-TX- IVL- HMO- EOC-2025/  OSC-TX- S- IVL- EOC-2025[- HIX]/ OSC-TX- S- IVL- EOC-2025/   OSC-TX- IVL- EOC-2025- HIX/  OSC-TX- IVL- EOC-2025 con el número de 
formulario COC asociado OHIN-134079760 OHIN-134079717/  OHIN-134080906/ OHIN-134080911/  OHIN-  134128348 / OHIN-134128297 / OHIN-134128360.

Los product os HMO son ofrecidos por Oscar Insurance Corporat ion y Oscar Buckeye St at e Insurance Corporat ion en Ohio, por Oscar Healt h Plan, Inc. en Arizona e 
Illinois, por Oscar Healt h Plan of Pennsylvania, Inc en Pensilvania, por Osones. Para conocer la disponibilidad, los cost os y los det alles complet os de la cobert ura, 
póngase en cont act o  con un agent e aut car Healt h Plan of Georgia en Georgia, por Oscar Healt h Plan of Nort h Carolina, Inc. en Carolina del Nort e, por Oscar Managed 
Care of Sout h Florida, Inc. en la Florida, por Oscar Healt h Plan of New York, Inc. en Nueva York, y por Oscar Managed Care en Texas. Todas las pólizas de seguro y los 
planes de benef icios para grupos cont ienen exclusiones y limit aciorizado o un represent ant e de vent as de Oscar.

http://hioscar.com/brokers/plans


PLANES PARA CONDICIONES CRÓNICAS

Silver Simple Breat he Easy COPD plan

Una opción perfect a si padece diabet es de t ipo 1 o de t ipo 2. El plan incluye 
un límit e en gast os de bolsillo para insulina de $100/ mes, $0 por visit as al 
PCP, análisis relacionados con la diabet es t ot alment e cubiert os, exámenes 
rut inarios de la vist a y de los pies para diabét icos y mucho más. 

 

Un plan diseñado para ayudarle a manejar su EPOC o afecciones pulmonares, como el 
asma. Los benef icios incluyen cit as con el neumólogo por $0, Oxígeno por $0 y 
rehabilit ación pulmonar por $0, visit as al PCP por $0, y recet as para la EPOC por $0.

Silver Simple Diabet es plan

¿Está manejando una enfermedad crónica? Usted merece atención 
médica diseñada para satisfacer sus necesidades específ icas. 
Nuestros planes están adaptados para apoyar a las personas que 
viven con diabetes, enfermedades respiratorias y más. Porque nos 
importa su salud (y también ayudarle a ahorrar dinero). 

Int roducing t he f irst  and only menopause care plan on t he market? designed 
t o reduce cost s and make high- qualit y care more accessible. Tailored for 
women 45+ who want  real answers, real support , and real savings. Enjoy $0 
out - of- pocket  cost s on essent ial services, including OB- GYN visit s, 
hormone replacement  t herapy (HRT), and DEXA scans. 

Womens Healt h Plan wit h Menopause Benef it s



¿Listo para inscribirse?

¿Qué ocurre después de 
inscribirse?
Pagará su primera fact ura
Al darse de alt a, recibirá un correo elect rónico de bienvenida de Oscar con información sobre su plan 
y el pago inicial de la prima. Una vez realizado, est o cont ará como su primer mes de prima y act ivará 
su plan.

Recibirá su Paquet e de Bienvenida
Est e incluye su Tarjet a ID y una serie de t ips para maximizar los benef icios de su plan

Creará su «cuent a Oscar» en línea 

Lo hará a t ravés de holaoscar.com o de la app Oscar para acceder 24/ 7 a su t arjet a de ident if icación 
digit al, fact uras, reclamos y benef icios, y a la At ención de Urgencias Virt ual . Además, podrá act ivar 
la posibilidad de enviar mensajes a su equipo de at ención médica siempre que lo necesit e.

Disf rut e de t ranquilidad sabiendo que Oscar le apoya en t odo 
moment o. Jamás se sent irá solo con Oscar. 

Ut ilice healt hcare.gov o el mercado 

de seguros de su est ado

Visít enos en holaoscar.com/ individuals

Llame a su agent e
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