
Ayudamos a los 
miembros a prepararse 
para una estancia 
hospitalaria

Tips para prepararse para 
una estancia en el hospital

Abast ezcan su despensa con aliment os y snacks nut rit ivos que favorezcan la recuperación y la hidrat ación. Los 
frut os secos, las barrit as de cereales ricas en prot eínas, la frut a y las bebidas elect rolít icas pueden ser muy 
út iles para reducir el hambre de forma saludable.

Despejen los pasillos y eliminen los obst áculos que puedan provocar t ropiezos para que sea más fácil y seguro 
moverse por la casa.

Creen un espacio cómodo en el dormit orio para la recuperación, con sábanas limpias y frescas que ayuden a 
reducir el riesgo de infección.

Tengan a mano los suminist ros esenciales, como vendajes para las incisiones. Pueden pregunt ar a su médico si 
necesit an algo más.

Los miembros que t engan mascot as o niños deben organizar con ant elación ayuda adicional para cuidarles.

Prepararse para una est ancia hospit alaria no t iene por qué ser un proceso demasiado 
complicado. Ut ilice nuest ra sencilla checklist  para planif icar con ant elación, saber qué 
llevar y sent irse mejor preparado.

Además, est ar preparado puede ayudar a prevenir complicaciones y reducir el r iesgo de 
volver al hospit al. 



Conf irme las cit as de seguimient o y 
organice el t ransport e si es necesario 
(Oscar t ambién puede ayudar con est o. 
Llámenos al (855) 918- 6036).

Lleve las inst rucciones del alt a y los 
result ados de las pruebas a las visit as de 
seguimient o.

Los miembros deben surt ir cualquier 
recet a médica nueva que les haya dado el 
hospit al y asegurarse de t ener suf icient es 
medicament os regulares.

Mant engan a mano los art ículos 
esenciales, como medicament os, art ículos 
de aseo y snacks saludables.

Los miembros deben pregunt ar a su 
médico si hay alguna inst rucción especial 
para su ingreso en el hospit al, como la 
necesidad de ayunar o dejar de t omar 
algún medicament o.

Los miembros deben reservar las visit as de 
seguimient o t an pront o como se conf irme 
su int ervención.

Hacer una list a de t odos los 
medicament os que t oman, incluidas las 
dosis, y llevarla consigo.

Anot ar cualquier pregunt a que t engan 
ant es de ir al hospit al.

Preparar una bolsa con art ículos 
esenciales para pasar la noche, como 
cepillo de dient es, past a de dient es, 
cargador de t eléfono, pijama o ropa 
cómoda para dormir y calcet ines gruesos.

Los miembros deben enfocarse 
en su recuperación después del 
alta hospitalaria

Los miembros deben 
planificar su ingreso

Oscar está aquí para apoyar a nuestros miembros

Equipo de 
Atención Médica 
Los miembros t ienen acceso a 
un equipo de enfermeras y 
asist ent es sociales que 
pueden responder a sus 
pregunt as sobre cualquier 
at ención recibida, benef icios 
o incluso necesidades de 
t ransport e.

Llame al (855) 918-6036

Ayuda alimentaria

Mant enerse sano va más allá de la 
at ención médica. Ut ilice las 
herramient as grat uit as de Recursos 
Comunit arios Oscar para encont rar 
ayuda aliment aria local y ot ros 
servicios muy út iles.

Más información en 
oscar.f indhelp.com 

Encuentre un 
médico

¿Necesit a encont rar un médico? 
Inicie sesión en su cuent a Oscar 
para buscar médicos de la red 
cerca de ust ed.

Inicie sesión en 
holaoscar.com/ login

Esta información es de carácter educativo y todos los beneficios pueden variar según el plan y el año del plan. Consulte su Evidencia de 
Cobertura (EOC) completa para el año del plan actual en holaoscar.com/ forms para obtener toda la información sobre los beneficios del plan.
Para preguntas médicas específicas, los miembros deben ponerse en contacto con su médico.
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