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HelloMeno se une a Atrium Health's
Menopause Clinic para brindar atencion
m¢dica personalizada para la menopausia

ijHola, Carolina del Norte! jAtrium Health cuenta con una NUEVA clinica para
la menopausia, que abrird sus puertas el 1de enero de 2026! Los habitantes
de Carolinaya estan familiarizados con la calidad y la atencidén innovadora
por las que se conoce a Atrium Health. Ahora las mujeres pueden obtener el
apoyo (y el alivio) que merecen para la menopausia, justo en su vecindario.

No se trata de un edificio nuevo ni de un consultorio nuevo. Piense en esta
clinica para la menopausia como una nhueva experiencia de atencion médica.
Se trata de una formade cuidar de su bienestar, a través de la atencion de
expertos, el apoyo compasivo y la orientacidn personalizada, ya sea de forma
virtual o presencial (usted decide).

Controle los sintomas comunes de la menopausia, como los sofocos, los
problemas para dormiry la sequedad vaginal. (Y por si se lo esta
preguntando, el acceso ala Atrium Health's Menopause Clinic esta
disponible sin costo adicional a través del programa HelloMeno, exclusivo
paralos miembros del plan Women's Health en Carolina del Norte.
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Atencién médica compasiva Plan de tratamiento personalizado Asesoramiento nutricional
Consulte con un médico de Los expertos en menopausiade Lo que coma puede ayudar a
Atrium o un profesional Atrium Health colaboraran con aliviar sintomas y trastornos
acreditado por la Menopause usted paracrear un plan de como los sofocos y el aumento
Society. Le ayudardn con tratamiento personalizado que se de peso, y proporcionarasu
recetas médicas, andlisisy adapte a sus necesidades. (Seamos cuerpo el cuidado adicional
mucho mas. realistas, la menopausia no es igual que se merece, COMo mejorar

para todas las mujeres). la salud ésea para prevenir la

osteoporosis.

OBTENGA VENTAJAS ADICIONALES PORESTARAL TANTO DE LA MENOPAUSIA.
PORQUE VENCER OBSTACULOS MERECE UNA RECOMPENSA.

- Gane $15 por recibir servicios de asesoramiento nutricional, en cualquier lugar
- Gane $25 por reunirse con un médico o un profesional de practica avanzada de
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¢Quieres saber mas? Mas informacién en holascar.com/hellomeno

Requisitos para participar en el programa: Atrium Health esta disponible para todas las personas elegibles inscritas en el plan Women's Health en Carolina del Norte. El costo
compartido clinico, que incluye atencién virtual, atencién presencial, recetas y andlisis, se ajusta a la opcién del plan médico del miembro. Consulte su pdliza para obtener més
detalles.

Beneficios y recompensas: Los beneficios y recompensas pueden variar segun el plan y se aplican ciertas restricciones. Puede encontrar mas detalles en
holaoscar.com/hellomeno.

Fuente de la dieta para la menopausia: Cleveland Clinic|Health Essentials: Menopause Diet: What To Eat To Help Manage Symptomshealth.clevelandclinic.org/menopause-diet.
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