
HelloMeno se une a Atrium Health's 
Menopause Clinic para brindar atención 
médica personalizada para la menopausia

At ención médica compasiva
Consult e con un médico de 
At rium o un profesional 
acredit ado por la Menopause 
Societ y. Le ayudarán con 
recet as médicas, análisis y 
mucho más.

Plan de t rat amient o personalizado
Los expert os en menopausia de 
At rium Healt h colaborarán con 
ust ed para crear un plan de 
t rat amient o personalizado que se 
adapt e a sus necesidades. (Seamos 
realist as, la menopausia no es igual 
para t odas las mujeres).

Asesoramient o nut r icional
Lo que coma puede ayudar a 
aliviar sínt omas y t rast ornos 
como los sofocos y el aument o 
de peso, y proporcionar a su 
cuerpo el cuidado adicional 
que se merece, como mejorar 
la salud ósea para prevenir la 
ost eoporosis.

¡Hola, Carolina del Nort e! ¡At rium Healt h cuent a con una NUEVA clínica para 
la menopausia, que abrirá sus puert as el 1 de enero de 2026! Los habit ant es 
de Carolina ya est án familiarizados con la calidad y la at ención innovadora 
por las que se conoce a At rium Healt h. Ahora las mujeres pueden obt ener el 
apoyo (y el alivio) que merecen para la menopausia, just o en su vecindario.

No se t rat a de un edif icio nuevo ni de un consult orio nuevo. Piense en est a 
clínica para la menopausia como una nueva experiencia de at ención médica. 
Se t rat a de una forma de cuidar de su bienest ar, a t ravés de la at ención de 
expert os, el apoyo compasivo y la orient ación personalizada, ya sea de forma 
virt ual o presencial (ust ed decide).
 
Cont role los sínt omas comunes de la menopausia, como los sofocos, los 
problemas para dormir y la sequedad vaginal. (Y por si se lo est á 
pregunt ando, el acceso a la At rium Healt h's Menopause Clinic est á 
disponible sin cost o adicional a t ravés del programa HelloMeno, exclusivo 
para los miembros del plan Women's Healt h en Carolina del Nort e.

OBTENGA VENTAJAS ADICIONALES POR ESTAR AL TANTO DE LA MENOPAUSIA. 
PORQUE VENCER OBSTÁCULOS MERECE UNA RECOMPENSA.

- Gane $15 por recibir servicios de asesoramient o nut ricional, en cualquier lugar

- Gane $25 por reunirse con un médico o un profesional de práct ica avanzada de 

At rium Menopause Clinic

Requisit os para part icipar en el programa: At rium Healt h est á disponible para t odas las personas elegibles inscrit as en el plan Women's Healt h en Carolina del Nort e. El cost o 
compart ido clínico, que incluye at ención virt ual, at ención presencial, recet as y análisis, se ajust a a la opción del plan médico del miembro. Consult e su póliza para obt ener más 
det alles.

Benef icios y recompensas: Los benef icios y recompensas pueden variar según el plan y se aplican ciert as rest ricciones. Puede encont rar más det alles en 
holaoscar.com/ hellomeno.

Fuent e de la diet a para la menopausia: Cleveland Clinic|Healt h Essent ials: Menopause Diet : What  To Eat  To Help Manage Sympt omshealt h.clevelandclinic.org/ menopause- diet .

¿Quieres saber más? Más información en  holascar.com/ hellomeno

http://holascar.com/hellomeno
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