
Hablemos de las cosas 
básicas de un seguro médico
HMO, PPO, EPO, POS: sabemos que la jerga del seguro médico puede ser un tanto confusa. Pero 
nosotros estamos aquí para ayudarle a dar sentido a las cosas. Y, en el proceso, con suerte le ayudaremos 
a ahorrar algo de dinero.

HMO, PPO, EPO y POS son las abreviaturas de los tipos de planes de seguro médico disponibles para 
las personas. Los planes se diferencian en función de los médicos a los que puede acudir, de si necesita 
referidos para los especialistas y de cuánto pagará por las visitas.

PPO (Organizaciones de 
Proveedores Preferidos)

Estos planes le ofrecen el más 
amplio acceso a la atención 
médica. Por lo general, cubren 
a los médicos y centros dentro 
y fuera de la red. Con una PPO, 
no tiene que elegir un médico 
de atención primaria. ¡Y 
tampoco necesitará referidos 
para ver a un especialista!

Comparemos los PPO, HMO y EPO 

EPO

Acceso total a la red

No se requieren referidos

Primas con buena relación 

costo-bene� cio

Sin bene� cios fuera de la red

HMO (Organizaciones 
para el Mantenimiento 
de la Salud)

Las HMO también cubren 
la atención médica de una 
red de proveedores que 
trabajan para Oscar o tienen 
un contrato con nosotros. 
Los médicos o servicios que 
están fuera de nuestra red no 
están cubiertos. Y necesitará 
un referido de un médico de 
atención primaria para ver a 
un especialista.

EPO (Organización de 
Proveedores Exclusivos)

Las EPO cubren la atención 
médica de una red de 
proveedores que trabajan para 
Oscar o tienen un contrato con 
nosotros. Si recibe atención 
médica por parte de médicos 
ajenos a la red, generalmente 
no está cubierta, excepto en 
determinadas situaciones 
(como las emergencias o si 
no hay opciones disponibles 
dentro de la red). Lo mejor es 
que no se necesitan referidos 
para ver a un especialista.

Estamos aquí para ayudarle a maximizar su plan. Solo tiene que 

visitar holaoscar.com o póngase en contacto con su agente para 

cualquier pregunta.

HMO

Acceso limitado a la red

Sin bene� cios fuera de la red

Se requieren referidos

PPO

Acceso total a la red

Bene� cios fuera de la red

No se requieren referidos

Primas más altas


