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Atencion
preventiva

La atencion preventiva son cuidados médicos de
rutina que incluyen ciertos tipos de inmunizaciones,
analisis, examenes y otros servicios destinados a
prevenir enfermedades, dolencias u otros problemas
de salud. Siempre que acuda a un meédico o proveedor
de atencion meédica de lared y que dicha atencion sea
adecuada desde el punto de vista médico, podra
disfrutar de estos beneficios por SO.

La cobertura de Oscar Medical estd suscrita por Oscar Insurance Company y sus filiales. Los Servicios
Administrativos para todos los planes los ofrece Oscar Management Corporation. Todas las pdélizas de seguro y los
planes de beneficios para grupos contienen exclusiones y limitaciones. Para conocer la disponibilidad, los gastos y
los detalles completos de la cobertura, pongase en contacto con Oscar llamando al (855) 672-2788.
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Un servicio puede considerarse
preventivo (S0O) o de diagndstico (no S0)

Dependiendo de por qué se realice y de como lo codifique su médico o proveedor, el mismo servicio puede considerarse
preventivo o de diagndstico, con diferentes implicaciones de costo para usted.

$0 Preventivo $
Motivo del Examenes generales para asegurarse de Para diagnosticar afecciones especificas y/o
servicio que estd sano y detectar posibles problemas determinar un tratamiento basado en sus

de salud de forma precoz, cuando no hay sintomas.

sintomas.
Su costo $0, sin costo alguno para usted. Usted seraresponsable de todo el costo (o de una

parte del costo), dependiendo de su plan

Ejemplo1 No tiene ningun sintomade ETS, pero se le Visita a su médico o proveedor porque
Enfermedad de realiza una prueba de ETS como parte de su experimenta sintomas de picory quemazodn, asi
transmision examen fisico anual. Esto se considera que le ofrecen una pruebade ETS.

sexual (ETS) preventivo, por lo que la prueba cuesta $O. Independientemente del resultado de la prueba,

ésta se considera de diagndstico. Esto significa
que usted es responsable de todo el costo o de
una parte del costo.

Ejemplo 2 Tiene 40 afnos y se hace una mamografia Sintidé un bulto en el pecho y sumédico o
Mamografia anualmente, aunque no experimente ningun proveedor le recomendd hacerse una
sintoma relacionado con el cancer de mama. mamografia. Independientemente del resultado,
Esto se considera preventivo, por lo que la la mamografia se considera de diagndstico. Esto
mamografia es gratuita. significa que usted es responsable de todo el

costo o de una parte del costo.

No olvide: en la misma visita, pueden prestarse servicios preventivos y de diagnostico

Siun servicio preventivo se presta durante una visita al consultorio y no es el propdsito principal de su visita, el servicio
preventivo costard $0, pero usted serd responsable de todo el costo (o de una parte del costo) de la visita al consultorio
en si, dependiendo de su plan.

Si se identifican o tratan nuevos o ya existentes problemas de salud durante unavisita de atencion preventiva, la visita
en siy cualquiera de los servicios preventivos prestados durante la visita costaran S0, pero usted serd responsable de
todo el costo (o de una parte del costo) de cualquier servicio no preventivo prestado durante la visita.
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Examenes fisicos anuales y visitas
para el bienestar de la mujer

Todos los miembros de Oscar tienen cubierto un chequeo médico preventivo anual con un médico primario de lared de
Oscar. No se le pedird que abone ningun copago en su chequeo médico anual. Todos los adultos con aparato reproductor
femenino tienen derecho también a una visita para el bienestar de la mujer cada afo, ademads de su chequeo médico
anual. Puede acudir a su médico primario. No deberian pedirle un copago en su visita para el bienestar de la mujer.

\
$O ¢{Qué cuesta $0 durante mi examen fisico anual o la visita para el bienestar de la mujer?
Durante esta visita, se puede prestar cualquier servicio preventivo, pero generalmente se
incluyen los siguientes:
(O Vacunas apropiadas para la edad (O Examen de deteccion de hepatitis A para
personas en riesgo
(O Control de la presién arterial
(O Examen ginecoldgico
(O Examen de deteccién de depresién
By ) () Anticonceptivos (dispositivo, colocacion,
O Examen de deteccion de cancer de cuello extraccién y pruebas de embarazo)
uterino o prueba de Papanicolaou*
(O Examen de deteccién de enfermedades de
transmisién sexual (ETS)
J

¢{Qué servicios no cuestan $0 durante mi examen fisico anual o la visita para el bienestar de la mujer?
Los servicios indicados a continuacion pueden incluirse en su examen fisico anual o en la visita para el
bienestar de la mujer, pero no son preventivos. Estos pueden estar cubiertos por su plan si son
médicamente necesarios, pero usted serd responsable de todo el costo (o de una parte del costo)
dependiendo de su plan. Hable con su médico o proveedor sobre si considera o no necesarias las
siguientes pruebas en su examen médico anual.

Todos los paneles tiroideos sanguineos . Pruebade herpes (cultivo o suero)
Hemograma completo (CBC) - Hisopados vaginales (levaduras, vaginosis
Panel metabdlico completo o panel bacteriana o tricomonas)

metabdlico bésico - Venopuncién (extraccion de sangre)
Andlisis de orina completo (tira reactiva « Pruebas de vitaminas: B-12, hierro, folato,
cubierta en el consultorio) zinc, K+, vitamina D, etc.

Electrocardiogramas (EKG/ECG)

*Asegurese de decirle a sumédico que envie su prueba de Papanicolaou
y cualquier otro andlisis a un laboratorio de lared para evitar una factura

sorpresa.
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Preguntas que tengo para mi proveedor antes de mi visita:

Lo que me dijo mi proveedor:

. /
¢.Quién es considerado Proveedor de Atencion Primaria? :;Donde envio mis analisis de laboratorio?

« Medicina familiar Asegurese de decirle a su médico que envie sus andlisis a

« Medicinainterna un laboratorio de lared. Esto le ayudara a evitar facturas

« Obstetra-ginecdlogo o ginecdlogo sorpresa.

« Profesionales de enfermeria

« Auxiliar médico Me facturaron un servicio preventivo. ;Qué debo hacer?

* Atencién primaria Si recibe un reclamo por un servicio de atencion preventiva

que cree que su médico o proveedor facturd

; 5 ma ? . . .
¢Qué mas debo saber? incorrectamente, pédngase en contacto con su Equipo de

También es posible que durante unavisita de atencion Atencion Médicay ellos le ayudardn a resolverlo. Tengaen
médica preventiva se identifique y se trate un problema cuenta que su Equipo de Atencién Médica no puede

de salud nuevo o ya existente, por lo que su proveedor aconsejar a su médico o proveedor como codificar un
puede facturar una segunda visita si dedica méas tiempo servicio antes de recibir el reclamo.

de lo esperado a esos problemas. En estos casos, cualquier
procedimiento preventivo estard cubierto en su totalidad,
y usted serd responsable de un costo compartido por
cualquier procedimiento de diagndstico de acuerdo con

su plan.

Si se proporciona un servicio preventivo durante unavisita
al consultorio sin que ese servicio preventivo sea el
propdsito principal de lavisita, usted serd responsable

de una parte del costo que normalmente se aplicariaala
visita al consultorio.

Es posible que tenga que pagar un copago si desea tratar varios
problemas durante un examen anual o unavisita para el bienestar de la
mujer, méas alla de lo que incluye un chequeo estandar. El médico o
proveedor puede codificar una visita simultédnea, lo que requerird un
copago. Esto también puede ocurrir si el médico o proveedor dedica
mas tiempo del previsto a tratar estos asuntos.
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Evaluaciones para adultos

Servicio

Quién es elegible

Consumo de alcohol y drogas (examen de
deteccion y asesoramiento)

Todos los adultos.

Control de la presion arterial

Todos los adultos.

Examen de deteccidn de depresion

Todos los adultos.

Examen de deteccién de consumo de tabaco

Todos los adultos.

Asesoramiento sobre violencia interpersonal o
doméstica

Todos los adultos.

Examen de deteccidn y asesoramiento sobre el VIH

Todos los adultos.

Educacion y asesoramiento sobre anticonceptivos

Todos los adultos.

Asesoramiento sobre enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Todos los adultos.

Examen de deteccidn de la obesidad y asesoramiento

Todos los adultos.

Asesoramiento sobre dietay actividad fisica

Todos los adultos.

Asesoramiento conductual para prevenir el
céancer de piel

Todos los adultos.

Examen de deteccidn de cancer de prdéstata

Adultos con préstata de 50 a 69 afios; adultos de 40 a 49 afos
con alto riesgo de desarrollar cancer de préstata. El costo
compartido varia segun el plan.

Asesoramiento sobre BRCA1 o BRCA2 (puede requerir
autorizacion previa)

Adultos con antecedentes personales o familiares de cancer
de mama, de ovarios, de trompas, de cancer peritoneal, o con
un ancestro en el que se haya producido una mutacion del gen
BRCA1/2.

Asesoramiento sobre quimioprevencion del
cancer de mama

Adultos con alto riesgo de cancer de mama segun sus
antecedentes familiares o personales.

Prevencién de caidas

Ejercicios para prevenir las caidas en adultos mayores de 65
afos que viven en la comunidad.
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Evaluaciones para adultos (continuacion)

Servicio

Quién es elegible

Examen de deteccidén de colesterol
(panel de lipidos)

Todos los adultos.

Prueba de antigeno prostético
especifico

Adultos con prdstata de 50 a 69 afios; adultos de 40 a 49 afos con alto riesgo
de desarrollar cancer de prdstata. El costo compartido varia segun el plan.

Examen de deteccién de tuberculosis

latente (TB)

Todos los adultos.

Examen de deteccién de clamidia

Todos los adultos.

Examen de deteccidn del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)

Todos los adultos.

Examen de deteccidn de diabetes
tipo 2

Adultos de 35 a 75 aflos con obesidad o sobrepeso.

Sifilis

Todos los adultos.

Examen de deteccién de
hepatitis C (VHC)

Adultos de 18 a 79 aios.

Examen de deteccién de gonorrea

Todos los adultos.

Pruebas de ADN del Virus del
papiloma humano (VPH)

Adultos con cuello uterino de 21 a 65 anos.

Pruebas genéticas de BRCA1 0 BRCA2

Adultos con antecedentes personales o familiares de cdncer de mama, ovario,
trompas o peritoneo o con un ancestro en el que se haya producido una
mutacion del gen BRCA1/2.

Examen de deteccién de cancer de

cuello uterino o prueba de Papanicolaou

Adultos con cuello uterino de 21 a 65 anos.

¢(Qué anadlisis comunes no se consideran preventivos?
Cuando le hagan los siguientes andlisis de laboratorio, es posible que tenga que hacerse cargo de todo el costo o de una

parte del coste, dependiendo de su plan.

« Todos los paneles tiroideos sanguineos - Analisis de orina completo (tira reactiva cubierta en el

« Pruebas de vitaminas: B-12, hierro, folato, zinc, K+,

vitamina D, etc.
« Hemograma completo (CBC)

« Panel metabdlico completo o panel metabdlico basico
- Electrocardiogramas (EKG/ECGQG)
« Pruebade herpes (cultivo o suero)

Nota: Asegurese de decirle a sumédico que envie sus analisis a un
laboratorio de lared. Esto le ayudara a evitar facturas sorpresa.

consultorio)

« Venopuncion (extraccion de sangre)

- Hisopados vaginales (levaduras, vaginosis bacteriana
o tricomonas)

*Su médico o proveedor es responsable de solicitar una autorizacion
previaa Oscar antes de proceder con la prueba. Una vez que
autoricemos la prueba, ya puede empezar.
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Procedimientos de diagnhostico por
iImagenes y examenes de deteccion

para adultos

Servicio

Quién es elegible

Examen de deteccidn de cancer
colorrectal (ej. colonoscopia)

Adultos de 45 afios o mas, o adultos mas jovenes que presenten un mayor
riesgo debido a antecedentes personales o familiares. Cubrimos la
sedacidon/analgesia consciente para todos los miembros. Para las personas con
mayor riesgo también cubrimos la anestesia general. Nota: si su colonoscopia
se realiza por razones diagnosticas, es posible que deba hacerse cargo de una
parte del costo.

Examen de deteccién de cancer de
pulmaon

Adultos de 50 afios 0 més con antecedentes de tabaquismo.

Examen de deteccidn de aneurisma
aodrtico abdominal

Adultos de 50 afios o méas con antecedentes de tabaquismo.

Mamografia parala deteccion de
cancer de mama

Adultos de 40 afios o mas, anualmente. No todos los procedimientos de
diagndstico por imédgenes pueden ser preventivos. Pregunte a su médico o
proveedor, o pongase en contacto con su Equipo de Atencion Médica para
obtener mas detalles.

Osteoporosis o densitometria 6sea
(DEXA)

Adultos mayores de 65 afios, 0 mas jovenes si tienen un riesgo elevado.

¢;Qué analisis comunes no se consideran preventivos?

Todas las pruebas o servicios adicionales que no figuran en la lista anterior pueden no considerarse preventivos. Cuando
le hagan estos andlisis, es posible que tenga que hacerse cargo de todo el costo o de una parte del costo, dependiendo
de su plany de si el andlisis era médicamente necesario o no.

Nota: Algunos procedimientos de diagndstico poriméagenes, aunque se realicen
por motivos preventivos, pueden requerir autorizacién previa. Usted o su médico
o proveedor pueden ponerse en contacto con nosotros en relacion con estos

requisitos de autorizacion.
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Inmunizaciones para Adultos

Servicio Quién es elegible

Tdap: tétanos, difteria, tos ferina (tos Todos los Adultos.

convulsa)

Td (tétanos y difteria) Todos los Adultos.
Varicela Todos los Adultos.
Virus del papiloma humano (VPH) Todos los Adultos.
Sarampion, paperas, rubéola (MMR) Todos los Adultos.

Antineumocdcica (PCV13, PPSV23 o Todos los Adultos.

neumonia)

Hepatitis A Todos los Adultos.

Hepatitis B Todos los Adultos.

Vacuna contra Haemophilus Todos los Adultos.

influenzae B

Gripe (vacuna antigripal) Todos los Adultos, una vez al afio.

Antimeningocécica (meningitis), Todos los Adultos; la Meningococo B solo es preventiva si se cumplen los

A,C,WeY criterios de riesgo.

Herpes zdster (culebrilla) Adultos de 50 afios 0 mas, o adultos de 19 afios 0 mé&s con un sistema
inmunitario debilitado debido a una enfermedad o a tratamientos.

COVID-19 Todos los Adultos.

Vacuna contra el VRS (Abrysvo, Todos los Adultos de 60 afios 0 mas.

Arexvy y mResvia)

¢Qué inmunizaciones comunes no se consideran preventivas?
Cuando reciba las siguientes inmunizaciones, es posible que tenga que hacerse cargo de todo el costo o de
una parte del costo, dependiendo de su plan.

- Vacunas paraviajar: Tuberculosis (BCG), fiebre tifoidea (oral o inyectable), encefalitis japonesa, rabia, viruela,
pildoras profildcticas contrala malaria, fiebre amarilla, etc.
« Vacunas antialérgicas
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Medicamentos para adultos

Hay algunos medicamentos preventivos que se clasifican como de nivel O y estan cubiertos en su totalidad si se surten
en una farmacia de lared. Para ver el nivel y su costo compartido para un medicamento especifico, inicie sesién en su
cuentaen holaoscar.com/membery escriba el nombre de su medicamento en la barra de busquedas. Es posible que no
todas las marcas, dosis o variedades de este tipo de medicamentos estén cubiertas o sean consideradas preventivas por

su plan.
Servicio Quién es elegible / limitaciones
Aspirina Copago de $O para miembros de 50 a 59 afios 0 miembros con riesgo de

sufrir preeclampsia.

Medicamentos para dejar de fumar

Todos los Adultos, si estédn aprobados por la Administracion de Alimentosy
Medicamentos de EE.UU. (FDA), si los receta un médico o proveedory se
surten en una farmacia participante.

Medicamentos para la preparacion
intestinal

Adultos elegibles para el examen de deteccion de cancer colorrectal
(colonoscopia).

Todas las estatinas

Adultos de 40 a 75 afios cuando sea médicamente necesario parala prevencion
primaria de enfermedades cardiovasculares.

Suplementos de &cido folico

Adultas menstruantes que estén planeando o puedan quedarse embarazadas.

Tamoxifeno, raloxifeno o inhibidores
de laaromatasa

Adultos de 35 afilos 0 mas para la prevencion primaria del cancer de mama
o0 con mayor riesgo de padecerlo.

Anticonceptivos

Todas las edades para prevencion del embarazo.

Medicacion para la prevencion de
la diabetes

Adultos de 35 a 70 afos parala prevencion de la diabetes.

Medicacion parala prevencion del VIH

Personas con riesgo de contraer el VIH.

:Qué medicamentos comunes no se consideran preventivos?

Cuando reciba medicamentos que no estén clasificados en el nivel 0 de la lista del formulario, es posible que deba
hacerse cargo de la totalidad del coste o de un costo compartido, en funcién de su plany de si el medicamento era o

no médicamente necesario.

Edades +18
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http://holaoscar.com/member

Embarazo

Creemos que todo el mundo merece la misma
atencion y cuidados durante el embarazo. Si no se
identifica como mujer y esta dando a luz, estamos
igualmente comprometidos a apoyar sus
necesidades. iSe lo merece! Queremos mucho a
nuestros miembros LGBTQ+ y nos ocuparemos

de usted.
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Evaluaciones para personas
embarazadas

Servicio Quién es elegible / limitaciones

Visitas prenatales de rutina Todas las personas embarazadas. El numero exacto de visitas
dependera de su médico.

Examen fisico general Todas las personas embarazadas.

Conversacion sobre antecedentes Todas las personas embarazadas.
sociales y familiares

Asesoramiento ampliado sobre el Todas las personas embarazadas.
consumo de tabaco

Examen de deteccidn de depresion Todas las personas embarazadas.
materna
Asesoramiento ampliado sobre el Todas las personas embarazadas.

consumo de tabaco

Ayuda, suministros y asesoramiento Todas las personas embarazadas. Contacte con Oscar para encontrar opciones

paralalactancia materna dentro de lared. Las consultas fuera de lared no estardn cubiertas a menos
que Oscar las apruebe previamente o que usted esté inscrita en un plan con
beneficios fuerade lared.

Bomba sacaleches Todas las personas embarazadas dispondran de un extractor de leche por
cada periodo de lactancia. Estos deben alquilarse en el hospital o comprarse
aun proveedor de equipos médicos duraderos (DME) de la red.

Algunas clases relacionadas con la Todas las personas embarazadas. Péngase en contacto con su Equipo de
maternidad Atencidon Médica para recibir clases especificas.
Prevencién y examen de deteccion Las personas embarazadas con presion arterial alta.

de la preeclampsia
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Analisis para personas

embarazadas

Servicio

Quién es elegible / limitaciones

Examen de deteccidn de anemia por
deficiencia de hierro

Todas las personas embarazadas.

Examen de deteccidn de diabetes
gestacional

Todas las personas embarazadas a partir de las 24 semanas de gestacion.

Examen de deteccidn de hepatitis B

Todas las personas embarazadas, en la primera visita prenatal.

Examen de deteccion de VIH

Todas las personas embarazadas.

Determinacion del grupo sanguineo
Rh (D) y deteccion de incompatibilidad
en prueba de anticuerpos

Todas las personas embarazadas, pruebas de seguimiento para
adultos de alto riesgo.

Examen de deteccion de sifilis

Todas las personas embarazadas.

Examen de deteccién de clamidia

Todas las personas embarazadas.

Examen de deteccidn de gonorrea

Todas las personas embarazadas.

Examenes de deteccidn de bacteriuria
asintomatica en las vias urinarias o
cualquier otra infeccion

Todas las personas embarazadas, en la primera visita prenatal o a las 12-16
semanas de gestacion.

:Qué andlisis y exdamenes comunes del embarazo no se consideran preventivos?
Cuando le hagan los siguientes analisis, es posible que tenga que hacerse cargo de la totalidad del costo o de una parte
del mismo, dependiendo de su plan y de si el andlisis era médicamente necesario o no.

« Pruebas genéticas

- Pruebas de embarazo (si no estan relacionadas con laretirada de anticonceptivos)

. Ecografias
« Sonografias

Nota: Asegurese de decirle a sumédico que envie sus analisis a un
laboratorio de lared. Esto le ayudara a evitar facturas sorpresa.

Personas embarazadas
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Inmunizaciones para personas
embarazadas

Servicio Quién es elegible / limitaciones

Inmunizacion Tdap Todas las personas embarazadas.
Gripe (vacuna antigripal) Todas las personas embarazadas.
Vacuna contra el VRS (Abrysvo) Todas las personas embarazadas.

Medicamentos para personas
embarazadas

Hay algunos medicamentos preventivos que se clasifican en el nivel O y estdn cubiertos en su totalidad si figuran en la
lista del formulario de medicamentos de Oscary se dispensan en una farmacia de lared. Para ver el nivel y el costo
compartido de un medicamento, inicie sesion en su cuenta Oscar en holaoscar.com/member e introduzca el nombre del
medicamento en la barra de busquedas. Tenga en cuenta que no todas las marcas, dosis o variedades de este tipo de
medicamentos pueden estar cubiertas o considerarse preventivas dentro de su plan.

Servicio Quién es elegible / limitaciones

Aspirina Individuos después de las 12 semanas de gestacién con alto riesgo de
preeclampsia.

Suplementos de &cido félico Todas las personas que planean quedarse embarazadas o que podrian
quedarse embarazadas.

Vitaminas prenatales Ver el formulario de medicamentos para versiones especificas.

Personas embarazadas 15



De O a18 anos

« Recién nacidos
« NiNnos
« Adolescentes




Evaluaciones pararecién nacidos

Servicio

Quién es elegible / limitaciones

Visitas para el bienestar infantil

Hable de la frecuencia de las citas con su proveedor.

Examen de deteccién de autismo

Todos los recién nacidos.

Evaluaciones conductuales

Todos los recién nacidos.

Control de la presion arterial

Todos los recién nacidos.

Mediciones de estatura, peso e
indice de masa corporal

Todos los recién nacidos.

Historial médico alo largo
del desarrollo

Todos los recién nacidos.

Examen de deteccién de la obesidad
y asesoramiento

Todos los recién nacidos.

Examen médico de la vista

Todos los recién nacidos.

Medicamentos de profilaxis oftdlmica
contralagonorrea

Todos los recién nacidos, para prevenir la ceguera.

Examen médico de la audicién

Todos los recién nacidos, prueba unica, si no se les hizo la prueba
en el hospital después del parto.

Panel de control metabdlico estandar

Todos los recién nacidos.

Examen de deteccidon de enfermedades
por deficiencia enzimatica

Todos los recién nacidos.

Analisis pararecien nacidos

Servicio

Quién es elegible / limitaciones

Examen de deteccidn de

hemoglobinopatias (células falciformes)

Todos los recién nacidos.

Examen de deteccidn de
hipotiroidismo congénito

Todos los recién nacidos.

Examen de deteccion de la
fenilcetonuria (PKU)

Todos los recién nacidos.

De 0 a18 aiios Recién nacidos



Evaluaciones para ninos y adolescentes

Servicio

Quién es elegible / limitaciones

Asesoramiento sobre problemas
conductuales/psicosociales

Todos los nifios y adolescentes.

Estatura, peso e indice de masa corporal

Todos los nifios y adolescentes.

Historial médico

Todos los nifios y adolescentes.

Examen de deteccidén de la obesidad
y asesoramiento

Todos los nifios y adolescentes.

Examen médico del desarrollo

Todos los nifios y adolescentes.

Pruebas de audicién

Todos los nifios y adolescentes.

Examen de deteccién de autismo

Niflos de 18 y 24 meses.

Examen médico del desarrollo

Niflos menores de 3 afios y con supervision durante toda la infancia.

Salud oral

Evaluacion de riesgos en nifios pequefios.

Control de la presion arterial

Nifios de 3 afios en adelante.

Barniz de fluoruro y asesoramiento

Nifios de 0 a 6 afios, para prevenir las caries dentales en un entorno de
atencidn primaria.

Examen médico de lavista para la
deteccion de ambliopia (ojo perezoso)

Nifios de 3 a 5 afios (los exdmenes oftalmoldgicos estdndar no son
preventivos y pueden estar sujetos a un costo compartido).

Examen de deteccidén de la obesidad

Nifios de 6 aflos en adelante.

Asesoramiento conductual para
prevenir el cancer de piel

Todos los nifios y adolescentes.

Asesoramiento sobre el consumo
de tabaco

Todos los nifios y adolescentes, intervenciones que incluyen educacion o
asesoramiento para prevenir la invitacion al consumo de tabaco.

Examen de deteccidn de depresion
parala deteccion de trastorno depresivo
mayor (TDM)

Adolescentes de 12 a 18 afios.

Asesoramiento sobre el consumo de
drogasy alcohol

Todos los adolescentes.

Prevenciéon de Enfermedad de
transmision sexual (ETS)

Adolescentes con mayor riesgo*.

Asesoramiento VIH

Adolescentes con mayor riesgo™.

*Adolescentes con antecedentes personales o familiares de ETS y/o VIH.

De 0 a18 aiios

Nifios y adolescentes
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Analisis para ninos y adolescentes

Servicio

Quién es elegible / limitaciones

Plomo

Nifilos con riesgo de exposicion.

Trastornos de lipidos (examen de
deteccion de dislipidemia)

Nifilos con mayor riesgo.

Hematocrito o hemoglobina

Todos los nifios y adolescentes.

Prueba de tuberculina

Niflos con mayor riesgo de tuberculosis.

Examen de deteccidn de anemia

Todos los nifios y adolescentes.

Examen de deteccidn de hepatitis C

Nifios con mayor riesgo, incluidos los nifios nacidos de madres
seropositivas con VHC.

Examen de deteccidén de clamidia

Adolescentes sexualmente activos.

Examen de deteccidn de gonorrea

Adolescentes sexualmente activos.

Virus de inmunodeficiencia
humana (VIH)

Adolescentes de mayor riesgo.

De 0 a18 aios Ninos y adolescentes
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Inmunizaciones para ninos y
adolescentes

Hable con el médico de su hijo o su proveedor sobre qué inmunizaciones sugieren y en qué plazos, o si tiene preguntas
sobre los efectos secundarios de las inmunizaciones. Pregunte si deben recibir una serie de dosis alternativa o si
pertenecen a un grupo de alto riesgo.

Servicio Quién es elegible / limitaciones

Rotavirus Nifios de O a 6 anos.

Haemophilus influenzae tipo B Nifios de 0 a 6 afios.

VPH (Virus del papiloma humano) Nifios a partir de 9 anos.

Tdap y Dtap (tétanos, difteriay tos Todos los nifios y adolescentes.

ferina)

Antimeningocdcica (meningitis) Todos los nifios y adolescentes, Tipo B cubierto para los de alto riesgo.
AC,WeY

Gripe (vacuna antigripal) Todos los nifios y adolescentes.

Antineumocdcica (PCV13, PPSV23 Todos los nifios y adolescentes.

0 heumonia)

Hepatitis A Todos los nifios y adolescentes.
Hepatitis B Todos los nifios y adolescentes.
Virus de la poliomielitis inactivada Todos los nifios y adolescentes.
Sarampion, paperas, rubéola (MMR) Todos los nifios y adolescentes.
Varicela Todos los nifios y adolescentes.

Todos los nifios y adolescentes. Nifios y adolescentes, segun las edades y la

COVID-19 frecuencia recomendadas por el ACIP.

Vacuna contra el VRS (Abrysvo) Nifios de 19 meses y menores.

Nota: Puede encontrar listas de recomendaciones de vacunacién infantil de los CDC
en cdc.gov/vaccines/imz-schedules/child-easyread.html.

De 0 a18 aios Ninos y adolescentes 20
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Accedaen lineaasus beneficios
preventivos utilizando su cuenta Oscar

Hable con el médico de su hijo o proveedor sobre qué inmunizaciones sugieren y en qué plazos

p
Cdédmo crear una cuenta

Con una cuenta Oscar, puede ver los documentos de su plan y su tarjeta ID, los
reclamos, el deducible y lainformacion sobre los beneficios. Encontrara
informacion adicional sobre atencién médica preventiva en el apartado
"Beneficios" de su perfil web.

Para configurar una cuenta en linea, visite holaoscar.com/account. También
puede llamar a su Equipo de Atencion Médica al (855) 672-2755 para obtener
instrucciones sobre cdmo configurar una cuenta.

-

-

~

Equipo de Atencion Médica

Como miembro de Oscar, tiene acceso a un Equipo de Atencion Médica
especializado que puede ayudarle a navegar por su plan y sus beneficios. Su Equipo
de Atencidon Médica estd formado por Guias de Atencidon Médicay enfermeras, porlo
que puede considerarlos su equipo personal de expertos en salud.

/

Puede enviar mensajes a su Equipo de Atencién Médica
enlineaoenlaapp Oscar a través de su cuenta.

También puede llamarles al (855) 672-2755. Si sufre una
emergencia que ponga en peligro su vida, llame al 911.

Para obtener mas informacion sobre los beneficios preventivos, visita la pagina de
Documentos y Formularios en tu cuenta en linea en holaoscar.com/member.

Cdémo utilizar su cuenta Oscar
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