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Atención 
preventiva 

La cobert ura de Oscar Medical est á suscrit a por Oscar Insurance Company y sus f iliales. Los Servicios 
Administ rat ivos para t odos los planes los ofrece Oscar Management  Corporat ion. Todas las pólizas de seguro y los 
planes de benef icios para grupos cont ienen exclusiones y limit aciones. Para conocer la disponibilidad, los gast os y 
los det alles complet os de la cobert ura, póngase en cont act o con Oscar llamando al (855) 672-2788.

La at ención prevent iva son cuidados médicos de 

rut ina que incluyen ciert os t ipos de inmunizaciones, 

análisis, exámenes y ot ros servicios dest inados a 

prevenir enfermedades, dolencias u ot ros problemas 

de salud. Siempre que acuda a un médico o proveedor 

de at ención médica de la red y que dicha at ención sea 

adecuada desde el punt o de vist a médico, podrá 

disfrut ar de est os benef icios por $0.

Last  updat ed: July 2025 
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3Int roducción

Un servicio puede considerarse 
prevent ivo ($0) o de diagnóst ico (no $0)
Dependiendo de por qué se realice y de cómo lo codif ique su médico o proveedor, el mismo servicio puede considerarse 
prevent ivo o de diagnóst ico, con diferent es implicaciones de cost o para ust ed.

Exámenes generales para asegurarse de 
que est á sano y det ect ar posibles problemas 
de salud de forma precoz, cuando no hay 
sínt omas.

Para diagnost icar afecciones específ icas y/ o 
det erminar un t rat amient o basado en sus 
sínt omas.

Ejemplo 1
Enfermedad de 
t ransmisión 
sexual (ETS)

Prevent ivo Diagnóst ico

Visit a a su médico o proveedor porque 
experiment a sínt omas de picor y quemazón, así 
que le ofrecen una prueba de ETS. 
Independient ement e del result ado de la prueba, 
ést a se considera de diagnóst ico. Est o signif ica 
que ust ed es responsable de t odo el cost o o de 
una part e del cost o.

No t iene ningún sínt oma de ETS, pero se le 
realiza una prueba de ETS como part e de su  
examen f ísico anual. Est o se considera 
prevent ivo, por lo que la prueba cuest a $0.

Tiene 40 años y se hace una mamograf ía 
anualment e, aunque no experiment e ningún 
sínt oma relacionado con el cáncer de mama. 
Est o se considera prevent ivo, por lo que la 
mamograf ía es grat uit a.

Sint ió un bult o en el pecho y su médico o 
proveedor le recomendó hacerse una 
mamograf ía. Independient ement e del result ado, 
la mamograf ía se considera de diagnóst ico. Est o 
signif ica que ust ed es responsable de t odo el 
cost o o de una part e del cost o.

Ejemplo 2
Mamograf ía

Mot ivo del 
servicio

$0, sin cost o alguno para ust ed. Ust ed será responsable de t odo el cost o (o de una 
part e del cost o), dependiendo de su plan

Su cost o

No olvide: en la misma visit a, pueden prest arse servicios prevent ivos y de diagnóst ico

Si un servicio prevent ivo se prest a durant e una visit a al consult orio y no es el propósit o principal de su visit a, el servicio 
prevent ivo cost ará $0, pero ust ed será responsable de t odo el cost o (o de una part e del cost o) de la visit a al consult orio 
en sí, dependiendo de su plan.

Si se ident if ican o t rat an nuevos o ya exist ent es problemas de salud durant e una visit a de at ención prevent iva, la visit a 
en sí y cualquiera de los servicios prevent ivos prest ados durant e la visit a cost arán $0, pero ust ed será responsable de 
t odo el cost o (o de una part e del cost o) de cualquier servicio no prevent ivo prest ado durant e la visit a.
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- Todos los paneles t iroideos sanguíneos
- Hemograma complet o (CBC)
- Panel met abólico complet o o panel 

met abólico básico
- Análisis de orina complet o (t ira react iva 

cubiert a en el consult orio)
- Elect rocardiogramas (EKG/ ECG)

- Prueba de herpes (cult ivo o suero)
- Hisopados vaginales (levaduras, vaginosis 

bact eriana o t ricomonas)
- Venopunción (ext racción de sangre)
- Pruebas de vit aminas: B-12, hierro, folat o, 

zinc, K+, vit amina D, et c.

Exámenes f ísicos anuales y visit as 
para el bienest ar de la mujer

Todos los miembros de Oscar t ienen cubiert o un chequeo médico prevent ivo anual con un médico primario de la red de 
Oscar. No se le pedirá que abone ningún copago en su chequeo médico anual. Todos los adult os con aparat o reproduct or 
femenino t ienen derecho t ambién a una visit a para el bienest ar de la mujer cada año, además de su chequeo médico 
anual. Puede acudir a su médico primario. No deberían pedirle un copago en su visit a para el bienest ar de la mujer.

Vacunas apropiadas para la edad

Cont rol de la presión art erial

Examen de det ección de depresión

Examen de det ección de cáncer de cuello 
ut erino o prueba de Papanicolaou*

Examen de det ección de enfermedades de 
t ransmisión sexual (ETS)

Examen de det ección de hepat it is A para 
personas en riesgo

Examen ginecológico

Ant iconcept ivos (disposit ivo, colocación, 
ext racción y pruebas de embarazo)

* Asegúrese de decirle a su médico que envíe su prueba de Papanicolaou 
y cualquier ot ro análisis a un laborat orio de la red para evit ar una fact ura 
sorpresa.

¿Qué cuest a $0 durant e mi examen f ísico anual o la visit a para el bienest ar de la mujer?
Durant e est a visit a, se puede prest ar cualquier  servicio prevent ivo, pero generalment e se 
incluyen los siguient es:

¿Qué servicios no cuest an $0 durant e mi examen f ísico anual o la visit a para el bienest ar de la mujer?
Los servicios indicados a cont inuación pueden incluirse en su examen f ísico anual o en la visit a para el 
bienest ar de la mujer, pero no son prevent ivos. Est os pueden est ar cubiert os por su plan si son 
médicament e necesarios, pero ust ed será responsable de t odo el cost o (o de una part e del cost o) 
dependiendo de su plan. Hable con su médico o proveedor sobre si considera o no necesarias las 
siguient es pruebas en su examen médico anual.
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¿Quién es considerado Proveedor de At ención Primaria?

- Medicina familiar
- Medicina int erna
- Obst et ra- ginecólogo o ginecólogo
- Profesionales de enfermería
- Auxiliar médico
- At ención primaria 

¿Qué más debo saber?

También es posible que durant e una visit a de at ención 
médica prevent iva se ident if ique y se t rat e un problema 
de salud nuevo o ya exist ent e, por lo que su proveedor 
puede fact urar una segunda visit a si dedica más t iempo 
de lo esperado a esos problemas. En est os casos, cualquier 
procedimient o prevent ivo est ará cubiert o en su t ot alidad, 
y ust ed será responsable de un cost o compart ido por 
cualquier procedimient o de diagnóst ico de acuerdo con 
su plan.

Si se proporciona un servicio prevent ivo durant e una visit a 
al consult orio sin que ese servicio prevent ivo sea el 
propósit o principal de  la visit a, ust ed será responsable 
de una part e del cost o que normalment e se aplicaría a la 
visit a al consult orio.

¿Dónde envío mis análisis de laborat orio?

Asegúrese de decirle a su médico que envíe sus análisis a 
un laborat orio de la red. Est o le ayudará a evit ar fact uras 
sorpresa.

Me fact uraron un servicio prevent ivo. ¿Qué debo hacer?

Si recibe un reclamo por un servicio de at ención prevent iva 
que cree que su médico o proveedor fact uró 
incorrect ament e, póngase en cont act o con su Equipo de 
At ención Médica y ellos le ayudarán a resolverlo. Tenga en 
cuent a que su Equipo de At ención Médica no puede 
aconsejar a su médico o proveedor cómo codif icar un 
servicio ant es de recibir el reclamo. 

Es posible que t enga que pagar un copago si desea t rat ar varios 
problemas durant e un examen anual o una visit a para el bienest ar de la 
mujer, más allá de lo que incluye un chequeo est ándar. El médico o 
proveedor puede codif icar una visit a simult ánea, lo que requerirá un 
copago. Est o t ambién puede ocurrir si el médico o proveedor dedica 
más t iempo del previst o a t rat ar est os asunt os.

Pregunt as que t engo para mi proveedor ant es de mi visit a:

Lo que me dijo mi proveedor:
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Servicio Quién es elegible

Consumo de alcohol y drogas (examen de 
det ección y asesoramient o)

Todos los adult os.

Cont rol de la presión art erial Todos los adult os.

Examen de det ección de depresión Todos los adult os.

Examen de det ección de consumo de t abaco Todos los adult os.

Asesoramient o sobre violencia int erpersonal o 
domést ica

Todos los adult os.

Examen de det ección y asesoramient o sobre el VIH Todos los adult os.

Educación y asesoramient o sobre ant iconcept ivos Todos los adult os.

Asesoramient o sobre enfermedades de 
t ransmisión sexual (ETS)

Todos los adult os.

Examen de det ección de la obesidad y asesoramient o Todos los adult os.

Asesoramient o sobre diet a y act ividad f ísica Todos los adult os.

Asesoramient o conduct ual para prevenir el 
cáncer de piel

Todos los adult os.

Examen de det ección de cáncer de próst at a Adult os con próst at a de 50 a 69 años; adult os de 40 a 49 años 
con alt o riesgo de desarrollar cáncer de próst at a. El cost o 
compart ido varía según el plan.

Asesoramient o sobre BRCA1 o BRCA2 (puede requerir 
aut orización previa)

Adult os con ant ecedent es personales o familiares de cáncer 
de mama, de ovarios, de t rompas, de cáncer perit oneal, o con 
un ancest ro en el que se haya producido una mut ación del gen 
BRCA1/ 2.

Asesoramient o sobre quimioprevención del 
cáncer de mama

Adult os con alt o riesgo de cáncer de mama según sus 
ant ecedent es familiares o personales.

Prevención de caídas Ejercicios para prevenir las caídas en adult os mayores de 65 
años que viven en la comunidad.

Evaluaciones para adult os
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Servicio Quién es elegible

Examen de det ección de colest erol 
(panel de lípidos)

Todos los adult os.

Prueba de ant ígeno prost át ico 
específ ico

Adult os con próst at a de 50 a 69 años; adult os de 40 a 49 años con alt o riesgo 
de desarrollar cáncer de próst at a. El cost o compart ido varía según el plan.

Examen de det ección de t uberculosis 
lat ent e (TB)

Todos los adult os.

Examen de det ección de clamidia Todos los adult os.

Examen de det ección del virus de 
inmunodef iciencia humana (VIH)

Todos los adult os.

Examen de det ección de diabet es 
t ipo 2

Adult os de 35 a 75 años con obesidad o sobrepeso.

Síf ilis Todos los adult os.

Examen de det ección de 
hepat it is C (VHC)

Adult os de 18 a 79 años.

Examen de det ección de gonorrea Todos los adult os.

Pruebas de ADN del Virus del 
papiloma humano (VPH)

Adult os con cuello ut erino de 21 a 65 años.

Pruebas genét icas de BRCA1 o BRCA2 Adult os con ant ecedent es personales o familiares de cáncer de mama, ovario, 
t rompas o perit oneo o con un ancest ro en el que se haya producido una 
mut ación del gen BRCA1/ 2.

Examen de det ección de cáncer de 
cuello ut erino o prueba de Papanicolaou

Adult os con cuello ut erino de 21 a 65 años.

* Su médico o proveedor es responsable de solicit ar una aut orización 
previa a Oscar ant es de proceder con la prueba. Una vez que 
aut oricemos la prueba, ya puede empezar.

¿Qué análisis comunes no se consideran prevent ivos?
Cuando le hagan los siguient es análisis de laborat orio, es posible que t enga que hacerse cargo de t odo el cost o o de una 
part e del cost e, dependiendo de su plan.

- Todos los paneles t iroideos sanguíneos
- Pruebas de vit aminas: B-12, hierro, folat o, zinc, K+, 

vit amina D, et c.
- Hemograma complet o (CBC)
- Panel met abólico complet o o panel met abólico básico
- Elect rocardiogramas (EKG/ ECG)
- Prueba de herpes (cult ivo o suero)

- Análisis de orina complet o (t ira react iva cubiert a en el 
consult orio)

- Venopunción (ext racción de sangre)
- Hisopados vaginales (levaduras, vaginosis bact eriana 

o t ricomonas) 

Not a:  Asegúrese de decirle a su médico que envíe sus análisis a un 
laborat orio de la red. Est o le ayudará a evit ar fact uras sorpresa.

Evaluaciones para adult os (cont inuación)



9Edades +18

Servicio Quién es elegible

Examen de det ección de cáncer 
colorrect al (ej. colonoscopia)

Adult os de 45 años o más, o adult os más jóvenes que present en un mayor 
riesgo debido a ant ecedent es personales o familiares. Cubrimos la 
sedación/ analgesia conscient e para t odos los miembros. Para las personas con 
mayor riesgo t ambién cubrimos la anest esia general. Not a: si su colonoscopia 
se realiza por razones diagnóst icas, es posible que deba hacerse cargo de una 
part e del cost o.

Examen de det ección de cáncer de 
pulmón

Adult os de 50 años o más con ant ecedent es de t abaquismo.

Examen de det ección de aneurisma 
aórt ico abdominal

Adult os de 50 años o más con ant ecedent es de t abaquismo.

Mamograf ía para la det ección de 
cáncer de mama

Adult os de 40 años o más, anualment e. No t odos los procedimient os de 
diagnóst ico por imágenes pueden ser prevent ivos. Pregunt e a su médico o 
proveedor, o póngase en cont act o con su Equipo de At ención Médica para 
obt ener más det alles.

Ost eoporosis o densit omet ría ósea 
(DEXA)

Adult os mayores de 65 años, o más jóvenes si t ienen un riesgo elevado.

Not a:  Algunos procedimient os de diagnóst ico por imágenes, aunque se realicen 
por mot ivos prevent ivos, pueden requerir aut orización previa. Ust ed o su médico 
o proveedor pueden ponerse en cont act o con nosot ros en relación con est os 
requisit os de aut orización.

¿Qué análisis comunes no se consideran prevent ivos?
Todas las pruebas o servicios adicionales que no f iguran en la list a ant erior pueden no considerarse prevent ivos. Cuando 
le hagan est os análisis, es posible que t enga que hacerse cargo de t odo el cost o o de una part e del cost o, dependiendo 
de su plan y de si el análisis era médicament e necesario o no.

Procedimient os de diagnóst ico por 
imágenes y exámenes de det ección 
para adult os
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Servicio Quién es elegible

Tdap: t ét anos, dift eria, t os ferina (t os 
convulsa)

Todos los Adult os.

Td (t ét anos y dift eria) Todos los Adult os.

Varicela Todos los Adult os.

Virus del papiloma humano (VPH) Todos los Adult os.

Sarampión, paperas, rubéola (MMR) Todos los Adult os.

Ant ineumocócica (PCV13, PPSV23 o 
neumonía)

Todos los Adult os.

Hepat it is A Todos los Adult os.

Hepat it is B Todos los Adult os.

Vacuna cont ra Haemophilus 
influenzae B

Todos los Adult os.

Gripe (vacuna ant igripal) Todos los Adult os, una vez al año.

Ant imeningocócica (meningit is), 
A, C, W e Y 

Todos los Adult os; la Meningococo B solo es prevent iva si se cumplen los 
crit erios de riesgo.

Herpes zóst er (culebrilla)

COVID-19

Adult os de 50 años o más, o adult os de 19 años o más con un sist ema 
inmunit ario debilit ado debido a una enfermedad o a t rat amient os.

Todos los Adult os.

Vacuna cont ra el VRS (Abrysvo, 
Arexvy y mResvia)

Todos los Adult os de 60 años o más.

¿Qué inmunizaciones comunes no se consideran prevent ivas?
Cuando reciba las siguient es inmunizaciones, es posible que t enga que hacerse cargo de t odo el cost o o de 
una part e del cost o, dependiendo de su plan.

Inmunizaciones para Adult os

- Vacunas para viajar: Tuberculosis (BCG), f iebre t ifoidea (oral o inyect able), encefalit is japonesa, rabia, viruela, 
píldoras prof iláct icas cont ra la malaria, f iebre amarilla, et c.

- Vacunas ant ialérgicas
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¿Qué medicament os comunes no se consideran prevent ivos?

Cuando reciba medicament os que no est én clasif icados en el nivel 0 de la list a del formulario, es posible que deba 
hacerse cargo de la t ot alidad del cost e o de un cost o compart ido, en función de su plan y de si el medicament o era o 
no médicament e necesario.

Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Aspirina Copago de $0 para miembros de 50 a 59 años o miembros con riesgo de 
sufrir preeclampsia.

Medicament os para dejar de fumar Todos los Adult os, si est án aprobados por la Administ ración de Aliment os y 
Medicament os de EE.UU. (FDA), si los recet a un médico o proveedor y se 
surt en en una farmacia part icipant e.

Medicament os para la preparación 
int est inal

Adult os elegibles para el examen de det ección de cáncer colorrect al 
(colonoscopia).

Todas las est at inas Adult os de 40 a 75 años cuando sea médicament e necesario para la prevención 
primaria de enfermedades cardiovasculares.

Suplement os de ácido fólico Adult as menst ruant es que est én planeando o puedan quedarse embarazadas.

Tamoxifeno, raloxifeno o inhibidores 
de la aromat asa

Adult os de 35 años o más para la prevención primaria del cáncer de mama 
o con mayor riesgo de padecerlo.

Ant iconcept ivos Todas las edades para prevención del embarazo.

Medicación para la prevención de 
la diabet es

Adult os de 35 a 70 años para la prevención de la diabet es.

Medicación para la prevención del VIH Personas con riesgo de cont raer el VIH.

Medicament os para adult os
Hay algunos medicament os prevent ivos que se clasif ican como de nivel 0 y est án cubiert os en su t ot alidad si se surt en 
en una farmacia de la red. Para ver el nivel y su cost o compart ido para un medicament o específ ico, inicie sesión en su 
cuent a en holaoscar.com/ member y escriba el nombre de su medicament o en la barra de búsquedas. Es posible que no 
t odas las marcas, dosis o variedades de est e t ipo de medicament os est én cubiert as o sean consideradas prevent ivas por 
su plan.

http://holaoscar.com/member
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Embarazo
Creemos que todo el mundo merece la misma 

atención y cuidados durante el embarazo. Si no se 

identifica como mujer y está dando a luz, estamos 

igualmente comprometidos a apoyar sus 

necesidades. ¡Se lo merece! Queremos mucho a 

nuestros miembros LGBTQ+ y nos ocuparemos 

de usted.
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Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Visit as prenat ales de rut ina Todas las personas embarazadas. El número exact o de visit as 
dependerá de su médico.

Examen f ísico general Todas las personas embarazadas.

Conversación sobre ant ecedent es 
sociales y familiares

Todas las personas embarazadas.

Asesoramient o ampliado sobre el 
consumo de t abaco

Todas las personas embarazadas.

Examen de det ección de depresión 
mat erna

Todas las personas embarazadas.

Asesoramient o ampliado sobre el 
consumo de t abaco

Todas las personas embarazadas.

Ayuda, suminist ros y asesoramient o 
para la lact ancia mat erna

Todas las personas embarazadas. Cont act e con Oscar para encont rar opciones 
dent ro de la red. Las consult as fuera de la red no est arán cubiert as a menos 
que Oscar las apruebe previament e o que ust ed est é inscrit a en un plan con 
benef icios fuera de la red.

Bomba sacaleches Todas las personas embarazadas dispondrán de un ext ract or de leche por 
cada periodo de lact ancia. Est os deben alquilarse en el hospit al o comprarse 
a un proveedor de equipos médicos duraderos (DME) de la red.

Algunas clases relacionadas con la 
mat ernidad

Todas las personas embarazadas. Póngase en cont act o con su Equipo de 
At ención Médica para recibir clases específ icas.

Prevención y examen de det ección 
de la preeclampsia 

Las personas embarazadas con presión art erial alt a.

Evaluaciones para personas 
embarazadas
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Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Examen de det ección de anemia por 
def iciencia de hierro

Todas las personas embarazadas.

Examen de det ección de diabet es 
gest acional

Todas las personas embarazadas a part ir de las 24 semanas de gest ación.

Examen de det ección de hepat it is B Todas las personas embarazadas, en la primera visit a prenat al.

Examen de det ección de VIH Todas las personas embarazadas.

Det erminación del grupo sanguíneo 
Rh (D) y det ección de incompat ibilidad 
en prueba de ant icuerpos

Todas las personas embarazadas, pruebas de seguimient o para 
adult os de alt o riesgo.

Examen de det ección de síf ilis Todas las personas embarazadas.

Examen de det ección de clamidia Todas las personas embarazadas.

Examen de det ección de gonorrea Todas las personas embarazadas.

Exámenes de det ección de bact eriuria 
asint omát ica en las vías urinarias o 
cualquier ot ra infección

Todas las personas embarazadas, en la primera visit a prenat al o a las 12-16 
semanas de gest ación.

Personas embarazadas

¿Qué análisis y exámenes comunes del embarazo no se consideran prevent ivos?
Cuando le hagan los siguient es análisis, es posible que t enga que hacerse cargo de la t ot alidad del cost o o de una part e 
del mismo, dependiendo de su plan y de si el análisis era médicament e necesario o no.

- Pruebas genét icas
- Pruebas de embarazo (si no est án relacionadas con la ret irada de ant iconcept ivos)
- Ecograf ías
- Sonograf ías

Not a:  Asegúrese de decirle a su médico que envíe sus análisis a un 
laborat orio de la red. Est o le ayudará a evit ar fact uras sorpresa.

Análisis para personas 
embarazadas



15

Servicio  Quién es elegible /  limit aciones

Inmunización Tdap Todas las personas embarazadas.

Gripe (vacuna ant igripal) Todas las personas embarazadas.

Vacuna cont ra el VRS (Abrysvo) Todas las personas embarazadas.

Personas embarazadas

Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Aspirina Individuos después de las 12 semanas de gest ación con alt o riesgo de 
preeclampsia.

Suplement os de ácido fólico Todas las personas que planean quedarse embarazadas o que podrían 
quedarse embarazadas.

Vit aminas prenat ales Ver el formulario de medicament os para versiones específ icas.

Inmunizaciones para personas 
embarazadas

Medicament os para personas 
embarazadas
Hay algunos medicament os prevent ivos que se clasif ican en el nivel 0 y est án cubiert os en su t ot alidad si f iguran en la 
list a del formulario de medicament os de Oscar y se dispensan en una farmacia de la red. Para ver el nivel y el cost o 
compart ido de un medicament o, inicie sesión en su cuent a Oscar en holaoscar.com/ member e int roduzca el nombre del 
medicament o en la barra de búsquedas. Tenga en cuent a que no t odas las marcas, dosis o variedades de est e t ipo de 
medicament os pueden est ar cubiert as o considerarse prevent ivas dent ro de su plan.
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De 0 a 18 años
- Recién nacidos
- Niños
- Adolescent es



17De 0 a 18 años Recién nacidos

Evaluaciones para recién nacidos

Análisis para recién nacidos

Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Visit as para el bienest ar infant il Hable de la frecuencia de las cit as con su proveedor.

Examen de det ección de aut ismo Todos los recién nacidos.

Evaluaciones conduct uales Todos los recién nacidos.

Cont rol de la presión art erial Todos los recién nacidos.

Mediciones de est at ura, peso e 
índice de masa corporal

Todos los recién nacidos.

Hist orial médico a lo largo 
del desarrollo

Todos los recién nacidos.

Examen de det ección de la obesidad 
y asesoramient o

Todos los recién nacidos.

Examen médico de la vist a Todos los recién nacidos.

Medicament os de prof ilaxis oft álmica 
cont ra la gonorrea

Todos los recién nacidos, para prevenir la ceguera.

Examen médico de la audición Todos los recién nacidos, prueba única, si no se les hizo la prueba 
en el hospit al después del part o.

Panel de cont rol met abólico est ándar Todos los recién nacidos.

Examen de det ección de enfermedades 
por def iciencia enzimát ica

Todos los recién nacidos.

Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Examen de det ección de 
hemoglobinopat ías (células falciformes)

Todos los recién nacidos.

Examen de det ección de 
hipot iroidismo congénit o

Todos los recién nacidos.

Examen de det ección de la 
fenilcet onuria (PKU)

Todos los recién nacidos.
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* Adolescent es con ant ecedent es personales o familiares de ETS y/ o VIH.

Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Asesoramient o sobre problemas 
conduct uales/ psicosociales

Todos los niños y adolescent es.

Est at ura, peso e índice de masa corporal Todos los niños y adolescent es.

Hist orial médico Todos los niños y adolescent es.

Examen de det ección de la obesidad 
y asesoramient o

Todos los niños y adolescent es.

Examen médico del desarrollo Todos los niños y adolescent es.

Pruebas de audición Todos los niños y adolescent es.

Examen de det ección de aut ismo Niños de 18 y 24 meses.

Examen médico del desarrollo Niños menores de 3 años y con supervisión durant e t oda la infancia.

Salud oral Evaluación de riesgos en niños pequeños.

Cont rol de la presión art erial Niños de 3 años en adelant e.

Barniz de fluoruro y asesoramient o Niños de 0 a 6 años, para prevenir las caries dent ales en un ent orno de 
at ención primaria.

Examen médico de la vist a para la 
det ección de ambliopía (ojo perezoso)

Niños de 3 a 5 años (los exámenes oft almológicos est ándar no son 
prevent ivos y pueden est ar sujet os a un cost o compart ido).

Examen de det ección de la obesidad Niños de 6 años en adelant e.

Asesoramient o conduct ual para 
prevenir el cáncer de piel

Todos los niños y adolescent es.

Asesoramient o sobre el consumo 
de t abaco

Todos los niños y adolescent es, int ervenciones que incluyen educación o 
asesoramient o para prevenir la invit ación al consumo de t abaco.

Examen de det ección de depresión 
para la det ección de t rast orno depresivo 
mayor (TDM)

Adolescent es de 12 a 18 años.

Asesoramient o sobre el consumo de 
drogas y alcohol

Todos los adolescent es.

Prevención de Enfermedad de 
t ransmisión sexual (ETS)

Adolescent es con mayor riesgo*.

Asesoramient o VIH Adolescent es con mayor riesgo*.

Evaluaciones para niños y adolescent es

De 0 a 18 años Niños y adolescent es



19Niños y adolescent es

Análisis para niños y adolescent es
Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Plomo Niños con riesgo de exposición.

Trast ornos de lípidos (examen de 
det ección de dislipidemia)

Niños con mayor riesgo.

Hemat ocrit o o hemoglobina Todos los niños y adolescent es.

Prueba de t uberculina Niños con mayor riesgo de t uberculosis.

Examen de det ección de anemia Todos los niños y adolescent es.

Examen de det ección de hepat it is C Niños con mayor riesgo, incluidos los niños nacidos de madres 
seroposit ivas con VHC.

Examen de det ección de clamidia Adolescent es sexualment e act ivos.

Examen de det ección de gonorrea Adolescent es sexualment e act ivos.

Virus de inmunodef iciencia 
humana (VIH)

Adolescent es de mayor riesgo.

De 0 a 18 años
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Inmunizaciones para niños y 
adolescent es
Hable con el médico de su hijo o su proveedor sobre qué inmunizaciones sugieren y en qué plazos, o si t iene pregunt as 
sobre los efect os secundarios de las inmunizaciones. Pregunt e si deben recibir una serie de dosis alt ernat iva o si 
pert enecen a un grupo de alt o riesgo. 

Servicio Quién es elegible /  limit aciones

Rot avirus Niños de 0 a 6 años.

Haemophilus influenzae t ipo B Niños de 0 a 6 años.

VPH (Virus del papiloma humano) Niños a part ir de 9 años.

Tdap y Dt ap (t ét anos, dift eria y t os 
ferina)

Todos los niños y adolescent es.

Ant imeningocócica (meningit is) 
A,C, W e Y

Todos los niños y adolescent es, Tipo B cubiert o para los de alt o riesgo.

Gripe (vacuna ant igripal) Todos los niños y adolescent es.

Ant ineumocócica (PCV13, PPSV23 
o neumonía)

Todos los niños y adolescent es.

Hepat it is A Todos los niños y adolescent es.

Hepat it is B Todos los niños y adolescent es.

Virus de la poliomielit is inact ivada Todos los niños y adolescent es.

Sarampión, paperas, rubéola (MMR) Todos los niños y adolescent es.

Varicela 

COVID-19

Todos los niños y adolescent es.

Todos los niños y adolescent es. Niños y adolescent es, según las edades y la 
frecuencia recomendadas por el ACIP.

Vacuna cont ra el VRS (Abrysvo) Niños de 19 meses y menores.

Not a: Puede encont rar list as de recomendaciones de vacunación infant il de los CDC 
en cdc.gov/ vaccines/ imz- schedules/ child- easyread.ht ml. 

De 0 a 18 años Niños y adolescent es

https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/child-easyread.html
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/child-easyread.html
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/child-easyread.html


21Cómo ut ilizar su cuent a Oscar

Equipo de At ención Médica
Como miembro de Oscar, t iene acceso a un Equipo de At ención Médica 
especializado que puede ayudarle a navegar por su plan y sus benef icios. Su Equipo 
de At ención Médica est á formado por Guías de At ención Médica y enfermeras, por lo 
que puede considerarlos su equipo personal de expert os en salud.

Acceda en línea a sus benef icios 
prevent ivos ut ilizando su cuent a Oscar
Hable con el médico de su hijo o proveedor sobre qué inmunizaciones sugieren y en qué plazos

Para obt ener más información sobre los benef icios prevent ivos, visit a la página de 
Document os y Formularios en t u cuent a en línea en holaoscar.com/ member.

Puede enviar mensajes a su Equipo de At ención Médica 
en línea o en la app Oscar a t ravés de su cuent a.

También puede llamarles al (855) 672-2755. Si sufre una 
emergencia que ponga en peligro su vida, llame al 911.

Cómo crear una cuent a
Con una cuent a Oscar, puede ver los document os de su plan y su t arjet a ID, los 
reclamos, el deducible y la información sobre los benef icios. Encont rará 
información adicional sobre at ención médica prevent iva en el apart ado 
"Benef icios" de su perf il web.

Para conf igurar una cuent a en línea, visit e holaoscar.com/ account . También 
puede llamar a su Equipo de At ención Médica al (855) 672-2755 para obt ener 
inst rucciones sobre cómo conf igurar una cuent a.
 

http://hioscar.com/member
http://hioscar.com/member
http://hioscar.com/member
http://holaoscar.com/account
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