
Aproveche t odas las vent ajas de su plan para que se sient a bien
Los miembros de Oscar t ienen acceso a increíbles benef icios a bajo cost o (¡o sin cost o 
alguno!). A cont inuación, le indicamos algunas cosas básicas que debe t ener en cuent a 
para maximizar su plan.

Cuide su salud durant e t odo el año con benef icios que cuest an $0
At ención médica prevent iva: agende exámenes de rut ina, visit as anuales de bienest ar y vacunas 
ant igripales. Est o ayuda a que su equipo de at ención primaria ent ienda mejor su est ado de salud y 
det ect e cualquier problema a t iempo. Es muy import ant e.

Recuerde que también necesitará un referido de su médico primario para las visitas al 
especialista, por lo que es recomendable empezar a establecer una relación con alguien de su 
confianza lo antes posible.

At ención de Urgencias Virt ual 24/ 7:1 siempre que necesit e at ención médica rápida que no sea de 
emergencia, puede evit ar las salas de espera (y las fact uras elevadas) con nuest ro Equipo de 
At ención de Urgencias en línea. Simplement e inicie sesión en su cuent a Oscar para solicit ar una 
visit a.

Conozca los beneficios 
básicos que tiene con Oscar

Obt enga los medicament os que necesit a por $3
Los medicament os no deberían cost ar un ojo de la cara. Con Oscar, muchos medicament os para 
afecciones comunes le cost arán menos que un cafecit o. Y si le recet an un medicament o nuevo, 
pregunt e a su proveedor si hay una opción de $3 que sea adecuada para ust ed. Visit e 
hioscar.com/ 3-dollars-es 2 Si act ualment e est á t omando medicament os, t ambién puede 
consult ar la list a para ver si la recet a médica necesit a aut orización previa. Si es así, comuníquese 
primero con su médico para poner en marcha el proceso.

Cént rese en su salud ment al gracias a Opt um
Una ment e sana es sinónimo de una vida sana. Colaboramos con Opt um para ofrecerle numerosos 
benef icios de salud ment al, incluidos proveedores virt uales, que le ayudarán a mant ener el 
equilibrio pase lo que pase.

Aproveche los Recursos Comunit arios locales de Oscar
Para mant enerse saludable, se necesit a algo más que at ención médica. La herramient a grat uit a 
Recursos Comunit arios Oscar le ayuda a encont rar programas y servicios locales relacionados con 
aliment os, servicios públicos, t ransport e, ayuda f inanciera y más. A cont inuación, le indicamos 
cómo encont rar lo que necesit a:

- Vaya a Recursos Comunit arios Oscar
- Ingrese su código post al
- Verá una variedad de recursos cerca de ust ed, incluidos bancos de aliment os, programas 

de t ransport e, ayuda para rent ar, et c.

1 La ofert a de servicios de At ención de Urgencias Virt ual de Oscar no est á disponible en los t errit orios de EE.UU. ni a nivel int ernacional. Si t iene un plan de salud con deducible alt o compat ible con una HSA o un plan 
Secure, no será elegible para las visit as de $0. Las recet as, las visit as y los servicios pueden est ar limit ados a discreción del proveedor.   2 Es posible que est a list a no est é disponible en NJ, en NY, en los planes fuera del 
mercado de seguros de la Florida, en los planes fuera del mercado de seguros de Ohio, ni en los planes Cat ast rophic/ Secure, St andard o en los planes para Grupos Pequeños que no sean de Cigna + Oscar

Escanee el código para descubrir 
sus beneficios ahora mismo

https://www.hioscar.com/3-dollars-es
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