
Exploraciones de salud por edad

Las paut as de pruebas de det ección que se ofrecen se basan en los últ imos est ándares médicos para personas con riesgo medio. Fact ores como los 
ant ecedent es familiares, el riesgo genét ico y las afecciones médicas preexist ent es pueden modif icar signif icat ivament e la frecuencia y el moment o de 
realización de est as pruebas. Est a información t iene f ines merament e informat ivos y no sust it uye el asesoramient o médico profesional. Consult e siempre 
a su médico primario o especialist a para det erminar el calendario de pruebas de det ección más adecuado para ust ed.

ht t ps:// www.usprevent iveservicest askforce.org/ uspst f/                                                                                                           
ht t ps:// www.cdc.gov/ cholest erol/ t est ing/ index.ht ml                                    
ht t ps:// cancerblog.mayoclinic.org/ 2024/ 07/ 11/ who- should- be- screened- for- skin- cancer/  

Cuidar de su salud no debería ser un juego de adivinanzas. 
Por eso, hemos simplif icado el proceso para que pueda 
hacerlo de la forma más direct a y proact iva.

A los 20 años FRECUENCIA DE LAS PRUEBAS:

FRECUENCIA DE LAS PRUEBAS:

FRECUENCIA DE LAS PRUEBAS:

FRECUENCIA DE LAS PRUEBAS:

FRECUENCIA DE LAS PRUEBAS:

FRECUENCIA DE LAS PRUEBAS:

A los 30 años

A part ir de los 40 años

A part ir de los 50 años

A part ir de los 60 años

Mujeres de t odas las edades

Examen de det ección del cáncer de cuello ut erino

Prueba de det ección del VPH

Examen de det ección de prediabet es y 
diabet es t ipo 2 Cada 3 años

Prueba de Papanicolaou, cada 3 años

Anualment e

Anual

Anual

Cada 1- 5 años

Una vez para det erminar el riesgo

Anual

Periódicament e, aunque se recomienda 
anualment e

Periódicament e, aunque se recomienda 
anualment e si exist e riesgo

Periódicament e en las visit as prevent ivas

Periódicament e en las visit as prevent ivas

Anualment e

Cada 10 años

Cada 4 a 6 años

Anual

Mamograf ía

Para adult os de ent re 50 y 80 años con un hist orial de t abaquismo 
de 20 paquet es/ año, que fuman act ualment e o han dejado de 
fumar en los últ imos 15 años

Examen de det ección de cáncer de pulmón

Las mujeres posmenopáusicas menores de 65 años deben 
somet erse a un examen si una herramient a de riesgo validada 
indica un riesgo elevado de fract ura

Examen de ost eoporosis y densidad ósea

Mujeres con ant ecedent es personales o familiares de cáncer 
de mama, de ovario, de t rompas o perit oneal, o con 
ascendencia judía ashkenazí

Evaluación del r iesgo genét ico de BRCA

Colonoscopia

Prueba de hipert ensión

Pruebas de ITS, ETS y VIH

Prueba de colest erol

Prueba de hipert ensión

Evaluaciones de salud ment al

Evaluaciones de violencia de pareja

Examen de det ección de cáncer de piel

Abuso de alcohol o consumo nocivo

Obesidad

Tenga en cuent a que sus benef icios pueden variar según el plan y el año del plan. Consult e su Resumen de benef icios y cobert ura (SBC) y ot ros 
document os del plan, para el año act ual del plan, en holaoscar.com/ forms para más información.


	235212_Oscar Health_Women's Preventative Health Screenings Infographic_Superside_D2.indd - Untitled Page
	Page 1


