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Les effets du tabagisme sur le corpsLes effets du tabagisme sur le corps

Cerveau (1)

Le tabagisme est un facteur de risque de la démence,
un syndrome qui se traduit par un déclin des fonctions mentales.

Yeux (1)

La fumée du tabac irrite les yeux et
aggrave la sécheresse oculaire.

Les fumeurs sont exposés à un risque plus 
grand de dégénérescence maculaire liée à l’âge 

(DMLA), de cataracte et de glaucome.

Cœur et vaisseaux (2)

Le tabac favorise la formation de caillots 
sanguins et donc le risque d’Accident Vasculaire 

Cérébral (AVC), de phlébite et d’infarctus.

Appareil reproducteur (1)

Les fumeurs sont plus susceptibles d’être atteints d’infertilité.
Chez l’homme, le tabac conduit à une diminution de

la qualité et de la quantité de spermatozoïdes, et induit 
également des troubles de l’érection.

Les femmes peuvent avoir des règles plus douloureuses et 
des symptômes précoces et plus sévères de la ménopause.

 Elles sont aussi plus susceptibles d’avoir
des difficultés à procréer et sont exposées

à un risque accru de fausse couche.

Sphère ORL
Le tabac conduit à une perte du goût et de l’odorat.(2)

Il entraine également un excès de plaque dentaire,
un jaunissement des dents, une mauvaise haleine.
Les fumeurs peuvent à long terme développer un 
cancer de la bouche ou souffrir d’une perte auditive.(1)

Appareil digestif (1)

La fumée du tabac peut engendrer des ulcères, la maladie 
de Crohn ou encore des cancers gastro-intestinaux. 
Ces maladies inflammatoires se manifestent par des 
crampes abdominales, des diarrhées persistantes,
de la fièvre et des saignements anaux. 

Peau (1)

La peau des fumeurs est susceptible de se dessécher et 
se rider particulièrement autour des lèvres et des yeux.
Le tabagisme accroit le risque de développer du psoriasis. 

Os (1)

La consommation de tabac diminue la densité osseuse 
et augmente le risque de fractures.

Appareil respiratoire (1)

Le tabac altère la croissance et
la fonction pulmonaire.

Les fumeurs s'exposent au risque de développer
une pneumonie, un cancer du poumon,

une bronchopneumopathie chronique obstructive 
(BPCO) et et une aggravation de l'asthme.


