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Bienvenidos a Sharp HealthCare

Nuestro objetivo es brindarle la atencién excepcional que merece. Sabemos que
prepararse para una cirugia puede ser abrumador. Nuestro equipo de atencion médica
esta aqui para ayudarle durante todo el proceso.

Esta guia lo ayudara a través de las diferentes etapas de la cirugia:
1. Preparacion
2. Dia de la cirugia

3. Recuperacion

Recuerde que cada paciente es diferente. Su equipo de atencién adaptara el programa
de recuperacion en base a sus necesidades especificas.

Por favor, lea esta guia y traigala con usted a todas las citas relacionadas con su cirugia.
Anote cualquier pregunta y discUtala con su equipo quirdrgico. Es importante que
usted y sus seres queridos estén informados sobre todo el procedimiento, para que
todos puedan participar plenamente en su proceso de recuperacion.

En buena salud,

Su equipo de cirugia cardiaca de Sharp HealthCare
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Planeacién de la cirugia
Programacién de su procedimiento

Después de reunirse con su cirujano y aceptar
someterse a la operacion, el consultorio del
cirujano programara su cirugia y le proporcionara
la informacién necesaria.

Autorizacion del seguro médico

El consultorio de su cirujano se comunicara con

su proveedor de seguro médico para obtener la
autorizacion para su procedimiento. Por favor,
notifique de inmediato a su programador de
cirugia si hay algun cambio en su seguro médico
desde su Ultima visita. Nuestro equipo de Servicios
Financieros para Pacientes se comunicara con
usted sobre cualquier deducible o copago.

Debera pagar cualquier deducible o copago

el dia de la cirugia.

Servicios de Evaluacién Previa a la

Anestesia (PAES)

Si su cirujano lo refiere al Departamento de
Servicios de Evaluacion Previa a la Anestesia
(PAES por sus siglas en inglés), alguien de ese
departamento se comunicara con usted para
concertar una cita telefénica y revisar su historial
meédico y sus medicamentos actuales.

Visita preoperatoria

La visita preoperatoria puede tardar de 1a 2 horas.
Le recomendamos que traiga a una persona de
apoyo que le ayude con su cuidado. Lo siguiente
es necesario antes de la cirugia:

Analisis de sangre (no es necesario ayunar)
Electrocardiograma (EKG por sus siglas en inglés)
Radiografia de pecho

Lista de medicamentos actuales

Reunién con un enfermero de practica avanzada
0 un asistente médico para revisar:

- Qué esperar antes, durante y después de
la cirugia

- Medicamentos que debe continuar o suspender

- Como utilizar un espirémetro incentivador
(ejercicios de respiracion)

- Coémo cuidar su incision

- Manejo del dolor

- Dieta y nutricion después de la cirugia

- Otras restricciones durante su recuperacion

- Planes después de salir del hospital como
atencion médica domiciliaria, rehabilitacion o
asistencia a un centro de enfermeria
especializada (segun sea necesario)

Visite sharp.com/paes para obtener mas
informacion.

Instrucciéon de voluntad anticipada de
atencion médica

Una instruccion de voluntad anticipada de atencion
meédica (advance health care directive en inglés) es
un documento legal que le permite indicar como
desea que le traten si no puede hablar por si mismo.
Mediante este formulario, usted puede nombrar a
un apoderado de atencién médica — una persona
de confianza para que tome decisiones sobre su
atencion médica por usted — y qué tratamientos
prefiere sean utilizados para mantenerle con

vida. La instruccién anticipada es opcional y se
puede eliminar o cambiar en cualquier momento.
Si tiene una instruccion anticipada, traiga una

copia al hospital antes de su préoxima visita o
admision. No necesita un abogado para completar
una instruccién anticipada. Para obtener mas
informacioén y descargar un formulario (disponible
en espanol), visite sharp.com/advancedirective.



Pasos a seguir antes de la cirugia
Un mes antes de la cirugia

Necesitara la ayuda de familiares o amigos
inmediatamente después de salir del hospital. Elija
una persona de apoyo que pueda ser parte de su
equipo para ayudarlo a tomar decisiones y coordinar
su cuidado antes, durante y después de la cirugia.

Si no cuenta con ayuda en casa, 0 si su ayuda

es limitada, puede facilitar su recuperacion
planificando con anticipacion. Antes de la cirugia,
cologue los objetos de uso frecuente entre la altura
de la cintura y la altura de los hombros para evitar
tener que agacharse o estirarse para alcanzarlos.
Asegurese de tener suficientes alimentos y otros
articulos, ya que ir de compras puede resultar dificil
cuando llegue a casa. Nota: Podra subir escaleras
después de la cirugia.

Siga una dieta saludable antes de la cirugia, ya

gue esto le ayudara a recuperarse mas rapido. Con
algunas condiciones cardiacas, no se recomienda el
ejercicio dado que puede empeorar los sintomas.
Consulte con su médico si la actividad fisica es
segura para usted.

Si se lo indica su médico, deje de tomar
medicamentos o suplementos sin receta.

Si fuma, este es el momento de dejar de hacerlo.
La inhalacion de humo, incluida la de los cigarrillos,
el vapeo y las drogas recreativas, puede provocar
problemas respiratorios mas graves después de

la cirugia.

No se afeite ni se quite el vello corporal del pecho
durante al menos 1semana antes de la cirugia. Sus

meédicos y enfermeros eliminaran el vello corporal
cerca del sitio quirdrgico con una maquinilla
eléctrica.

Un dia antes de la cirugia

Alimentos y liquidos

Por favor no coma alimentos sélidos después de las
11 p.m. la noche anterior a la cirugia. Puede tomar
medicamentos con sorbos de agua segun las
instrucciones de su médico.

Su médico se lo indicara si necesita una botella
de bebida preoperatoria. Esta bebida no esta
recomendada para personas con diabetes tipo 1.

Preparacion de la piel

Debera tomar 2 duchas con clorhexidina (CHG) —
la primera la noche anterior a la cirugia y la
segunda la manana de la cirugia. Esto ayudara

a disminuir el riesgo de infeccion.




Dia de la cirugl'a Después de registrarse en el hospital

Una vez que su equipo este listo, lo llevaran al area
preoperatoria. Aqui, los enfermeros y los anestesistas
lo registraran y se aseguraran de que todo esté listo
para la cirugia. Luego lo llevaran al quiréfano.

Mafiana de cirugia

Su lista de verificacion

Sala de operaciones

Recibird anestesia general. Esto requerira colocar un
tubo de respiracion y usar un ventilador para ayudarlo
a respirar durante la operacion. La operaciéon puede

Tome la bebida preoperatoria (si
se la ha proporcionado su médico).
Debe haberla terminado por
completo 4 horas antes de |la hora
programada para su registro en

durar de 4 a 6 horas dependiendo del tipo de cirugia.

el hospital. Recuperacion

Una vez finalizada la cirugia, lo trasladaran a la
Tome sus medicamentos con unidad de cuidados intensivos quirurgicos (SICU
pequenos sorbos de agua antes por sus siglas en inglés). Si no le quitaron el tubo de
de salir al hospital, si su médico respiracion en el quiréfano, se lo quitaran de 4 a 6
se los ha recetado. horas después de su llegada a la unidad de cuidados

intensivos quirdrgicos.
Duchese usando las 2 onzas
restantes (media botella) de la Su cirujano proporcionara un informe clinico a su
solucién de clorhexidina (CHG), persona de apoyo designada.
siguiendo las instrucciones » )
proporcionadas en la botella. Recuperacion posoperatoria temprana:

Es importante que nuestro equipo de atencion

Deje todos los objetos de valor maneje su dolor ya que éste puede interferir y
en casa. demorar su recuperacion, afectando la respiracion,

el sueno, el apetito y el nivel de actividad.
- Camine 3 veces al dia con ayuda.

- Si no puede caminar, siéntese en una silla 3 veces
al dia con ayuda.

Utilice el espirometro incentivador 10 veces cada
hora mientras esté despierto. Esto disminuye el
riesgo de desarrollar neumonia.

- Consuma una dieta especial basada en sus
necesidades.

El equipo quirdrgico continuara informandole a
usted y a sus seres queridos sobre su progreso y los
objetivos de cuidado cada dia, incluida la fecha
estimada de salida del hospital. Su administrador de
Casos Yy sU equipo quirdrgico continuaran evaluando
y discutiendo con usted y sus seres queridos las
posibles necesidades posteriores a su salida

del hospital.



Salir del hospital Recuperacioén en casa

Siga las instrucciones que le dé su equipo de
atenciony:

Su equipo quirurgico lo evaluara cuidadosamente
antes de determinar que se encuentra estable para
salir del hospital. Su equipo de atencidn coordinara
su plan de acuerdo con usted:

Duchese diariamente. No se sumerja ni se siente en
el agua durante el primer mes después de la cirugia.

Regresara a casa desde el hospital - Camine de 2 a 3 veces al dia durante 20 minutos,

Necesitara terapia fisica ambulatoria, terapia todos los dias. Evite la actividad intensa y las subidas.

ocupacional o enfermeria de atenciéon domiciliaria . Siga su dieta especial y evite la cafeina y el alcohol

- Se le trasladard a un centro de enfermeria o durante 4 semanas después de la cirugia.

rehabilitacion hospitalaria aguda para recibir

atencion adicional Regreso al trabajo

Es normal volver al trabajo entre 8 y 12 semanas

después de la cirugia. Si su trabajo implica trabajo
manual o levantamiento de objetos pesados,

Se le proporcionaran pautas sobre cémo manejar
su cuidado una vez que salga del hospital. Usted

recibira:
Instrucciones detalladas con informacién sobre su

operacion y medicamentos que necesitara una vez
en casa

- Todas las recetas de medicamentos (a través de RX

discutalo con su cirujano en su cita de seguimiento.

Llame a su cirujano si tiene:
Fiebre superior a101° F

- Signos y sintomas de infeccion de la herida (nuevo

electronica) enrojecimiento, hinchazén o drenaje)

Una cita de seguimiento con su cirujano o Dolor incontrolable

proveedor después de salir del hospital

Llame al 911 si experimenta un nuevo dolor en el
pecho, palpitaciones o dificultad para respirar que
no desaparece con el reposo.

- Seguimiento de rehabilitacion cardiaca




Dieta posoperatoria

Una buena nutricion después de la cirugia es
importante para la recuperacion. Si no tenia
restricciones dietéticas antes de la cirugia, espere
tener alguna restriccion dietética después del
procedimiento. Se le limitard a no mas de 2 litros de
liguido por dia. Es necesario llevar una dieta baja en
colesterol y saludable para el corazén que incluya
suficientes proteinas, calorias, vitaminas y minerales
para favorecer la recuperacion. Evite la sal de mesa y
comidas procesadas y rapidas. Se le dara un plan
dietético basado en su condicion médica antes de
salir del hospital.

Después de la cirugia, es normal que ciertos
alimentos tengan un sabor diferente y que algunos
olores puedan provocarle nauseas. Con el tiempo,
podrda aumentar la cantidad de alimentos que
puede comer.

Ejercicio y actividades

Escuche a su cuerpo. Siga las restricciones de
ejercicio segun las instrucciones de su cirujano.
Después de la cirugia, se recomienda caminary
usted puede subir escaleras. Es importante evitar
actividades extenuantes hasta que haya visto a su
cirujano en su cita de seguimiento.

La recuperacion completa puede tardar entre 2y 3

meses. Es posible que se sienta mas cansado y
necesite tomar una siesta por la tarde hasta por 8
semanas después de la cirugia. Su cuerpo necesita
descanso para sanar. Péngase pequenas metasy
trate de hacer un poco mas cada dia.

Cuidado de la incision

A menos que su equipo quirdrgico le indique lo
contrario, duchese diariamente y deje que el
agua con jabon cubra la incision. Evite bafarse,
sumergirse en jacuzzis y nadar durante 4 a 6
semanas después de la cirugia, hasta que todas
las incisiones hayan sanado por completo.

Tendrad un vendaje especial sobre la incision
quirurgica. Recibira instrucciones para el
cuidado de las heridas antes de salir del hospital.
Le suturaran (puntos) al retirarle los tubos de
drenaje. Estos se eliminaran en su cita de
seguimiento con el cirujano.

Preocupaciones después de la cirugia

Llame al consultorio de su cirujano si tiene alguna
inquietud sobre su recuperacion. Si cree que algo
no esta bien, llame lo antes posible. Si bien es mas
facil comunicarse con alguien de 8 a.m.a 4 p.m,,
siempre hay un cirujano disponible para cualquier
necesidad de emergencia.




Apuntes y preguntas para su equipo de atencion
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