
ÉRYTHÈME101FESSIER 

ÇA ARRIVE :
LES BÉBÉS 

DÉVELOPPENT DE 
L’ÉRYTHÈME FESSIER

À QUEL 
MOMENT 
CONTACTER 
LE MÉDECIN

L’érythème fessier est le problème 
de peau le plus courant chez les 

bébés et les jeunes enfants.

Symptômes

Causes
Il se produit le plus 
souvent lorsque :

Peau légèrement 
rouge, irritée à 
l’intérieur de la zone 
couverte par la couche

Plaies vives, ouvertes 
ou qui saignent à 
l’intérieur de la zone 
couverte par la couche

Le saviez-vous?
Depuis que les couches jetables ont fait leur 

apparition dans les années 1960, elles ont 
aidé à réduire de moitié les cas d’érythème 

fessier grâce à leur innovation et aux 
améliorations qui leur ont été apportées. 
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Garder la peau 
propre et asséchée

Changer la couche 
fréquemment

Exposer souvent 
la peau à l’air libre

!

Irritants dans les selles 
et l’urine

Changements dans 
le pH de la peau

Peau humide

Friction de la couche 
sur la peau humide

6
ÉTAPES POUR 

TRAITER 
L’ÉRYTHÈME 
FESSIER ET 

PROTÉGER LA PEAU

 Les cas légers guérissent 
d’eux-mêmes après 3 ou 4 

jours de traitement. 
Si l’érythème est grave, ou s’il 

ne diminue pas, contactez 
le cabinet de votre 

médecin.

Utiliser des 
couches jetables 

super absorbantes

Nettoyer doucement 
la peau avec des 

lingettes pour bébés

Appliquer une 
généreuse couche de 

crème contre 
l’érythème fessier

• le bébé a une 
diarrhée

• il mange de 
nouveaux aliments 
ou des aliments 
solides

• il prend des 
antibiotiques

Pour de plus amples renseignements, visitez le : 
www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/diapers-clothing/
Pages/When-Diaper-Rash-Strikes.aspx

PLUS DE LA MOITIÉ 

des bébés âgés de 4 à 15 mois 
développeront au moins un érythème 

fessier au cours d’une période de 2 mois. 

PRESQUE TOUS
les bébés développeront un érythème 

fessier avant d’avoir appris la propreté.
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