
Conducir con seguridad 
en invierno: una guía para 
conductores del sur
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Si bien el clima invernal no es común en el sur, la presencia ocasional de 
nieve y hielo puede crear condiciones riesgosas para conducir vehículos. 
Estas son algunas recomendaciones de seguridad para los conductores 
del sur que pueden no estar acostumbrados a conducir en clima invernal:
1.	 Esté atento a los pronósticos del clima: manténgase informado 

sobre el pronóstico del clima durante los meses invernales. Tan solo 
una pequeña cantidad de nieve o hielo puede hacer que los caminos 
se vuelvan resbalosos y peligrosos. Esto es de particular importancia 
para los conductores que puedan dirigirse a zonas propensas al clima 
invernal y condiciones riesgosas.

2.	 Practique cómo conducir en invierno: si no está acostumbrado a 
conducir en condiciones invernales, practicar es buena idea. Busque 
un área abierta y segura para sentir cómo se comporta el vehículo en 
condiciones de nieve o hielo.

3.	 Reduzca la velocidad: los límites de velocidad están pensados para 
las condiciones ideales. En clima invernal reduzca la velocidad y 
aumente la distancia con el vehículo que va adelante para asegurarse 
de tener tiempo suficiente para frenar y detenerse si es necesario.

4.	 Evite las acciones repentinas: evite frenar y cambiar de dirección 
súbitamente, ya que eso puede provocar que el vehículo derrape. 
Si el vehículo empieza a derrapar, vire ligeramente en el sentido del 
derrape y suelte el acelerador. Comunique sus intenciones (luces 
direccionales, etc.), de modo que sus acciones sean predecibles para 
otros conductores. 

5.	 Dé buen mantenimiento al vehículo: asegúrese de que el vehículo 
esté en buenas condiciones de operación. Revise periódicamente 
las llantas, los frenos, los líquidos, los limpiaparabrisas, las luces, los 
cinturones de seguridad y las mangueras.

6.	 Esté preparado: incluso en áreas en las que es raro que haya nieve, 
es buena idea llevar un kit de supervivencia invernal en el vehículo. Este 
puede incluir una frazada, una lámpara, un botiquín de primeros auxilios, 
una pala y arena común o arena para gatos, para lograr tracción. 
Además, asegúrese de que el vehículo tenga suficiente combustible 
manteniendo el tanque lleno por lo menos a la mitad de su capacidad.

Recuerde, la clave para conducir de manera segura en invierno es la 
preparación y comprender cómo manejar el vehículo en condiciones de 
nieve o hielo. Para obtener más información sobre seguridad en el sitio 
de trabajo durante el invierno póngase en contacto con su Asesor de 
Prevención de Pérdidas de Strategic Comp.
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