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FOR IMMEDIATE RELEASE

Die Preise steigen: So sparen Sie im Alltag Kosten und schaffen Riicklagen

BERLIN, 6. JULI 2022 - Unser Alltag wird teurer. In vielen Bereichen sind die Preise
bereits merklich gestiegen — im Mai 2022 wuchsen die Verbraucherausgaben um
rund 7,9 Prozent gegeniiber dem Vorjahresmonat." Viele Verbraucher:innen
mochten daher nun bewusster mit ihrem Geld umgehen und suchen nach Wegen,
um ohne groBe Einschriankungen sparsamer zu leben. Die mobile Bank N26 gibt 3
niitzliche Tipps, um die personlichen Finanzen selbst in die Hand zu nehmen und
auch ohne hohes Einkommen Geld fiir groBere Ausgaben auf die Seite zu legen.

Analysieren Sie lhre Ausgaben und setzen Sie (wenn mdéglich) Limits

Um die eigenen Ausgaben zu reduzieren oder sogar jeden Monat einen Betrag
anzusparen, ist es sinnvoll, zuerst einmal eine Bestandsaufnahme durchzufthren:
Finden Sie heraus, wie sich Ihre monatlichen Ausgaben zusammensetzen. Ob Sie
daflr Stift und Papier, eine Excel-Tabelle oder ein digitales Tool benutzen, ist Ihre
Entscheidung — am einfachsten geht es allerdings mit einer Online Banking App,
die Ihr Ausgabeverhalten automatisch kategorisiert.

Schauen Sie sich als erstes an, wie hoch Ihre monatlichen Fixkosten genau sind
(Miete, Vertrage, Verkehrsmittel, Lebensmittel) und wo Sie bei variablen Ausgaben
stehen (z.B. Unterhaltung, Urlaub, Shopping, Ricklagen).

Nachdem der Ist-Zustand feststeht, kann beispielsweise die sogenannte
50-30-20-Regel als clevere und einfache monatliche Budgetierungsmethode
angewandt werden. Sie schlagt vor, rund 50% des monatlichen Nettoeinkommens
far Fixkosten zu reservieren. 30% sind wiederum fir Wuinsche und
Freizeitaktivitdten vorgesehen. Die Ubrigen 20% flieBen in Ersparnisse.

Aber was, wenn die monatlichen Fixkosten bereits Uber 50% des Einkommens
ausmachen?

Fixkosten reduzieren: Wie Sie Geld im Alltag sparen
Laut Statistischem Bundesamt gaben deutsche Privathaushalte 2020 etwa 37%
ihres Einkommens fir Wohnen und Energie aus.? Wenn ein Umzug in eine
ginstigere Bleibe oder ein:e Mitbewohner:in nicht infrage kommen, sind die
Sparmoglichkeiten hierbei natirlich begrenzt. Bei Nahrungsmitteln, Getrdnken und
Tabakwaren, die rund 15% der durchschnittlichen monatlichen Haushaltsausgaben
ausmachten, lasst sich allerdings mit einfach Schritten durchaus im Alltag sparen:
e Planen Sie beispielsweise die kommende Woche im Voraus. Uberlegen Sie,
welche Gerichte Sie zubereiten mdchten und erstellen Sie immer eine
Einkaufsliste, bevor Sie sich auf den Weg zum Supermarkt machen.

" Statista, 2022
2 Statistisches Bundesamt, 2021
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e Setzen Sie auf Lebensmittel, die Sie fur verschiedene Mahlzeiten verwenden
kénnen. Produkte in groBeren Mengen zu kaufen, ist oft giinstiger (wenn Sie
denn aufgebraucht werden).

e Rechnen Sie im Laden im Kopf mit, um Uberraschungen an der Kasse zu
vermeiden.

e Nutzen Sie einen kleineren Einkaufskorb, um Spontankdufe und unnétige
Artikel zu vermeiden.

Legen Sie ein Budget fiir Wiinsche und Freizeit fest

Nach der 50-30-20-Regel bleiben rund 30% lhres Einkommens flr Freizeit,
Hobbies und andere variable Ausgaben. Um im Limit zu bleiben, bestimmen Sie
zunachst, wie hoch der Betrag ist, der ihnen hierfir zur Verflgung steht. Sie
kédnnen nun spezielle Apps nutzen, um den Uberblick lber |hre Freizeitausgaben
zu behalten oder eine einfache Liste fihren — Hauptsache, sie dokumentieren lhre
Ausgaben und verlieren |hr Ziel nicht aus den Augen. Falls Ilhre
Onlinebanking-L6sung es zuldsst, kénnen Sie dort auch ein entsprechendes
monatliches Budget hinterlegen, das nicht Uberschritten werden darf. N26
Kund:innen kénnen dies beispielsweise Uber monatliche Budgets flir Ausgaben
oder Spaces ldsen.

Um lhre Ausgaben fir Shopping zu reduzieren und leichter im Budget zu bleiben,
bietet es sich bei manchen Produkten an, sie aus zweiter Hand zu kaufen. Speziell
Online-Marktplatze sind hier eine beliebte Ldsung. Seien Sie dabei allerdings
immer vorsichtig — vor allem bei Angeboten, die zu gut klingen um wahr zu sein.

Sollten Sie trotz Einsparungen mehr als 50% lhres Einkommens fir Fixkosten
aufbrauchen, bedeutet das Ubrigens nicht, dass die 50-30-20-Regel fiur Sie nicht
trotzdem funktionieren kann: Reservieren Sie in dem Fall nach Méglichkeit 60%
Ihres Budgets nach Abzug der Fixkosten fir Ihre variablen Ausgaben.

Strategisch sparen fiir groBe Anschaffungen - oder den Notgroschen

Grundsatzlich gilt: Sparziele sollten realistisch sein. Wenn Sie nicht umsetzbar
oder einfach zu hoch sind, kann das der Motivation schaden und dann ist es mit
den guten Vorsatzen schnell vorbei. 20% des regelmaBigen Einkommens (oder 40%
des variablen Teils) auf die Seite zu legen, ist eine smarte Empfehlung, die sich fur
viele Verbraucher:innen als umsetzbar erwiesen hat und schnell einen Effekt
bringen kann - egal, ob es darum geht, einen langfristigen persénlichen Finanzplan
zu verfolgen, einen Grundbetrag fir eine Anzahlung anzusparen oder auch einen
sogenannten Notfallfonds anzulegen. Letzteres kann gerade in wirtschaftlich
schwierigen Zeiten sinnvoll sein.

Ein Notfallfonds ist eine Ricklage fir Momente, wenn etwas véllig Unerwartetes
passiert. Dabei kann es sich um ungeplante Kosten fir Reparaturen, ein neues
Haushaltsgerdt oder den Tierarzt handeln, oder auch einen anderen finanziellen
Engpass — zum Beispiel durch steigende Preise oder Jobverlust. Das Sparziel, und
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natlrlich auch die Sparmdglichkeiten, fur diese Ricklage hangen letztlich von
lhren persdnlichen Lebensumstdnden ab. Im Idealfall sollten Sie langfristig auf
einen Betrag kommen, mit dem Sie lhre Fixkosten flir mehrere Monate decken
kdnnen. Aber: Lassen Sie sich nicht entmutigen, auch wenn es sich dabei um ein
sehr langfristiges Ziel handelt. Jede Ricklage zahlt und letztlich kommt es darauf
an, konsequent zu bleiben!

Ausblick: Verwahrentgelt auf Riicklagen vermeiden

Besonders einfach klappt auch Sparen Uber Automation. Richten Sie einen
Dauerauftrag auf ein Sparkonto ein oder nutzen Sie, wenn lhre Bank ein solches
Konzept anbietet, automatische Uberweisung auf Unterkonten - beispielsweise
immer zu dem Termin, an dem Sie mit Ihrem Gehalt rechnen.

Gerade wenn Sie eine gréBere Summe ansparen mochten, lohnt es auch, Banken
zu vergleichen: Angesichts der erwarteten Zinswende der EZB ziehen einige
Institute nun in Betracht, das sogenannte Verwahrentgelt zu streichen - Zinsen
auf Bankeinlagen ab einer bestimmten H6he, die von Bank zu Bank variieren kann.
N26 berechnet das Verwahrentgelt bereits ab Juli 2022 nicht mehr, sodass fur
Kund:innen kinftig keine Negativzinsen mehr auf Einlagen von Uber 50.000 EUR
anfallen. So wird es leichter, flir schwierige Zeiten vorzusorgen und finanzielle
Flexibilitdt zu schaffen oder zu bewahren.

Uber N26

N26 ist die erste Bank, die du lieben wirst. Sie bietet ein mobiles Bankkonto ohne versteckte
GebUhren an. Valentin Stalf und Maximilian Tayenthal griindeten N26 im Jahr 2013 und starteten ihr
Produkt 2015 in Deutschland und Osterreich. N26 hat Uber 7 Millionen Kundinnen in 24 Lindern. Bei
N26 arbeiten derzeit mehr als 1.500 Mitarbeiter an 10 Standorten: Amsterdam, Berlin, Barcelona,
Belgrade, Madrid, Mailand, Paris, Wien, New York und Sdo Paulo. Mit der europdischen Banklizenz,
einer Technologie die MaBstidbe setzt und ohne teures Filialnetz, verdndert N26 das Banking des 21.
Jahrhunderts maBgeblich und ist fir Android, iOS und Uber die Webanwendung verfligbar. Bis heute
hat N26 fast 1,8 Milliarden US-Dollar von renommierten Investoren eingesammelt, darunter Third
Point Ventures, Coatue Management LLC, Dragoneer Investment Group, Insight Venture Partners, GIC,
Tencent, Allianz X, Peter Thiels Valar Ventures, Li Ka-Shings Horizons Ventures, Earlybird Venture
Capital, Greyhound Capital, Battery Ventures, sowie Mitglieder des Zalando Vorstands und Redalpine
Ventures. Derzeit ist N26 in folgenden Landern aktiv: Belgien, Ddnemark, Deutschland, Estland,
Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Island, Italien, Lettland, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg,
den Niederlanden, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal, Schweden, Schweiz, Slowenien, der
Slowakei und Spanien.
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