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_ Programa de desenvolvimento pessoal é gratuito, 100%
digital e esta ao alcance de todos

Aplicacao 29k FJN da Fundacao José
Neves disponibiliza ferramentas para
ajudar a lidar com a ansiedade provocada
pela guerra

Em resposta a rapida deterioracdo da situacdo na Ucrania, a aplicacdo
29k FJN da Fundacdo José Neves acaba de langar o curso “Lidar com as
crises” para ajudar quem se encontra a lutar contra a ansiedade e a
preocupacdo provocadas pela guerra. A ferramenta digital, que inclui
exercicios e meditagdes validadas cientificamente, esta disponivel em
inglés, ucraniano e russo e pode ser descarregada para iOS e Android
através do link https://joseneves.org/pt/download-29-k-fin.

“A invasdo da Ucrania estd a impactar negativamente todas as pessoas
gue, direta ou indiretamente, sdo afetadas pelo triste desenrolar de
acontecimentos naquela regidao, com repercussdes em toda a Europa e
no mundo. Consciente disso mesmo, a Fundacdo José Neves,

ENTER HERE. disponibiliza em Portugal uma ferramenta que pretende ajudar todos
aqueles que se encontram no nosso pais e que, nestes tempos de
incerteza, necessitam de apoio para lidar com situa¢cdes de ansiedade,
preocupacdo e medo provocadas pela guerra”, afirma Carlos Oliveira,
Presidente Executivo da Fundag¢do José Neves.

Mais informacgdes sobre a ferramenta digital da Fundacgao José Neves
para lidar com a ansiedade provocada pela guerra disponivel no
website da FJN https://joseneves.org/pt/29-k-fin-war-anxiety e ainda
em video disponivel no link https://www.youtube.com/watch?v=tvzX-
enGxYk.

A aplicacdo 29k FJN tem como objetivo fortalecer a saide mental, o
equilibrio emocional e o bem-estar dos portugueses. E baseada em
ciéncia e combina tecnologia e psicologia. Promove a ligacdo entre as
pessoas e a partilha de experiéncias de uma forma enriquecedora e
motivadora. O conteudo é baseado em terapia cognitivo-
comportamental, combinado com uma conexdo humana. Oferece
cursos de desenvolvimento pessoal orientados por embaixadores e
validados cientificamente, em formato de videos, meditacdes, audios
e exercicios.
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O programa 29k FJN estd enquadrado no pilar da Fundagao José Neves
dedicado ao Desenvolvimento Pessoal, que pretende impactar 1
milh3do de portugueses.

Trata-se de uma parceria com a Fundagdo 29k, uma organizagao sem
fins lucrativos sueca. Esta comprovado cientificamente por psicdlogos
e investigadores da Universidade de Harvard (EUA), da Universidade
de Londres (Inglaterra), do Instituto Karolinska (Suécia) e da Escola de
Medicina da Universidade do Minho.

Catarina Furtado, Fatima Lopes, Paula Amorim (Galp e Grupo
Amorim), Luis Portela (Fundagao Bial), José Neves e Carlos Oliveira sdao
os representantes do programa 29k FIN e participam em varios dos
cursos disponibilizados, sobre tematicas como stress, ansiedade,
resiliéncia, amor-préprio, relacdes e valores.

Accenture, Bial, Galp, Farfetch, REN e EDP sdo empresas parceiras do
programa e promovem junto dos seus colaboradores a participacao
nos cursos da app 29k FJN.

Para mais informagGes contacte por favor:
Jodo Tomasio | joao.tomasio@f5c.pt | 937 416 285

Sobre a Fundagdo José Neves

A Fundagdo José Neves (FIN), instituicdo sem fins lucrativos, foi fundada por José Neves,
empreendedor e fundador da Farfetch. Esta focada na Educagdo e nas competéncias do futuro
e tem como missdo ajudar a transformar Portugal numa Sociedade do Conhecimento e colocar
o Pais na lideranga do desenvolvimento humano. Para atingir os seus objetivos, a Fundagdo José
Neves aposta em Programas e ferramentas praticas (como a plataforma Brighter Future, o
programa ISA FJN e a app 29k FJN) que permitem a qualquer cidaddo encontrar solugdes para
continuar a aprender ao longo da vida.

Mais informacdes disponiveis em http://joseneves.org/pt/media.

Sobre o Brighter Future

O portal Brighter Future é a maior base de conhecimento sobre Educagdo, Empregabilidade e
Competéncias em Portugal, ao permitir comparar e relacionar informagdes sobre cerca de 4.000
cursos e formagdes, mais de 200 profissGes e mais de 200 competéncias relevantes. Sdo
parceiros da FIJN no portal Brighter Future, o INE, o IEFP, a DGES, as Universidades do Minho e
de Aveiro, as tecnoldgicas Microsoft, Outsystems e Contentful, entre outros.

Sobre o ISA FIN

O ISA FJN é um programa de bolsas reembolsaveis baseado no modelo de acordo de partilha de
rendimentos (Income Share Agreement) e tem como objetivo apoiar os portugueses no acesso
aos cursos e formagdes que lhes permitam adquirir as competéncias para os empregos do
futuro, através do pagamento integral da propina. Dirigido aos estudantes e também a todos
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aqueles que ja estdo no mercado de trabalho, o ISA FJN facilita o acesso dos portugueses a
cursos e formagdes onde existe uma grande necessidade de talento. O estudante sé
reembolsara este apoio a Fundagdo quando e se atingir as condi¢Ges previamente definidas.

Sobre o0 29k FIN

A app de desenvolvimento pessoal 29k FJN da Fundagdo José Neves tem como objetivo
fortalecer a saide mental, o equilibrio emocional e o bem-estar, de forma a ajudar a potenciar
o desenvolvimento pessoal de 1 milhdo de portugueses. O novo programa da FIN é
totalmente digital e gratuito, disponibiliza cursos, exercicios e meditagdes em portugués e
esta ao alcance de todos, através de uma aplicagdo disponivel para iOS e Android que pode
ser descarregada no link https://joseneves.org/pt/download-29-k-fin.

Sobre a Fundagdo 29k

29k é uma fundagdo sueca que trabalha para fortalecer a saide mental e aumentar a qualidade
da tomada de decisdes das pessoas, com o objetivo de contribuir para uma sociedade mais
social e ambientalmente sustentavel. A 29k foi iniciada pela Fundagdo Norrsken e pela
Fundagdo Ekskaret e co-criada por alguns dos principais investigadores, filantropos e
empresarios de tecnologia do mundo. A fundagdo produziu uma plataforma global que
transforma os métodos psicoldgicos mais eficazes em experiéncias individuais significativas.
Para obter mais informacdes visite https://29k.org/.
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