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_ Protocolo de colaboracao institucional ja foi assinado

Fundacao José Neves e Ordem dos
Psicologos Portugueses juntos na
promocao da saude mental

Pela saude mental e bem-estar dos portugueses. Pela partilha e
divulgacdo de conhecimento. Pela salde psicolégica e diminuicdo do
preconceito e do estigma associado as doencas de cariz mental. Pela
promocdo do desenvolvimento pessoal, do potencial humano e das
competéncias ao longo da vida. Foram estes propdsitos que levaram a
Fundacdo José Neves (FIN) e a Ordem dos Psicdlogos Portugueses
(OPP) a firmar um protocolo de colaboracao institucional.

A parceria entre a FJN e a OPP vai permitir potenciar diversos tipos de
colaboragcdo, nomeadadamente:

_Sensibilizar para a importancia da intervengao das Psicélogas e dos
Psicélogos nas dimensdes de formacgao e intervencdo nas areas do
desenvolvimento de competéncias, empregabilidade,
desenvolvimento pessoal, saide mental/ psicoldgica e bem-estar.

_Promover a literacia em saude psicoldgica e bem-estar e psicologia
vocacional e do desenvolvimento da Carreira.

_Promover e aprofundar os conhecimentos e contributos da ciéncia
psicoldgica, colaborando na produgdo e/ou promogédo de
documentacao, investigacao, ferramentas e websites no ambito do
desenvolvimento de competéncias ao longo da vida, da
empregabilidade, do desenvolvimento pessoal e da promogao da
saude psicoldgica e bem-estar.

“Despertar para a consciéncia individual é um dos pilares de atuacao
da Fundacdo José Neves. E nossa missdo promover o equilibrio entre
as dimensodes intelectual e espiritual do conhecimento, fortalecer o
lado humano, moral e ético dos cidaddos. Esta parceria vai certamente
contribuir para que as nossas a¢des possam ter mais impacto na
promoc¢do do bem-estar, da felicidade e do desenvolvimento pessoal
dos portugueses”, destaca Carlos Oliveira, Presidente Executivo da
Fundacdo José Neves.
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“Promover a literacia em saude mental é fundamental para a
promocado da saude mental e bem-estar e este protocolo é mais um
passo nesse sentido. A Ordem dos Psicélogos Portugueses quer, em
todos os contextos, contribuir para interven¢des baseadas na
evidéncia cientifica e assim para a melhoria de novas solugdes,
experimentais ou ndo, bem como das solugdes ja existentes” afirma o
Bastondrio da Ordem dos Psicélogos Portugueses Francisco Miranda
Rodrigues.

Com o objetivo de fortalecer a saide mental dos portugueses, a
Fundacdo José Neves disponibiliza a App 29k FJN, com cursos,
exercicios e meditacdes. E gratuita, 100% digital, em portugués e esta
ao alcance de todos através de uma aplicacdo disponivel para iOS e
Android e pode ser descarregada também no link
https://joseneves.org/pt/29-k-fin , onde consta informacao sobre esta
ferramenta.

Disponibiliza ainda conteudos diversos, tais como dois Guias FIN
criados em parceria com a Escola de Medicina da Universidade do
Minho e langados recentemente. Os documentos contam com o
patrocinio cientifico da Coordenagao Nacional de Saude Mental do
Ministério da Saude.

O Guia para pais e professores: como investir na saude mental e no
bem-estar dos jovens? é dirigido a pais, familiares e professores que
guerem saber como identificar e agir perante os sintomas e problemas
de salde mental dos jovens.

Ja o Guia para empresas: como promover o bem-estar e saude mental
dos trabalhadores? é dirigido a todas as empresas e gestores que
gueiram melhorar a sua atividade e garantir o bem-estar e a saude
mental dos seus trabalhadores

Para mais informagGes contacte por favor:
Jodo Tomasio | joao.tomasio@f5c.pt | 937 416 285

Sobre a Fundagdo José Neves

A Fundacdo José Neves (FIN), instituicdo sem fins lucrativos, foi fundada por José Neves,
empreendedor e fundador da Farfetch. Esta focada na Educagdo e nas competéncias do futuro
e tem como missdo ajudar a transformar Portugal numa Sociedade do Conhecimento e
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colocar o Pais na lideranga do desenvolvimento humano. Para atingir os seus objetivos, a
Fundagdo José Neves aposta em programas e ferramentas praticas (como a

plataforma Brighter Future, o programa ISA FIN e a app 29k FIN) que permitem a qualquer
cidaddo encontrar solugdes para continuar a aprender ao longo da vida e a promover o
desenvolvimento pessoal.

Mais informac3o disponivel em http://joseneves.org/pt/media.

Sobre a Ordem dos Psicélogos Portugueses

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) apresenta-se como a associagdo publica
profissional representativa dos profissionais em psicologia que, em conformidade com os
preceitos do seu Estatuto e as disposi¢Ges legais aplicaveis, exercem a profissdo de
psicologa/o. Criada em 2008, a OPP conta com mais de 24 mil membros registados.

A missdo que pauta a actividade da OPP, de acordo com a sua forma juridica e estatuto, situa-
se no campo do exercicio e do acesso a profissdo de psicdlogo, da elaboragdo das normas
éticas e deontoldgicas, incluindo a dimenséao disciplinar. A OPP tem ainda a responsabilidade
de promover o papel do Psicélogo na sociedade, de promover e procurar fomentar uma
pratica de exceléncia que proteja todos os clientes e destinatarios de servigos de
Psicologia.Mais informagdes disponiveis.

Mais Informac&o disponivel em https://www.ordemdospsicologos.pt.
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