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Παιδί στο αυτοκίνητο σημαίνει αυξημένη υπευθυνότητα 

κατά την οδήγηση, τόσο από τον ίδιο τον οδηγό του οχήματος 

όσο και των οδηγών των άλλων οχημάτων που ειδοποιούνται από την χαρακτηριστική 

πινακίδα «ΠΑΙΔΙ ΣΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ». 

Το παιδί θα πρέπει να τοποθετείται στο ειδικό παιδικό κάθισμα με ζώνη, για την ασφάλειά του.

Η επιλογή του κατάλληλου και ασφαλέστερου καθίσματος 

1. 

Η επιλογή ενός καθίσματος βασίζεται, 

κυρίως, στο βάρος του παιδιού. Οι ευρωπαϊκοί 

κανονισμοί προβλέπουν κατηγοριοποίηση του 

βάρους των παιδιών σε ομάδες, ως εξής:

2.

Σύμφωνα με τον κανονισμό 44 του ελέγχου 

ποιότητας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, τα παιδικά καθίσματα αυτοκινήτου 

περνούν από ειδικές δοκιμασίες αντοχής, ασφάλειας και άνεσης, καθώς 

και ποιότητας υλικών και φέρουν μια ετικέτα με το γράμμα Ε.

3. 

Όταν το παιδί είναι ακόμη μωρό (μέχρι 10 κιλά) το παιδικό κάθισμα του αυτοκινήτου 

πρέπει να είναι στραμμένο προς τα πίσω. Ιδανικά τοποθετείται στο πίσω κάθισμα και 

ποτέ στο μπροστινό κάθισμα σε συνδυασμό με αερόσακο. Η συμβουλή των ειδικών 

σε μεγάλα καταστήματα πώλησης παιδικών καθισμάτων είναι, σε κάθε περίπτωση, χρήσιμη.

4.

Οι ζώνες ασφαλείας του καθίσματος, όταν 

χρησιμοποιούνται σωστά,σε περίπτωση 

ατυχήματος προστατεύουν το παιδί καθώς 

το συγκρατούν στη θέση του. 


