
 
 

Αναπροσαρμογές Ασφαλίστρων Μακροχρόνιων 

Προγραμμάτων Υγείας ΑΕΕΓΑ «Η ΕΘΝΙΚΗ» 

 

Στον κατωτέρω πίνακα εμφανίζονται σύμφωνα με το άρθρο 29 του ν.5170/2025 (ΦΕΚ Α 60/2025) οι 

αναπροσαρμογές ασφαλίστρων  ανά προϊόν μακροχρόνιας σύμβασης ασφάλισης υγείας. Εμφαίνονται 

στην 1η στήλη η εμπορική ονομασία κάθε ασφαλιστικού  προϊόντος, στην 2η και 3η στήλη  οι τιμές στις 

οποίες κυμαίνονται κατά ανώτατο και κατώτατο ποσοστό οι αναπροσαρμογές του ασφαλίστρου που 

αφορά στην κάλυψη εξόδων Νοσοκομειακής Περίθαλψης και στην τελευταία στήλη το χρονικό διάστημα 

ισχύος της αναπροσαρμογής.  

 

Εμπορική Ονομασία Προγράμματος 
(κωδικοί προγράμματος) 

Min Max Χρονικό διάστημα 
εφαρμογής 

Νοσοκομειακή περίθαλψη Plafond 
M, Ν, Ξ, Π, Ρ, Σ, Τ,  M1, Ν1, Ξ1, Π1, Ρ1, 
Σ1, Τ1 

5,94% 5,94% Από 01/12/2024 
έως 30/11/2025 

Νοσοκομειακή περίθαλψη ΑΠΕΝΟΠ 
Κάλυψη από 10% έως 100% 

3,91% 7,27% Από 01/12/2024 
έως 30/11/2025 

Νοσοκομειακή περίθαλψη Plafond 
Ν2Α, Ξ2Α , Π2Α 
Ν2Β, Ξ2Β, Π2Β, Ρ2Β 
Ν2Γ, Ξ2Γ, Π2Γ 
Ν2Ε, Ξ2Ε, Π2Ε 
Ν2Ζ, Ξ2Ζ, Π2Ζ 
Ν2Η, Ξ2Η, Π2Η 

9,00% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Νοσοκομειακή περίθαλψη ΑΠΕΝΟΠ 
Κάλυψη από 10% έως 100% Α 
Κάλυψη από 10% έως 100% Β 
60Γ, 80Γ, 99Γ 
60Ε, 80Ε, 99Ε 
60Ζ, 80Ζ, 99Ζ 
60Η, 80Η, 99Η 

9,00% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Απεριόριστο (99Θ) 4,40% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Ολοκληρωμένο (Ε1ΘΔ, 1ΕΘ) 4,90% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Οικονομικό (Ε2Θ, 2ΕΘ) 4,50% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Ειδικό (Ε3Θ, 3ΕΘ) 5,30% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Συμπληρωματικό (Ε4Θ, 4ΕΘ) 5,20% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Πλεονεκτικό (Ε5Θ, 5ΕΘ) 4,90% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Ειδικό Plus (Ε6Θ, 6ΕΘ) 4,00% 8,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 



 
 

 

Σημαντική Επισήμανση 

Τα  ανωτέρω ποσοστά αναπροσαρμογής έχουν υπολογιστεί με βάση τα ειδικά κριτήρια που αναφέρονται  

στους όρους αναπροσαρμογής κάθε προγράμματος και περιλαμβάνουν και την υπολογιζόμενη κατ’έτος 

ηλικιακή αναπροσαρμογή με βάση τους αναλυτικούς πίνακες  που συμπεριλαμβάνονται στους όρους κάθε 

προγράμματος και για την οποία οι ασφαλισμένοι θα ενημερωθούν εξατομικευμένα. 

* Για όλα τα νοσοκομειακά προγράμματα των χαρτοφυλακίων της πρώην ΑΣΤΗΡ ΑΑΕ και της International 

Life στις περιπτώσεις που τυχόν  η ηλικία του ασφαλισμένου εμπίπτει στα προβλεπόμενα στους όρους 

των προγραμμάτων ηλικιακά κλιμάκια   εφαρμόζεται και αναπροσαρμογή λόγω ηλικιακού κλιμακίου. 

 

 

 

 

 

 

 

Δώρο Ζωής (Ε7Θ, 7ΕΘ) 5,10% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Στοργή για μια Ζωή (Ε8Θ) 4,00% 7,60% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Νέο συμπληρωματικό (Ε9Θ, 9ΕΘ) 5,20% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Νέο πλεονεκτικό (5ΖΘ) 2,30% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Απόλυτη Προστασία (Υ1Θ, 1ΥΘ) 3,30% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

Ολοκληρωμένη Προστασία (Υ2Θ, 2ΥΘ) 2,70% 9,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

* ΑΣΤΗΡ  Όλα τα νοσοκομειακά 
προγράμματα 

7,50% 7,50% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 

* International Life  Όλα τα 
νοσοκομειακά προγράμματα 

5,00% 5,00% Από 01/02/2025 
έως 31/01/2026 
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