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Consejos de Seguridad
para Simulacro de Incendio

R E C O R DATO R I O S  D E  S E G U R I DA D 
A D I C I O N A L E S

• Conozca la salida más cercana según su 
área de trabajo

• Revise los procedimientos de emergencia de su 
departamento regularmente

• No bloquee las vías—los vehículos de emergencia 
necesitan camino libre

R E V I S E  E STO S  PA S O S  D E
S E G U R I DA D  V I E N D O  E L
V I D E O  D E  E VAC UAC I Ó N .
¡La vida que salve podría ser la suya!

R E F E R E N C I A  R Á P I DA

Ubicación de Alarma/Estación Manual:	

Punto de Encuentro: 	

Coordinador de Punto de Encuentro:	

Número de Teléfono de Emergencia:	



D U R A N T E  U N A  E M E RG E N C I A  D E  I N C E N D I O :

MANTÉNGASE A.L.E.R.T.A.

A – Avise a otros
L – Localice una salida
E – Evacúe de forma segura
R – Reúnase en el punto asignado
T – Tome precauciones
A – Acceda solo cuando lo autoricen

Encuentre la salida más cercana y abandone el 
edificio rápida y seguramente.

Si descubre un incendio, active el sistema 
de alarma contra incendios del edificio 
inmediatamente.

Mantenga la calma. Siga las señales de salida y 
evacúe sin demora.

No use los elevadores durante un incendio. 
Use las escaleras.

Cierre las puertas detrás de usted cuando sea 
posible (no las asegure). Esto ayuda a frenar la 
propagación del humo y el fuego.

LA SEGURIDAD  
ANTE TODO

1.
2.

3.
4.
5. 

S I  E S C U C H A  L A  A L A R M A 
D E  I N C E N D I O 
• Conozca las rutas de evacuación con anticipación
• Detenga lo que está haciendo
• Evacúe inmediatamente

D E S P U É S  D E  S A L I R
• Esté atento a los vehículos de emergencia 

que respondan
• Repórtese a su punto de encuentro asignado
• Regístrese con su supervisor o coordinador 

de punto de encuentro

D U R A N T E  L A  E VAC UAC I Ó N
• Mantenga la calma, muévase rápido y no corra
• Permanezca agachado si encuentra humo
• Antes de abrir una puerta, verifique la  

temperatura usando el dorso de la mano
• No vuelva a entrar al edificio hasta que los 

socorristas lo declaren seguro


