* Jamén de york.

* Loncl

Acompafiamiento:
Postre:

Fibra:

Tiempo:

Calorias:

Dinero:

de queso bajo en calorias

Esparragos gratinados

cada esparrago con la loncha de queso y a continuacién la de

microondas

2 tostas de pan integral

Yogur con bifidus
3549

15-20 min
200-300 Kcal

Menos de 5 €




