
R E S U M E N  D E L  P R O D U C T O

El aceite esencial de Menta brinda un aroma familiar 
y reconocible, este aceite es mucho más que solo un 
aroma fresco. Puedes colocarlo en tu difusor para crear 
una atmósfera estimulante y de enfoque para las tareas 
diarias. También puedes aplicarlo tópicamente para 
crear una sensación de frescura en la piel, lo que resulta 
muy relajante después de una rigurosa actividad física. 
Recomendamos el uso del aceite esencial de Menta 
aromática o tópicamente en cualquier momento para 
agregar un toque distinto a tu rutina.

I N G R E D I E N T E  C L A V E

Aceite esencial de Menta

E X P E R E N C I A

El aceite esencial de Menta tiene un aroma vigorizante 
que puede ayudar a crear un ambiente de enfoque al 
colocar en el difusor, también puede crear una sensación 
refrescante al aplicar tópicamente, especialmente 
después de alguna actividad física.

H I S T O R I A L  D E L  P R O D U C T O 

La menta es originaria de Europa, pero el 75 por ciento 
del suministro mundial ahora se cultiva en los Estados 
Unidos. Para seguir produciendo uno de los aceites más 
populares de Young Living, examinamos varias granjas, 
entre ellas nuestra finca Whispering Springs en  
Mona, Utah.

Una botella de 15 ml de aceite esencial de menta es 
destilando y extraído de 1 libra de las hojas y flores de la 
planta de menta. Este aceite esencial es un ingrediente 
clave en PanAway®, Cool Azul® Pain Relief Cream y Deep 
Relief™ Roll-On.
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MENTA

C A R A C T E R Í S T I C A S  Y  B E N E F I C I O S

• Enfría los músculos cansados después del  
ejerció físico

• Produce una atmosfera de enfoque al colocar  
en el difusor.

• Proporciona una experiencia refrescante al mezclar 
con tu champú favorito o al aplicar sobre la piel 
después de un día soleado y cálido.

• Crea una experiencia estimulante y refrescante  
al inhalarse.

U S O S  S U G E R I D O S

• Coloca el Aceite esencial de Menta mientras trabaja 
o estás cerca de tus pequeños, o mientras haces 
los quehaceres del hogar para un entorno lleno de 
energía y enfoque.

• Agrega el aceite esencial de Menta a tu baño 
caliente y disfruta del aroma revitalizante y del vapor 
aromático relajante.

• Inhala o aplica sobre el pecho antes y durante un 
entrenamiento duro para obtener un  
aroma estimulante.

• Aplíquelo tópicamente en áreas fatigadas después 
del ejercicio físico para una sensación

Tópico Diluir Aromático



I N S T R U C C I O N E S

Tópico: Diluya 1 gota con 4 gotas del complejo  vegetal 
V-6™ o aceite de oliva. Haz una prueba en un área 
pequeña de la piel en la parte inferior de su brazo y 
aplica al área deseada según sea necesario.

Aromático: colócalo en tu difusor hasta por 10 minutos 3 
veces al día..

A D V E R T E N C I A

Mantener fuera del alcance de los niños. Sólo para 
uso externo. Mantener alejado de ojos y membranas 
mucosas. Si está embarazada, amamantando, tomando 
medicamentos o si sufre de alguna condición médica, 
consulte a su medico antes de usar. El uso de este aceite 
esencial no está destinado para uso en bebés. 

MENTA

P. ¿Se puede ingerir aceite esencial de Menta? 
R. El aceite esencial de Menta está etiquetado para 
uso tópico y aromático y no está destinado al consumo 
interno. Asegúrese de seguir siempre las instrucciones 
de la etiqueta al utilizar sus productos de Young Living. 
Pruebe Menta Vitality™ para su consumo interno. 
 
P. ¿Es necesario diluir el aceite esencial de Menta para la 
aplicación tópica? 
R. Sí, diluya 1 gota de Menta con 4 gotas del complejo 
vegetal V-6 o aceite de oliva. Haga una prueba en un 

área pequeña de la piel en la parte inferior de su brazo y 
aplíquelo al área deseada según sea necesario. 
 
P. ¿Cuál es el aroma del aceite esencial de menta? 
R. El aceite esencial de menta tiene un aroma fresco y 
estimulante que es distinto y reconocible ser colocado en 
el difusor o al inhalar.

P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Aceite esencial de 
Eucalipto Radiata
No. Articulo 3538

Mezcla de aceites 
esenciales Citrus Fresh
No. Articulo 3318

Aceite esencial  
de Lavanda
No. Articulo 3575

Difusor Ultrasónico 
Desert Mist™ 
No. Articulo 21558

P R O D U C T O S  C O M P L E M E N T A R I O S

I N G R E D I E N T E S 

Mentha piperita† Aceite (Menta).
†Aceite esencial 100% puro, grado terapéutico

T A M B I É N  D I S P O N I B L E 

Aceite esencial Menta Vitality™ (No. Articulo. 5628)

Paquetes de muestras de aceite esencial de menta  
(No. Articulo 4771)


