
R E S U M E N  D E L  P R O D U C T O

El aceite esencial de Menta Vitality tiene un sabor 
brillante y fresco que se reconoce al instante. El 
refrescante sabor de la hierbabuena (Mentha piperita) 
es bienvenido en los días de verano más calurosos y las 
noches de invierno más frías. Más allá de ser una adición 
vigorosa al agua durante los entrenamientos o al té de 
hierbas después de un día de pendientes, Menta Vitality 
también puede apoyar la función digestiva saludable y la 
comodidad gastrointestinal. *

Agrega Menta Vitality a tus estantes de despensa  
para su uso culinario y alimenticio. ¡Este aceite versátil 
puede usarse en productos horneados, bebidas e incluso 
en platos principales para los más atrevidos! Cuando  
se toma diariamente en una cápsula de gel, este 
poderoso aceite esencial puede apoyar tu función 
digestiva en general.

I N G R E D I E N T E S  C L A V E

Aceite esencial de Menta

E X P E R E N C I A

Menta Vitality tiene un sabor fresco y refrescante  
que puede ayudar a respaldar la función digestiva y 
reducir las sensaciones de incomodidad después de 
comidas abundantes. *

 

H I S T O R I A L  D E L  P R O D U C T O 

Se necesita más de 1 libra de las flores y las hojas de 
la planta de menta para crear una botella de aceite 
esencial de Menta Vitality de Young Living. Usando la 
destilación a vapor, extraemos el aceite de menta más 
puro y más potente para que las personas lo usen en sus 
tés, productos horneados o en cápsulas vegetales para 
apoyar a tu salud. 
 
La menta es un ingrediente clave en algunas de las 
mezclas más queridas de Young Living, incluyendo 
DiGize™ Vitality™. Históricamente, la menta era originaria 
de Europa, pero Estados Unidos ahora es responsable 
del 75 por ciento de la producción mundial de menta, 
incluida la menta cultivada en la Finca Whispe ring Spring 
de Young Living en Mona, Utah.
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M E N TA  V I TA L I T Y ™  

C A R A C T E R Í S T I C A S  Y  B E N E F I C I O S

• Ayuda a la comodidad del sistema gastrointestinal* 

• Mejora la función intestinal saludable * 

• Mantiene la eficiencia del tracto digestivo * 

• Puede ayudar el rendimiento durante el ejercicio * 

• Reduce la sensación de incomodidad después de 
comidas grandes * 

• Proporciona un sabor refrescante y de menta a 
alimentos y bebidas

U S O S  S U G E R I D O S

• Agrega Menta Vitality a tus suplementos  
alimenticios diarios para un apoyo general a un 
sistema digestivo saludable. * 

• Incluye una gota en un vaso de agua fría para un 
comienzo refrescante de tu mañana y para mejorar la 
función intestinal saludable. *

Alimenticio



• Mezcla Menta Vitality con tu bebida pre 
entrenamiento para un comienzo energizante y  
para ayudar a respaldar el rendimiento durante el 
ejercicio; descansa después de tu entrenamiento con 
un batido de proteína de chocolate o vainilla con 
infusión de menta. * 

• Úsalo para hornear y en otros postres para un sabor 
refrescante y de menta.

I N S T R U C C I O N E S

Ponga 2 gotas en una cápsula de gel y tome 3 veces  
al día.

A D V E R T E N C I A 

Mantener fuera del alcance de los niños. Si estás 
embarazada, dando de lactar, tomando medicamentos o 
tienes una condición médica, consulta a tu médico antes 
de usar. No está destinado para ser utilizado en bebés. 

M E N TA  V I TA L I T Y ™

P. ¿Se puede ingerir Menta Vitality? 
R. Sí, Menta Vitality está etiquetado como un suplemento 
alimenticio y es seguro para la ingestión interna.

P. ¿Qué cantidad de Menta Vitality se debe utilizar en  
las recetas? 
R. Debido a su alta potencia, comienza sumergiendo un 
palito de dientes en el aceite y agitándolo a través de los 
ingredientes para obtener un sabor más ligero a menta 
en tu plato. Agrega más según sea necesario.

P. ¿Hay alguna diferencia entre el aceite esencial de 
Menta y Menta Vitality? 
R. El aceite esencial de Menta y Menta Vitality contienen 
el mismo aceite esencial. El aceite esencial de menta está 
etiquetado para uso tópico y aromático, y Menta Vitality 
está etiquetado para uso alimenticio. La designación de 
los dos productos te permite compartir todas las formas 
de usar Menta de la manera correcta.

P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Aceite esencial  
Jengibre Vitality™  
Nro. de Producto 5588

Mezcla de aceite 
esencial DiGize™ 
Vitality™ 
Nro. de Producto 5621

Aceite esencial  
Limón Vitality™

Nro. de Producto 5625

Aceite esencial 
Hierbabuena Vitality™

Nro. de Producto 5595

P R O D U C T O S  C O M P L E M E N T A R I O S

T A M B I É N  D I S P O N I B L E

Aceite esencial de Menta (Nro. de Producto 3614)

Paquete de muestra del aceite esencial del Menta  
(Nro. de Producto 4771)

I N G R E D I E N T E S

Menta (Mentha piperita)† aceite de hoja   
 
†100% aceite esencial puro de grado terapéutico

Supplement Facts
Serving Size: 2 drops

Amount Per Serving %DV
Peppermint (Mentha piperita) leaf oil 120 mg**

**Daily Value (DV) not established.

*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos. Los productos de Young Living no están destinados para diagnosticar, tratar, 
curar o prevenir ninguna enfermedad.


