
Fallskyddsutbildning grund
Vid allt arbete över två meter, där fast fallskydd saknas, eller om särskild risk föreligger
skall fallskydd användas. Arbetstagare skall även vara utbildad inom fallskydd för att
känna till riskerna som detta medför. Denna kurs följer Arbetsmiljöverkets
författningssamling, samt gällande EU-direktiv.

MÅLGRUPP

Verksamheter som vill öka sitt säkerhetstänkande genom att hantera sin
fallskyddsutrustning korrekt, all personal inkluderad.

KURSMÅL

Ge kunskap om risker och hur man förebygger dem. Ge kunskap om olika typer av
fallskyddsutrustning, vilken utrustning som krävs i olika situationer och hur man hanterar
och använder utrustningen på rätt sätt.

KURSINNEHÅLL

Deltagarna får en god teoretisk genomgång av risker, säkerhet och lagar som berör
fallskydd. Dessutom får man praktiskt bekanta sig med de delar som ingår i olika typer
av fallskydd. Kursen avslutas med att deltagarna får pröva att hänga i en fallskyddssele
för att förstå vilka påfrestningar kroppen utsätts för.

• Risker, fallfaktorer med mera.

• Förankringspunkter.

• Brottlaster.

• Materialkunskap.

• Lagstiftning och normer.

• Daglig kontroll, periodiska kontroller.

• Räddningar.

KURSLÄNGD

1 halvdag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godkänt teoretiskt prov utfärdas utbildningsbevis.

Den som så önskar kan, mot en avgift, få kursen registrerad på ID06.


