
Säkra lyft utbildning
För att minska antalet olyckor och öka medvetandet om vad man bör tänka på vid arbete
med lyftanordningar, finns det krav från EU om att alla skall ha genomgått en teoretisk
utbildning. En lyftanordning eller ett lyftredskap får användas endast av den som är väl
förtrogen med arbetet och har teoretiska och praktiska kunskaper för säker användning.
Vår utbildning uppfyller Arbetsmiljöverkets krav, EU direktiv, samt föreskrifterna AFS
2006:6. Kursen finns både som uppdragsutbildning och öppen kurs. Antalet deltagare
max 20 per kurstillfälle. Uppdragsutbildningen kan vara företagsförlagd.

MÅLGRUPP

Kranförare, förare av liftar, lastkopplare, signalmän. Kursen omfattar alla typer av
lyftanordningar, lyftredskap och laster. Den vänder sig till alla som kopplar och
stroppar/slingar.

KURSMÅL

Utbildningen ger teoretiska kunskaper i hur du med hjälp av riskbedömning planerar ett
säkert lyft.

KURSINNEHÅLL

• Kranar och lyftredskap

• Uppskattning av lastvikt

• Lastkoppling

• Signalering

• Planering

• Risker

• Kontroll

KURSLÄNGD

1 halvdag.

UTBILDNINGSBEVIS

Efter godkänt teoretiskt prov utfärdas utbildningsbevis.. Den som så önskar kan, mot en
avgift, få kursen registrerad på ID06.


