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Der er minimal forskel 
på, hvor du får den bil-

ligste kurv med varer, hvis 
du holder dig til at handle i 
discountsupermarkederne. 

Det viser en prissammen-
ligning, der tager udgangs-
punkt i en kurv med 26 varer, 

som Søndagsavisen har 
foretaget. Blot 14,78 kroner 
adskiller den billigste kurv 
i Rema 1000 fra den dyreste 
discount-konkurrent Kiwi 
Minipris. 

Et udtryk for, at der fore-
går en hård kamp om dine 
penge.

»De forskellige kæder 
har folk ansat, som tjek-
ker konkurrenternes priser 
hver eneste dag og retter 
ind efter dem. Hvis bare én 
butik sænker prisen, følger de 
andre med, for discountsu-
permarkedernes kunder er så 
prisfølsomme, at de kan fi nde 

på at gå til konkurrenten, hvis 
de med bare én vare står og 
tænker, at det virker dyrere,« 
siger Bruno Christensen, 
ekspert i detailhandel, og 
understreger:

»For Rema 1000 betyder 
det ekstremt meget, at de 
vinder det her pristjek. De vil 

reklamere med det, for det at 
kunne kalde sig billigst fl ytter 
utvivlsomt kunder ind i deres 
butik.« 

Omkostninger øger prisen
I praksis betyder de minimale 
forskelle dog, at det dårligt 
kan betale sig at starte bilen 

for at komme i Rema 1000 
frem for andre discountbu-
tikker, mener Henning Bahr, 
ekspert i dagligvarehandel og 
direktør for Retail Institute 
Scandinavia. 

»Man kan roligt gå i det 
discountsupermarked, der 
ligger tættest på, for priserne 
er så utroligt tætte, at man 
ikke bliver snydt ved at gå i 
en af de seks billigste. Fylder 
du en kurv med mere end 26 
varer, vil de stadigvæk ligge 
så tæt, som den her undersø-
gelse viser,« siger Henning 
Bahr. 

Til gengæld er der op til 34 

kroner at spare, hvis du går i 
Rema 1000 frem for super-
markederne Meny, Føtex, 
Kvickly eller Brugsen. 

For selvom de også fører 

Her kan du købe landets 
Ekstremt tæt løb mellem discountsupermarkeder afslører intens kamp om dine penge

Havregryn 
(1 kg)

Mel 
(2 kg)

Sukker 
(1 kg)

Ost i skiver 
(300 gram)

Hindbærmarmelade 
(400 gram)

Pålægschokolade 
(120 gram)

Smørbart blandingsprodukt 
(250 gram)

Parboiled ris 
(1 kg)

Spaghetti 
(1 kg)

Franske kartofl er 
(300 gram)

8-12% hakket oksekød 
(500 gram)

Agurk 
(1 stk.)

Frosne ærter 
(750 gram)

Toiletpapir 6)

 (8 ruller)

Køkkenrulle 6) 
(4 ruller)

Rugbrød i skiver 
(500 gram)

Skinke i skiver  
(150 gram)

Letmælk 
(1 liter)

Ketchup 
(1 kg)

Flydende håndsæbe 
(500 ml)

Leverpostej 
(500 gram)

Opvaskemiddel 
(750 ml)

En plade lys chokolade 
(100 gram)

Toastbrød 
(600 gram)

Dåsepilsner
 (1 stk., 330 ml)

Kartofl er 
(2 kg)

I ALT

DISCOUNTSUPERMARKEDER SKIFTES TIL AT VÆRE BILLIGST
Den hårde konkurrence mellem discountsupermarkederne er så intens, 
at de hele tiden skiftes til at være billigst. I dette pristjek er Rema 1000 
billigst, men i Politikens årlige discounttjek med 37 varer vandt Fakta for 
eksempel i sommeren 2014, mens Netto var billigst i 2015. I øvrigt var 
prisforskellen på den billigste og dyreste den samme i 2014 og 2015. 

 ” Irma er 
dyr, fordi mange 
af varerne er 
økologiske eller 
mærkevarer 

FOTO>
 KRISTIAN BRASEN



     21.-22. januar 2016 Søndagsavisen 5

egne discountmærker, bety-
der deres forretningsmodel 
med mere personale, faglært 
personale i bager og slagter, 

højere husleje og langt fl ere 
varenumre på hylderne, at 
priserne skal være lidt højere 
for at dække omkostningerne. 

Religion at handle i Irma
Helt enorm forskel er der dog, 
hvis du går i Rema 1000 i ste-
det for Irma. Her er forskel-
len på kurvene hele 208,78 
kroner.

»Irma er dyr, fordi mange 
af varerne er økologiske eller 
mærkevarer som Stryhns og 
Marabou. Når du sammen-
ligner de priser med private 
labels som X-tra, Budget 
og First Price, er der stor 
forskel, men det er der også 
på kvaliteten. Det er deres 
kunder villige til at betale 
for, selvom det ser sygelig 
dyrt ud i forhold til andre 

supermarkeder,« siger Hen-
ning Bahr. 

Ifølge Bruno Christensen 
er der dog også en anden årsag 
til, at Irma kan tillade sig at 
være så markant dyrere end 
alle andre konkurrenterne.

»Der er noget religion i at 
handle i Irma for mange af 

deres kunder. De vil nærmest 
gå gennem ild og vand for at 
komme i Irma, for de lever i 
en bevidsthed om, at Irmas 
er bedre, uanset om det er 
tilfældet eller ej. For dem 
preller den her prisforskel 
fuldstændig af,« siger Bruno 
Christensen. 

billigste dagligvarer
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Billedtekst

 ” Citat
Citat byline

Rema 1000 Netto Lidl Aldi Fakta Kiwi Meny Nemlig.com 5) Føtex SuperBrugsen Kvickly Irma.dk 4)

8,95 
(Rema 1000)

8,95 
(fi nvalsede)

8,95 
(Fin, Crownfi eld)

8,95 
(Golden Bridge)

8,95 
(Munke)

8,95 
(First Price)

10,50 
(Grøn balance)

8,95 
(First Price)

10,00 
(Budget)

9,75 
(Munkel)

9,75 
(Munkel)

11,00 
(Hverdag) 

7,00 
(Rema 1000)

8,50 
(Mamona)

8,50 
(Belbake)

9,50 
(Guldvang)

8,50 
(Hvedemel)

9,95 
(First Price)

9,95 
(First Price)

7,00 
(First Price)

9,50 
(Budget)

9,50 
(X-tra)

9,50 
(X-tra)

16,00 
(Øko Hverdag)

7,50 
(Rema 1000)

7,48 1) 
(Mamona)

7,48 1)  
(Belbake)

7,48 1)  
(Sukker)

7,50 
(Grå label, sugar)

7,50 
(First Price)

7,50 
(First Price)

10,50 
(First Price)

7,50 
(Budget)

7,50 
(Nordic sugar)

7,50 
(Nordic Sugar)

8,00 
(Nordic sugar)

19,95
(Rema 1000)

19,95 
(Gudrun)

19,95 
(Velbo)

19,95
 (Asgaard, Loke)

23,94 1)  
(Frederik)

22,00 
(First Price)

19,95 
(First Price)

19,95 
(First Price)

20,95 
(Budget)

25,14 1) 
(Frederik, Coop)

25,14 1) 
(Coop Frederik)

41,251) 
(Riberhus Danbo)

9,95
(Rema 1000)

9,95 
(Plantage)

9,95 
(Maribel)

9,95 
(Tamara)

9,95 
(Frugtgården)

9,95 
(First Price)

9,95 
(First Price)

9,95 
(First Price)

10,00 
(Budget)

9,95
 (X-tra)

9,95 
(X-tra)

10,00 
(Irmas hverdag)

12,20 
(Rema 1000)

12,20 
(Pålægschokolade)

12,25 1)  
(Choko Pokus) 

12,25 1) 
(Scholetta)

12,20 
(Lys)

12,20 
(First Price)

12,25 
(First Price)

12,20 
(First Price)

12,25 
(Budget)

12,25 
(X-tra)

12,25 
(X-tra)

14,50 
(Irmas hverdag)

8,95 
(Tusindfryd)

8,95 
(Egelykke)

8,95 
(Engvang)

8,95 
(Mælkebøtte)

9,50 
(Smørbart)

9,50 
(First Price)

9,50 
(First Price)

14,95 
(First Price, Bakkedal)

9,50 
(Budget)

9,50 
(X-tra)

9,50 
(X-tra)

20,00 
(Jersey kærnet)

8,50
 (Rema 1000)

8,50 
(Rice Market)

8,50 
(Golden Sun)

8,50 
(Parboiled ris)

8,50 
(Parboiled ris)

8,50 
(First Price)

8,50 
(First Price)

8,50 
(First Price)

9,00 
(Budget)

8,50 
(X-tra)

8,50 
(X-tra)

9,00 
(Irma hverdag)

7,95
 (Valdigrana)

7,90 1)  
(La Campagna)

7,95 
(Combino)

7,95 
(Casa Morando)

7,95 
(Padana)

7,95 
(First Price)

7,95 
(First Price)

7,90 
(First Price)

9,00
(Budget)

8,25 
(X-tra)

8,25 
(X-tra)

10,50
 (X-tra)

7,801)  
(Rema 1000)

8,00 
(Scottie)

7,87 1) 
(Crusti Croc)

7,95 
(Joe's)

8,95 
(Chips, salt)

7,80 1) 
(First Price)

9,54 1) 
(First Price

8,00 1) 9,00 
(Budget)

9,25 
(X-tra)

9,25 
(X-tra)

12,75 1) 
(Irmas hverdag)

25,95 
(Smagfuld)

25,95 
(Velsmag)

25,95 
(Vilstrupgård)

25,95 
(Landlyst)

27,00 
(Slagterens)

26,95 
(Himmerlands)

26,95 
(Meny)

25,95 39,94 1)  
(Slagtermesteren)

36,95 
(Slagterens)

36,95 
(Slagterens)

40,00 1)  
(Øko Hverdag)

5,00 5,00 
 (Udenlandsk)

5,00
 (Spansk)

4,00 
(Spanien)

5,00 6,00 2) 8,00 5,00 6,00 6,00 6,00 7,00

11,931)  
(Danske fi ne ærter)

11,951) 
 (Køkkengrønt)

11,95 
(Green Grocers)

11,95 
(Meget fi ne)

11,881)  
(Ærter)

10,37 1)  
(First Price)

12,07 1)  
(First Price)

11,951)  
(First Price)

12,00 
(Budget)

18,69 1) 
(Coop fi ne ærter)

18,69 1)  
(Coop fi ne ærter)

25,00 1)

 (Irmas hverdag)

11,95 
(Rema 1000)

12,30 
(Netop)

11,16 1)  
(Floralys)

11,30 1)  
(Solo)

9,95 
(Xtra)

12,25 
(First Price)

12,40 
(First Price)

12,30 
(First Price)

12,38 
(Budget)

9,95 
(X-tra)

9,95 
(X-tra)

11,95 
(X-tra)

10,95 
(Rema 1000)

10,95 
(Netop)

8,95 
(Floralys)

12,95
(Solo)

10,95 
(Xtra)

10,95 
(First Price)

11,95 
(First Price)

11,95 
(First Price)

10,95 
(Budget)

12,25 
(X-tra)

12,25 
(X-tra)

12,00
 (X-tra)

5,50 
(Mørkt, Rema 1000)

5,50 
(Egelund)

5,50 
(Møllesten)

5,50 
(Mørk fuldkorn)

5,50 
(mørkt rugbrød)

5,50 
(First Price)

5,50 
(First Price)

5,50 
(Trianon)

5,50 
(Budget)

5,50 
(X-tra)

5,50 
(X-tra)

6,50 
(Irmas hverdag)

7,95
 (Kogt skine)

7,95 
(Egelykke)

7,95 
(Pålægsslagteren)

8,50 
(Guldsegl)

7,95 
(Kogt skine)

8,95 
(First Price)

7,95 
(First Price)

9,25 
(Nemlig.com)

8,95 
(Budget, kogt skinke)

8,95
 (X-tra)

8,95 
(X-tra)

29,53 1) 
  (Irmas kogt skinke)

5,45
 (Danmælk)

5,45 
(Egelykke)

5,45 
(Engvang)

5,25 
(Mælkebøtte)

5,50 
(Letmælk)

5,45 
(First Price)

5,50 
(First Price)

5,45 
(Danmælk)

5,45 
(Budget)

5,50 
(X-tra)

5,50 
(X-tra)

6,00 
(Irmas hverdag)

11,90 
(Rema 1000)

10,63 1)  
(Chesterfords)

11,90 1) 
(Kania)

11,90 1)  
(Delicato)

11,95 
(Tomatketchup)

11,95 
(First Price)

11,95 
(First Price)

10,63 
(First Price)

11,96 1)   
(Budget)

12,50 
(X-tra)

12,50
 (X-tra)

12,95 
(X-tra)

8,95
 (Flydende håndsæbe)

8,95 
(Creamy Liquid Luvien)

8,95 
(Cien)

8,95 
(Mildeen)

8,95 
(Flydende håndsæbe)

8,95 
(First Price)

8,95 
(First Price)

15,95 
(Grøn Balance)

8,95 
(Soft Balance)

8,95
 (X-tra)

8,95 
(X-tra)

40,00 1) 
(Neutral cremesæbe)

7,50
 (Leverpostej)

7,50 
(Egelykke)

7,50 
(Leverpostej)

7,50 
(Guldsegl)

7,50 
(Grovhakket)

7,95 
(First Price)

7,50 
(First Price)

7,50 
(First Price)

7,95 
(Budget)

7,95
 (X-tra)

7,95 
(X-tra)

31,00 
(Stryhns)

7,95 1)   
(opvask, citron)

7,95 
(Netop)

12,75 1) 
(W5)

7,95 
(UNA)

8,25 
(Opvask lemon)

12,08 1) 
(First Price)

12,75 1) 
(First Price)

12,75 1) 
(First Price)

8,81 1) 
(Budget)

8,25 
(X-tra)

8,25 
(X-tra)

30,00 1) 
(Vel el. Tusindfryd)

7,50 
(Confi na)

7,75 
(Chokolade mælk)

7,75 
(Fin Carré)

8,50 
(Marinus)

7,95 
(Mælke chokolade)

7,95 
(Mælkechokolade)

7,95
 (Mælkechokolade)

12,50 1)  
(Marabou)

8,95 
(Budget)

8,95 
(X-tra)

8,95 
(X-tra)

14,75 1)  
(Marabou)

6,49 1)  
(Rema 1000)

6,50 
(Gamle Mølle)

6,60 1) 
(Rivercote)

6,50 
(Guldvang)

6,50 
(Hvedetoast)

6,50 6,50 
(First Price)

6,50 
(Trianon)

6,95
 (Budget)

6,95 
(X-tra)

6,95 
(X-tra)

12,50 
(Holger Danske)

3,50 
(Harboe Premium)

3,50 
(Harboe Premium)

3,50 
(Karlens Pilsner)

5,95 
(Carlsberg)

3,50 
(Dansk Pilsner)

3,50 3,50 
(Harboe)

3,50 
(Harboe)

3,60 
(Harboe Premium)

3,60 
(Pokal)

3,60 
(Pokal)

7,75 
(Irmas Pilsner)

12,00
 (Skrællekartofl er)

12,00 
(Grøntriget)

12,00 
(Danske kartofl er)

12,00 1) 
(Spisekartofl er)

12,00 1) 
(Spisekartofl er)

14,40 3)  

(Lammefjorden)  
 21,95

(Lammefjorden)  
12,80 1)  

(Marabel, øko)
13,60 1)  

(Danske Spisekart.)
13,60 1) 

(Coop spisekartofl er)
13,60 1)  

(Coop spisekartofl er)
18,66 1) 

(Kartofl er, øko)

249,22 kr. 250,21 kr. 253,21 kr. 256,08 kr. 256,27 kr. 264,00 kr. 276,96 kr. 277,38 kr. 278,64 kr. 284,13 kr. 284,13 kr. 458,59 kr.
1 )  Omregnet fra en anden mængde, da produktet ikke kunne fås i den angivne mængde. 2)  Med Kiwi-kort er prisen 4,80. 3)  Med Kiwi-kort er prisen 12,00. 4)  Leveringsomkostninger kan forekomme. Irma.dk og fysiske Irma-butikker har ikke altid 

samme varer og priser.  5)  Hertil kommer leveringsomkostninger. 6)  Priser er indhentet for ruller. Der er set bort fra antal lag og kilopris.

Sådan har vi foretaget pristjekket: 
Søndagsavisen har skrevet en indkøbsseddel på 26 varer og undersøgt 
priserne i 10 danske supermarkedskæder og to netsupermarkeder den 5. 
januar 2016. Vi har set bort fra kvalitet og er udelukkende gået efter de bil-
ligste varer. Hvor varen ikke fi ndes i den ønskede mængde, har omregning 
været nødvendig. Har butikken eksempelvis ikke opvaskemiddel på 750 
ml, er prisen for en 500 ml-fl aske omregnet til 750 ml. Efter indsamling 
af priser i de fysiske supermarkeder og på nettet har alle butikker haft 
priserne til gennemsyn. Prisændringer foretaget efter den 5. januar er ikke 
kommet med. Kun varer i det faste sortiment er medtaget, så tilbuds- og 
spotvarer indgår ikke i pristjekket.

SPAR ENDNU MERE VED AT SHOPPE PÅ TVÆRS
Den billigste kurv hos Rema 1000 kan gøres 6,89 kroner billigere, hvis du 
handler enkelte varer hos konkurrenterne. Køber du for eksempel sukker, 
spaghetti og ketchup i Netto, toilet- og køkkenrulle hos Lidl, agurk og 
mælk i Aldi og frosne ærter hos Kiwi Minipris, falder prisen for de 26 varer 
til 242,33 kroner. 

NETBUTIK ER GODT MED
En stigende del af danskerne 
er også begyndt at handle 
dagligvarer via internetbutikker. 
Derfor er Nemlig.com inkluderet 
i pristjekket. De er billigere end 
de fi re supermarkeder, men 
dyrere end samtlige discountbu-
tikker. For Nemlig.com er det et 
positivt resultat, mener Henning 
Bahr.

»Det overrasker mig, at de har 
så mange First Price-varer. De vil 
gerne overbevise danskerne om, 
at man kan handle basisvarer 
billigt på nettet.«


