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Das World Food System Center (WFSC) 

29/08/16 

Mission: 
Ernährungsfragen, die zu einer sicheren, nachhaltigen 

und gesunden Ernährung beitragen können, bewältigen. 
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Herausforderungen im Ernährungssystem 
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1.  Assistenzprofessur “Nachhaltige Lebensmittelverarbeitung”, 
Prof. Dr. Alexander Mathys 

2.  Projektfinanzierung: 
a.  “Career seed”: Stipendien für junge WissenschaftlerInnen im 

Bereich Welternährungssystem 
b.  Stipendien für Doktorarbeiten 

Kooperation WFSC – Migros  
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Takoradee / wikipedia.org (Schau, Traverso, & Finkbeiner, 2012) 
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§  Führung: Prof. J. Six, Dr. P. Krütli, Prof. P. Edwards und Prof. T. Patt 

Vorbildprojekt:	
  Resilienz	
  in	
  Ernährungssysteme	
  
definieren,	
  messen	
  und	
  auIauen	
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Wie schätzen Konsumenten die ökologische 
und die soziale Nachhaltigkeit ein? 

Helene Souza  / pixelio.de 



| | Department Health Sciences and Technology (D-HEST) 
Consumer Behavior CB 

§  Einschätzungen der ökologischen Nachhaltigkeit 

Beispiel: Peperoni 
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michael dunn dunn / pixelio.de 

(Lazzarini, Visschers, & Siegrist, 2016) 



| | Department Health Sciences and Technology (D-HEST) 
Consumer Behavior CB 

Beispiel: Äpfel 
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§  Einschätzungen der ökologischen 
Nachhaltigkeit 
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§  …der sozialen Nachhaltigkeit 

Tim Reckman / pixelio.de 

(Lazzarini, Visschers, & Siegrist, 2016) 
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Beispiel: Rohrzucker 
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§  Einschätzungen der ökologischen 
Nachhaltigkeit 

§  …der sozialen Nachhaltigkeit 

 W. R. Wagner / pixelio.de 
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(Lazzarini, Visschers, & Siegrist, 2016) 
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Reduktion der Lebensmittelverluste in der 
Gastronomie 

michael dunn dunn / pixelio.de 
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Interventionsstudie zur Lebensmittelreduktion   
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Woche 1 2 3 4 5 6 7 

  Intervention 

Pre-Test Post-Test 
Mensa A Fragebogen für Gäste 

Abfallmessung detailliert 
  
  

Infokampagne + kleinere Portionen 

Fragebogen für Gäste 
Abfallmessung detailliert 

Mensa B Fragebogen für Gäste 
Gesamtabfallmessung 

Infokampagne 

Fragebogen für Gäste 
Gesamtabfallmessung 

(Visschers & Gundlach, 2016) 
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Intervention 
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Fotos: Daniela Gundlach 

(Visschers & Gundlach, 2016) 
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§  Kleinere Portionen: 
§  Viele Gäste standen den kleineren Portionen positiv gegenüber 
§  Aber nur Ø2% der verkauften Mahlzeiten/Tag  

§  Informationskampagne: 
§  Positivere Vorstellungen  
§  Normen und Motivation  

bzgl. einer Reduktion der  
Lebensmittelverschwendung 
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(Visschers & Gundlach, 2016) (Visschers & Gundlach, 2016) 
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Fazit   

§  Interdisziplinäre Forschung im Bereich Nachhaltigkeit, inkl. 
Konsumentscheidungs- und Konsumverhaltensforschung, ist sehr 
sinnvoll 

§  Konsumenten sollten besser über die Nachhaltigkeit von 
Lebensmitteln informiert werden 

§  Soziale und ökologische Nachhaltigkeit entwirren 
§  Noch mehr Labels? 

§  Wenn Motivation alleine nicht genügt, können strukturelle 
Massnahmen überlegt werden. 
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Herzlichen Dank! 
vvisschers@ethz.ch 

 
Ab 1. Okt.: FHNW, Hochschule für Psychologie 
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