Wissenschaft als Nahrboden fur nachhaltige Losungen:
Erkenntnisse aus der Verhaltensforschung
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Das World Food System Center (WFSC)

Environmental Boundary Conditions

Social Boundary Conditions

Political Boundary Conditions

Economic Boundary Conditions

— Resources

ég;ldcuucl;uor:l Processing Retailing Consumption ggsg:;l
L e
Mission:

Ernahrungsfragen, die zu einer sicheren, nachhaltigen
und gesunden Ernahrung beitragen konnen, bewaltigen.
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Herausforderungen im Ernahrungssystem
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Kooperation WFSC — Migros

1. Assistenzprofessur “Nachhaltige Lebensmittelverarbeitung”,
Prof. Dr. Alexander Mathys

Takoradee / wikipedia.org (Schau, Traverso, & Finkbeiner, 2012)

2. Projektfinanzierung:

a. “Career seed”: Stipendien fur junge Wissenschaftlerinnen im
Bereich Welternahrungssystem

b. Stipendien fur Doktorarbeiten
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Vorbildprojekt: Resilienz in Ernahrungssysteme
definieren, messen und aufbauen

= Fuhrung: Prof. J. Six, Dr. P. Krutli, Prof. P. Edwards und Prof. T. Patt
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Helene Souza / pixelio.de

Wie schatzen Konsumenten die okologische
und die soziale Nachhaltigkeit ein?
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Beispiel: Peperoni

= Einschatzungen der okologischen Nachhaltigkeit
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michael dunn dunn / pixelio.de

(Lazzarini, Visschers, & Siegrist, 2016)
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(Lazzarini, Visschers, & Siegrist, 2016)
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Beispiel: Rohrzucker

= Einschatzungen der okologischen
Nachhaltigkeit
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mit Fair Trade

(Lazzarini, Visschers, & Siegrist, 2016)
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michael dunn dunn / pixelio.de

Reduktion der Lebensmittelverluste in der
Gastronomie
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Interventionsstudie zur Lebensmittelreduktion

@ World Food System SVaroup MZU,"ICh

C e nt er Passion for quality. Since 1914.

Intervention
Pre-Test Post-Test
Mensa A Fragebogen fur Gaste Infokampagne + kleinere Portionen
Abfallmessung detailliert Fragebogen fiir Gaste

Abfallmessung detailliert

Mensa B Fragebogen fur Gaste Infokampagne

Gesamtabfallmessung S T CEgE

Gesamtabfallmessung

(Visschers & Gundlach, 2016)
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Intervention

Liebe dein Esven

Heallos

Weniger Hunger? Wir bieten auch
kleine Portionen an!
Héore auf deinen Hunger. Nimm nur

0 viel, wie du auch essen magst und
vermeide Reste auf deinem Teller.
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(Visschers & Gundlach, 2016)
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Effekte der Intervention

= Kleinere Portionen:
= Viele Gaste standen den kleineren Portionen positiv gegenuber
= Aber nur @2% der verkauften Mahlzeiten/Tag

= Informationskampagne: _® * =Pro-Tost
g m
= Positivere Vorstellungen £ ‘ ' “Posttest
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(Visschers & Gundlach, 2016) (Visschers & Gundlach, 2016)
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Fazit

= Interdisziplinare Forschung im Bereich Nachhaltigkeit, inkl.
Konsumentscheidungs- und Konsumverhaltensforschung, ist sehr
sinnvoll

=  Konsumenten sollten besser uber die Nachhaltigkeit von
Lebensmitteln informiert werden

= Soziale und okologische Nachhaltigkeit entwirren
= Noch mehr Labels?

= Wenn Motivation alleine nicht genugt, konnen strukturelle
Massnahmen uberlegt werden.
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Herzlichen Dank!

vvisschers@ethz.ch

Ab 1. Okt.. FHNW, Hochschule fur Psychologie
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