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Grillen im Kopf – und im Bauch?
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(Buhler AG, Dr. Andreas Baumann; Lux Research Report 2016)

Proteinmarkt wird diversifizieren
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Globales Lebensmittelsystem relevant für 12 der 17 Zielen für 

nachhaltige Entwicklung

United Nations (2015)
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Global food system sustainability performance

Food Nutrient Adequacy (1)

Ecosystem stability (2)

Affordability and 

Availability (3)

Sociocultural well-being (4)Resilience (5)

Food safety (6)

Waste and loss reduction (7)

High income regions
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…a 5.65 trillion USD market

HIC score well on most social indicators, but poorly on environmental, food 

waste and health sensitive nutrition indicators 

Multi-Indikator Nachhaltigkeitsanalyse des globalen LM-systems

Chaudhary, Gustafson & Mathys (2018) Nature Communications.
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Wie schneiden proteinreiche LM im Vergleich zueinander bzgl

Treibhausgasemissionen ab?

OurWorldInData.org; Data: Poore & Nemecek (2018) Science.; Graphic: licensed by Hannah Ritchie
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Ursprung Treibhausgasemissionen für verschiedene LMs

OurWorldInData.org; Data: Poore & Nemecek (2018) Science.; Graphic: licensed by Hannah Ritchie
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Smetana, Mathys et al. (2015). International Journal of Life Cycle Assessment

10.9 -11.3 up to 20 mPt

fresh beef meat in slaughterhouse
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Ökologischer Fussabdruck von alternativen Eiweissquellen als auch 

Benchmark Produkten
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Novel

Ressources

Primary 

Production
Gentle Release Functional

Ingredients
Structure+Safety Consumption

Biological 

Response

Multi Indicator Sustainability Assessment - Method Development and Case Studies 

Insects Rearing Separation Protein & Lipids Processing Quality Food/Feed Nutritive Foods

?

Microalgae Algae Bioreactors Proteins & Lipids Quality FoodsDisintegration Processing Nutritive Foods

?

Microbial Ecosystem 

Analysis and Control

Structure-Process

Properties Interactions

Emerging processing

(Structuring/Preservation/Safety)

Cooperation

with medical and 

consumer science 

ETH Sustainable Food Processing – Forschungsfokus

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGga2CxpnTAhUL6RQKHUAYDQMQjRwIBw&url=https://www.kickstarter.com/projects/124528264/cricket-protein-for-food-security-in-west-africa&bvm=bv.152174688,d.d24&psig=AFQjCNGgG-d_cpmtdHtArYQ0pj5YcsdSHA&ust=1491901171172222
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Urban Farming Option
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Innovative Microalgen Bioraffinerie mit neuartigen Up- & Downstream
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Funktionelle Mikroalgen-Proteine kreieren Mehrwert

Caporgno*, Böcker*, Müssner, Stirnemann, Haberkorn, Adelmann, Handschin, Windhab & Mathys (2020). Innovative Food Science and Emerging Technologies, 59, 102275.

Böcker, Bertsch, Wenner, Teixeira, Bergfreund, Eder, Fischer & Mathys (2021) Journal of Colloid and Interface Science, 584, 344-353.

Böcker, Ortmann, Surber, Leeb, Reineke & Mathys (2019). Innovative Food Science and Emerging Technologies, 52, 116-121.

Böcker, Hostettler, Diener, Eder, Demuth, Adamcik, Reineke, Leeb, Nyström & Mathys (2020) Food Chemistry, 316, 126374.

Extrusion
Cooling die50-65% moisture

Soy protein 

concentrate

Auxenochlorella

protothecoides

Emulsion

Color
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Chen, Chaudhary & Mathys (2019). Nutrients.

Schweizer Ernährungsszenarien und ihr Einfluss auf Gesundheits-, 

Ernährungs-, Umwelt- und Kosten-Indikatoren
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www.sdsn.ch/onlineseries-foodsystem
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− Nachhaltige Schweizer 

Ernährung erfordert

▪ Starke Reduktion des 

Fleischkonsums (derzeit 129 g 

vs 33 g empfohlen)

▪ Starke Zunahme von Gemüse, 

Obst, Früchte, Nüsse und 

Samen

− Reduktion von Foodwaste

− Innovative, schmackhafte, 

proteinreiche, nicht-tierisch 

basierte Produkte

Zusammenfassung und Aufruf
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Danke für ihre Aufmerksamkeit und dem ganzen SFP-Team



Lukas Böcker  |  ETH Zürich | 15 | 13

Alexander Mathys  |  ETH Zurich

ETH; Department of Health Sciences and Technology & Institute of Food, Nutrition and Health

ETH Sustainable Food Processing & Food Process Engineering Teams
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