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Verstandnis nachhaltige Ernahrung

Umwelt Gesundheit

Nachhaltige
Ernahrung

Wirtschaft-
lichkeit

Soziale
Gerechtigkeit




Wie sieht nachhaltige Ernahrung aus?
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erstellter, Ernahrungsplan, der dafur
gemacht ist, unseren Korper und den
Planeten zu schutzen.
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Destruction of the nutritional value



Food Waste in der Gastronomie

Tellerrucklaufe
Abgelaufene Produkte
Essensreste
Lagerverluste

— Produktion Lebensmittel

Feld zu Teller
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Tipps fur die Umsetzung

in der Branche und
fur zu Hause



Tipps & Ildeen

— Das ganze Team / Familie
einbeziehen und uber Food
Waste / Foodsave reden

— Expertenjobs vergeben




Tipps & Ideen

— Planungsroutine andern und
flexibler werden

— «S’hat solang’s hat»

— «anschubsen»




Tipps & Ideen

— Kleineres Angebot, das
vereinfacht Prozesse und
Lagerhaltung

— Kleinere Portionen, stattdessen
einen Nachschlag offerieren




Tipps & Ideen

— Die ganze Wertschopfungskette miteinbeziehen

— Nose to Tall
— Leaf to Root
— Direkte Zusammenarbeit mit Produzierenden




Tipps & Ideen

— Handwerk und Kreativitat wieder-
entdecken

— z. B. Fonds, Fermentieren,
Dehydrieren
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