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Das Essen, das nicht auf den Tisch kommt:

Jede Handlung zdhlt. Besser heute als morgen.

Claudio Beretta, Food Waste Forscher an der ZHAW und Préasident foodwaste.ch
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Denkanstoss 2

Die Klimakrise ist heute bei uns uniibersehbar

U mwelt_ ® 1980-1999 @ 2000-2019
ereignisse

3254

nehmen zu

Uberschwemmungen
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Denkanstoss 3

Die Klimakrise ist heute bei uns uniibersehbar

EG
® 1980-1999 e 2000-2019
Umwelt-

ereignisse
nehmen zu

Extreme Temperaturen = Waldbrande

InterVIew mit ﬂ%§9n|a Senewratne SE H Instltut furAt osehare und Kllmaz |
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Denkanstoss 4

vom Naturschutz zum Menschenschutz

Mensch

Gefahr fiir natiirliche Lebensraume

Gestern

Natur

Heute

Gefahr fiir Lebensraume des Menschen
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Denkanstoss

vom Naturschutz zum Menschenschutz

Rangliste der Verletzlichkeit:

2. menschliche Existenz

3. Natur



Denkanstoss

6
Die planetaren Grenzen
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Denkanstoss 7

Die Biodiversitatskrise

Wie viele Arten
sterben jahrlich aus?

2023 Konsumententagung Claudio Beretta
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Denkanstoss 9

Wir uberschreiten die planetaren Grenzen durch...

Climats thangs
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Denkanstoss 10

Die planetaren Grenzen: Einfluss der Landwirtschaft
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Landwirtschaft im Drei-See-Land

Archivbild: Fonds Lan's'chaft Schweiz FLS



Umwelteffekte 12

Wir blirden Umwelteffekte dem Ausland auf:

100%

80%
’ 60% 809% im Ausland (fiir Lebensmittelimporte)

60%

40%

20%
0%

im Inland
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Intensivkulturen im trockenen Almeria bedecken rund 350 km?2...

Quelle: ,Mar de plastico“ von Schumi4ever - Eigenes Werk. Lizenziert unter GFDL Uber Wikimedia Commons




kulturen im trockenen Almeria bedecken rund 350 km?...

Quelle: ,Mar de plastico” von Schumidever - Eigenes Werk. Lizenziert unter GFDL Gber Wikimedia Commons

... und erwirtschaften ca. 80% der spanischen Gemuseexporte.



In der Kornkammer im Mittleren Westen der USA

sinkt der Grundwasserspiegel,
weil viel mehr Wasser abgepumpt wird als der Regen nachliefert
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Weltweite Produktion von Fleisch:
-> ca. 128 Mio Rinder, >22 Mrd Masthiihner...




70 % des weltweiten Verbrauchs an Frischwasser

steckt in der Ernahrung.




* 1 Milliarde Menschen haben heute
keinen Zugang zu sicherem Trinkwasser.

2 Milliarden Menschen leben
unter unhaltbaren hygienischen Verhaltnissen.




Soll das motivieren?




Ein Drittel aller Lebensmitiel geht verloren. Das entspricht:

330 kgf. Person/Jahr x 8 500 000 Einwohnerlnnen =

2 800 000 000 kg

Das entspricht der ladung von 150 000 F
Lastwagen, die aneinander gereiht eine "Ziirich
Kolonne von Ziirich bis:

20



Umwelteffekte 21

Klimaeffekte, Land-, Wasserverbrauch des CH Foodwaste

* Klimaeffekte: * Ackerland:
1.7 Millionen Autos r—u{ W‘ﬁf’
(direkte Emissionen) _'_‘ N?J TN B \;L-

* Wasserverbrauch pro Jahr:

4x Sihlsee (a9 mioms St Gallen

2 026 km?
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Abgrenzung 22

Was ist da alles inbegriffen?
unvermeidbare SNE
Verluste

vermeidbare

Verluste

Lite Scances und
Facility

y 4
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Abgrenzung 23

Was ist vermeidbar?

unvermeidbare
Verluste

r".'l .‘;E: i P PR Y T T-.
Praferenzverluste

i

vermeidbare
Verluste
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Wo entstehen die Lebensmittelabfalle,
welche die Umwelt am meisten belasten?

Gastronomie
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Beachte:
Je weiter hinten in der Kette die Lebensmittel verschwendet werden, desto mehr belasten sie die Umwelt.



Wo entstehen die Lebensmittelabfalle,

welche die Umwelt am meisten belasten?
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Quelle: www.foodwaste.ch, based on “Lebensmittelverluste in der Schweiz: Umweltbelastung und Vermeidungspotential, BAFU, 2023
* 75’000°000’000 (billion) kilometers per year




Griinde 26

Wechselwirkungen , Asthetik”

\ UMY

Verluste

5\

Konsumenten kaufen/bevorzugen
,optisch perfekte” Produkte

A

Verarbeitung +

Landwirtschaft Handel

B A

Handel bietet optisch

Normierungen Jperfekte“ Produkte an

2023 Konsumententagung Claudio Beretta



Perspektivenwechsel zu Qualitatsnormen 27

Vitrinenfunktion: sich mit den schonsten F&G profilieren

Druck fir Produzenten
qualitativ top Produkte zu verschwenden,
weil ihr Aussehen die Funktion schlechter erfillt,
Konsumenten in den Laden zu locken.

v Wir Konsumenten
haben in der Hand
was wir nachfragen.

2023 Konsumententagung Claudio Beretta



Geldverschwendung 28

Wieviel Geld werfen wir weg? alleine

im Haushalt

o ILGI



Perspektivenwechsel
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Perspektivenwechsel
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&P foodiastoch

Partner der OGG Barn



Haltbarkeitsdaten korrekt interpretieren

,mindestens haltbar bis"
eine fundamentale Fehlinterpretation

- BerchiesgadenerLand |
_ Cremigerx
Das MHD BIO JOGH—URT
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Orientierungshilfe MHD +
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Tage

= TEIgwaren Gewiirze, Sussstoffe, Sirup, Schokolade
Mehi & Reis Essig Honig, Konfitiire & Siisswaren Tee & Kaffee
+120

Ungekiihlt [ s Dosen- TS
lagerbare T konserven : Tage
Getrinke W 1 Gemiise, Fleisch, Friichte
Softdrinks, /| \ Glaser in Ol eingelegte Produkte Friihstiickscerealien,

Fett [01 Mineralwasser & ; Trockensuppen & -saucen Knickebrot, Zwieback
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Tiefkiihl- I\f:_ Getranke gekiihit UHT-Miich, gebackene Snacks, Cracker,

produkte 'w'-;".:. Fruchtsaft, Gemiisesaft Butter, Hartkase Samen, Niisse

e & & C d@ ™=
S

Quark, Joghurt, Pokelwaren zum Eier iV Eier roh Past- Kleingebick

Frischkise, Rohessen Rohschinken, gekocht vor\rerpackte milch Blitterteiggebick

Weichkise Salami, Salsiz Backwaren Wortebt Cichan

www.foodwaste.ch/haltbarkeit




Neue Webseite fiir Konsument:Innen 34

Joghurt noch gut?

® @

Beurteile das Produkt mit deinen Sinnen:

Einwandfrei:
homogene, flussige Textur bei gerOhrten Joghurt.
Bei stichfesten Joghurt halbfeste Textur, haufig

setzt sich eine FlUssigkeit (Molke) auf der
Oberflache ab. Dies ist normal und ist weder ein
Zeichen von schlechter Qualitat, noch bedeutet es,
dass das Produkt ungeniessbar ist. Wer das
Joghurt lieber cremig als stichfest geniessen
mochte, ruhrt es gut um!

Gut:
wird saurer, Molke setzt sich noch mehr ab

Verdorben:
schimmelt, schmeckt ranzig, kratzt im Hals (ein

Bakterium verursacht dies)

www.foodwaste.ch/haltbarkeit

2023 Konsumententagung Claudio Beretta




Haltbarkeitsdaten korrekt interpretieren 35

Verbrauchsdatum: dank Tiefkuhlen + 90 Tage

@ Lebensmittel mit Datum «zu verbrauchen
E bis» konnen bei Eignung (keine sensori- + o
| schen Veranderungen durchs Tiefkuhlen) Tage, wenn
-Ir-u' ti.efg?kiihlt und mit neuer _Etikette als t] efgekiihlt
Tiefkthlprodukt gekennzeichnet werden.
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'E Frischfleisch & Fisch- &
(D) Pokelwaren zum Meeresfriichte-
> Kochen Kochschinken, Erzeugnisse

Bruhwtrste
www.foodwaste.ch/haltbarkeit
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Perspektivenwechsel
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Sustainable Development Goals, Politischer Auftrag 37

Aktionsplan & Branchenvereinbarung: -50% Foodwaste 2030

SDG 2 7ero Hunaer: Imnroved siorane and

U Lehweeizanische Eidgenassenschait Dd Bundisarat
Conlédination sulse
ki ook Brancheniibergreifende Vereinbarung
zur Reduktion von Lebensmittelverlusten
2wischen
6. April 2022 der Schweizerischen Eidgenossenschaft

vertreten durch das

] ] Eidgendssische Departement flr Umwelt,
Aktionsplan gegen die Verkehr, Energie und Kommunikation

Lebensmittelverschwendung

und
Bericht des Bundesrates Aldi Suisse AG, Aryzta Food Solutions Schweiz AG,
in Erfillung des Postulates 18.3829 Chevalley " Congass GrDUPéS;hsfaiz}AfiG
Q0p Lenossenscnait, Uanone :
vomm 25 SEptember 20 1 8 Denner AG, Emmi AG, fenaco Genossenschaft,

Féderation der Schweizerischen Nahrungs-
mittel-industrien (fial), GastroSuisse,
Genossenschaft ZFV-Unternehmungen,
HotellerieSuisse, IKEA Switzerland,

Lidl Schweiz AG, Manor AG,
Migros-Genossenschafts-Bund,

Nestlé Suisse S.A., Orior AG, Pistor AG,
Proviande Genossenschaft, SV (Schweiz) AG,
Swiss Retail Federation, Swisscofel, Swisspatat,
Unilever Schweiz GmbH, Valora Group,
Verband Schweizer Gemlseproduzenten (VSGP)
und Volg Konsumwaren AG

unterzeichnet am 12.5.2022

2023 Konsumententagung Claudio Beretta



Was konnen wir tun? 38

andere Menschen inspirieren
Sensibilisierungskampagnen konnen erfolgreich sein

15% oder 1,3 mio. Tonnen
weniger Lebensmittelabfall in englischen Haushalten
im 2012 gegenuber 2007

Figure 17: Comparison of weight of household food and drink waste arisings in the UK
between 2007 and 2012, split by avoidability

Million tonnes
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Was kénnen wir tun? 39

Schweizer Kampagne
- ein Anfang mit noch unbekannter Wirkung

WIR FOOD NINJAS.

WER WIR SIND UNDY
. WASWIRTUN.




Festessen aus Uberschiissen

https://foodwaste.ch/alle-projekte/deine-stadt-tischt-auf/




Wanderausstellung

https://foodwaste.ch/alle-projekte/ausstellung/




Null-Resten-Kiiche - Kochkurse

CHUTNEY
KIMCHI
SAUERKRAUT“O

Hur Jle1lun.g An.nthaﬂnln Jexler

42



Unterricht und Foodsaving mit Schulklassen

43



Perspektivenwechsel
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Ubersicht: Lokale Initiativen gegen Foodwaste

Bereits uber 57 Initiativen mit lokalen Zweigen — mind. 100 Standorte

Lokale Initiativen

Karte Satellit

2 Bormi
Tt |=||f|--;-t.-|".|.|'-=. Q :
X 31 Mana
Q . Sitten ™ Pain —
Gen TANNemasse A Locarmi Beliinzona SOnders Tirano ¥
Jossola Eartendaten © 220 GeoBasis-DE/BRG (D2000), Coogle N

https://foodwaste.ch/lokale-initiativen/ € f bodloaslhck
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FOODOO

Null-Resten-Kochkurse
Team-Kochkurse
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https://ww.foodoo.rl/
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Was konnen wir tun?

Wheycation

Protein-Shakes aus Molke, dem Nebenprodukt der Kaseherstellung

https://wheycation.com/

47



Was kénnen wir tun? 48

Solidarische Landwirtschaft

'
— i I e B e R = i s et | L
R e e e Ty e et
- s E At W e e e L

Die optimale Losung fur
Foodwaste-Vermeidung
& saisonal-regional-naturbelassene frische Produkte.

2023 Konsumententagung Claudio Beretta






Was konnen wir tun?

A

Seit 2012 wurden

mehr als 90’000 Tonnen Lebensmittel
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz

gerettet.
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Was konnen wir tun? 51

Rette Essen mit Foodsharing

lese das Wiki und mache das Foodsaver-Quiz (aufwand: ein paar Stunden)
gehe bei 3 Einfuhrungsabholungen mit
schreib dich ins Team deiner Wunschbetriebe ein

trag dich ein fir eine Abholung,
wann immer du Lust und Zeit hast

B w N =

2023 Konsumententagung Claudio Beretta



Weitere Informationen

QP frodivaste.ch

1/3 aller produzierten

foodwaste.ch ist dle unabhangige Informations- und Dialogplattform
im Thema Lebensmittelverluste in der Schweiz. Sie unterstutzt und
fordert den gesellschaftlichen Dialog zur Verringerung der Verluste
entlang der Lebensmittelkette und gibt Anstosse fur innovative
LOosungsansatze.

www.foodwaste.ch

Lite Sciances und
z Facility Managament

aw |I.G”ﬂ|-!ﬂ ‘Lll"fﬂll‘

ILGI



Wir haben es in der Hand

53

Alle Parteien abholen

Rangliste der Verletzlichkeit:

2. menschliche Existenz

3. Natur



Wir haben es in der Hand

54

Alle Parteien abholen

Freiheits-Schutz
Wohlstands-Schutz
Volkerrechts-Schutz

sind starkere Argumente
fur Klima- und Biodiversitatsschutz

als Naturschutz.



Keine Panik !
Bis wic vfschlaaen Inpen Wi

noch jede Menge 2¢:¢ -
r’gﬁir, andere LE!SUMJ ; heine

v ‘f?ﬂd?n !

Wirst du lieber HEUTE als Spinner beldchelt

oder MORGEN mit Schuldgefiihlen belastet?

Seien wir
kreativ und mutig!!

unsere Kinder werden uns dankbar sein




Restenlos Gesund

(Hagelaprikosen in Genuss umgewandelt)













