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Das Essen, das nicht auf den Tisch kommt:

Jede Handlung zählt. Besser heute als morgen.

Claudio Beretta, Food Waste Forscher an der ZHAW und Präsident foodwaste.ch   
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2Denkanstoss

Die Klimakrise ist heute bei uns unübersehbar
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3Denkanstoss

Die Klimakrise ist heute bei uns unübersehbar

Interview mit Prof. Sonia Seneviratne (ETH, Institut für Atmosphäre und Klima)
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4Denkanstoss

vom Naturschutz zum Menschenschutz

Mensch 
= 

Gefahr für natürliche Lebensräume

Natur schlägt zurück:
Natur 
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Gefahr für Lebensräume des MenschenH
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Rangliste der Verletzlichkeit:Rangliste der Verletzlichkeit:

3. Natur3. Natur

2. menschliche Existenz2. menschliche Existenz

1. menschlicher Wohlstand1. menschlicher Wohlstand
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Die planetaren Grenzen

Denkanstoss

© Peter Caton, WWF UK
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Die Biodiversitätskrise

Denkanstoss

Wie viele Arten 
sterben jährlich aus?



130 Tier0 und Pflanzenarten sterben jährlich aus

(Biodiversity Report by the United Nations)

= 5 Mio / 100a

Total Anzahl Arten: 30100 Mio (https://www.geo.de)
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Wir überschreiten die planetaren Grenzen durch�

Denkanstoss
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Die planetaren Grenzen: Einfluss der Landwirtschaft

Denkanstoss

© Peter Caton, WWF UK



Dominante Landwirtschaft im Drei0See0Land

Archivbild: Fonds Landschaft Schweiz FLS
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Wir bürden Umwelteffekte dem Ausland auf:

Umwelteffekte

im Ausland (für Lebensmittelimporte)

im Inland

60% 80%



AWEL Amt für

Abfall, Wasser, Energie und Luft

Intensivkulturen im trockenen Almería bedecken rund 350 km2�

Quelle: �Mar de plástico� von Schumi4ever - Eigenes Werk. Lizenziert unter GFDL über Wikimedia Commons



AWEL Amt für

Abfall, Wasser, Energie und Luft

Intensivkulturen im trockenen Almería bedecken rund 350 km2�

� und erwirtschaften ca. 80% der spanischen Gemüseexporte.

Quelle: �Mar de plástico� von Schumi4ever - Eigenes Werk. Lizenziert unter GFDL über Wikimedia Commons



AWEL Amt für

Abfall, Wasser, Energie und Luft

In der Kornkammer im Mittleren Westen der USA
sinkt der Grundwasserspiegel, 

weil viel mehr Wasser abgepumpt wird als der Regen nachliefert.



Weltweite Produktion von Fleisch:  300 Mio Tonnen pro Jahr

-> ca. 128 Mio Rinder,  >22 Mrd Masthühner�



70 % des weltweiten Verbrauchs an Frischwasser 
steckt in der Ernährung.



2022 Claudio BerettaPodium Baden

� 1 Milliarde Menschen haben heute 
keinen Zugang zu sicherem Trinkwasser.

� 2 Milliarden Menschen leben 
unter unhaltbaren hygienischen Verhältnissen.

Quelle: Simon Schwarzenbach



Soll das motivieren?

Nein. Aber als Fisch da unten 
müssen wir doch lernen, dass der 
Spiegel da oben immer weiter sinkt, 
sonst ist es plötzlich zu spät!
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Umwelteffekte

Klimaeffekte, Land0, Wasserverbrauch des CH Foodwaste

St. Gallen 
2�026 km2

Wallis 5�224 km2

4x Sihlsee (4x96 mio m3)

� Weideland:

� Ackerland:

� Wasserverbrauch pro Jahr:

1.7 Millionen Autos
(direkte Emissionen)

� Klimaeffekte:
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Was ist da alles inbegriffen?

Abgrenzung

unvermeidbare 

Verluste

vermeidbare

Verluste

Präferenzverluste
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unvermeidbare 

Verluste

vermeidbare

Verluste

Präferenzverluste

Was ist vermeidbar?

Abgrenzung
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Wo entstehen die Lebensmittelabfälle, 
welche die Umwelt am meisten belasten?

Haushalte

Gastronomie

Beachte: 
Je weiter hinten in der Kette die Lebensmittel verschwendet werden, desto mehr belasten sie die Umwelt.  

Ausmass
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Quelle: www.foodwaste.ch, based on �Lebensmittelverluste in der Schweiz: Umweltbelastung und Vermeidungspotential, BAFU, 2023
* 75�000�000�000 (billion) kilometers per year

Wo entstehen die Lebensmittelabfälle, 
welche die Umwelt am meisten belasten?
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Landwirtschaft
Verarbeitung + 

Handel
Konsum

Wechselwirkungen �Ästhetik�

Gründe

Konsumenten kaufen/bevorzugen 

�optisch perfekte� Produkte

Handel bietet optisch

�perfekte� Produkte an
Normierungen

A

AB

Verluste
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27Perspektivenwechsel zu Qualitätsnormen

Vitrinenfunktion: sich mit den schönsten F&G profilieren
Druck für Produzenten 

qualitativ top Produkte zu verschwenden, 
weil ihr Aussehen die Funktion schlechter erfüllt, 

Konsumenten in den Laden zu locken.

ü Wir Konsumenten
haben in der Hand

was wir nachfragen.
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Geldverschwendung

Wieviel Geld werfen wir weg? alleine
im Haushalt



Raum der 
unbegrenzten 

Lösungsmöglichkeiten

Perspektivenwechsel



Raum der 
unbegrenzten 

Lösungsmöglichkeiten

Perspektivenwechsel

Was können 
WIR ZU HAUSE 

tun?

Was können 
WIR ZU HAUSE 

tun?



Tipps beim Einkaufen
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32Haltbarkeitsdaten korrekt interpretieren

32

Das MHD

ist eine Qualitätsgarantie

und hat nichts mit 

Lebensmittelsicherheit 

zu tun.

�mindestens haltbar bis�
eine fundamentale Fehlinterpretation



Orientierungshilfe MHD +

www.foodwaste.ch/haltbarkeit
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34Neue Webseite für Konsument:Innen

www.foodwaste.ch/haltbarkeit

Joghurt noch gut?

MHD

+14
Tage
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35Haltbarkeitsdaten korrekt interpretieren

Verbrauchsdatum: dank Tiefkühlen + 90 Tage

www.foodwaste.ch/haltbarkeit



Raum der 
unbegrenzten 

Lösungsmöglichkeiten

Perspektivenwechsel

Wie können wir
Mitmenschen
inspirieren?

Wie können wir
Mitmenschen
inspirieren?
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37Sustainable Development Goals, Politischer Auftrag

Aktionsplan & Branchenvereinbarung: 050% Foodwaste 2030
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38Was können wir tun?

15% oder  1,3 mio. Tonnen 

weniger Lebensmittelabfall in englischen Haushalten 

im 2012 gegenüber 2007

15% oder  1,3 mio. Tonnen 

weniger Lebensmittelabfall in englischen Haushalten 

im 2012 gegenüber 2007

andere Menschen inspirieren
Sensibilisierungskampagnen können erfolgreich sein
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39Was können wir tun?

Schweizer Kampagne
0 ein Anfang mit noch unbekannter Wirkung



Festessen aus Überschüssen

https://foodwaste.ch/alle-projekte/deine-stadt-tischt-auf/



Wanderausstellung

https://foodwaste.ch/alle0projekte/ausstellung/



Null-Resten-Küche - Kochkurse
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https://foodwaste.ch/alle-projekte/null-resten-kueche/



Unterricht und Foodsaving mit Schulklassen
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https://foodwaste.ch/haltbarkeit-lebensmittel/fuer-den-schulunterricht/



Raum der 
unbegrenzten 

Lösungsmöglichkeiten

Perspektivenwechsel

Wie können wir
Foodsaver

unterstützen?

Wie können wir
Foodsaver

unterstützen?



Übersicht: Lokale Initiativen gegen Foodwaste

Bereits über 57 Initiativen mit lokalen Zweigen � mind. 100 Standorte 
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https://foodwaste.ch/lokale0initiativen/



FOODOO

Null-Resten-Kochkurse

Team-Kochkurse

46
https://www.foodoo.world/



Protein-Shakes aus Molke, dem Nebenprodukt der Käseherstellung

47

Wheycation

https://wheycation.com/

Was können wir tun?
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48Was können wir tun?

Die optimale Lösung für

Foodwaste-Vermeidung 

& saisonal-regional-naturbelassene frische Produkte.

Die optimale Lösung für

Foodwaste-Vermeidung 

& saisonal-regional-naturbelassene frische Produkte.

Solidarische Landwirtschaft
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50Was können wir tun?

Seit 2012 wurden

mehr als 90�000 Tonnen Lebensmittel
in Deutschland, Österreich und der Schweiz

gerettet. 
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51Was können wir tun?

Rette Essen mit Foodsharing

1. lese das Wiki und mache das Foodsaver-Quiz (Aufwand: ein paar Stunden)

2. gehe bei 3 Einführungsabholungen mit

3. schreib dich ins Team deiner Wunschbetriebe ein

4. trag dich ein für eine Abholung, 
wann immer du Lust und Zeit hast 

Belohnung: 

Gratisessen 

& Dankbarkeit 
all deiner Empfänger*innen
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Weitere Informationen

foodwaste.ch ist die unabhängige Informations- und Dialogplattform

im Thema Lebensmittelverluste in der Schweiz. Sie unterstützt und

fördert den gesellschaftlichen Dialog zur Verringerung der Verluste

entlang der Lebensmittelkette und gibt Anstösse für innovative

Lösungsansätze.

www.foodwaste.ch

Fazit
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53Wir haben es in der Hand

Alle Parteien abholen

Mensch 
= 

Gefahr für natürliche Lebensräume

Natur schlägt zurück:
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Freiheits0Schutz
Wohlstands0Schutz
Völkerrechts0Schutz

�
sind stärkere Argumente

für Klima0 und Biodiversitätsschutz
als Naturschutz.

Freiheits0Schutz
Wohlstands0Schutz
Völkerrechts0Schutz

�
sind stärkere Argumente

für Klima0 und Biodiversitätsschutz
als Naturschutz.



Seien wir 
kreativ und mutig!!

Wirst du lieber HEUTE als Spinner belächelt

oder MORGEN mit Schuldgefühlen belastet?

unsere Kinder werden uns dankbar sein



Restenlos Gesund
(Hagelaprikosen in Genuss umgewandelt)
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Fragen & Diskussion




