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Veggie auf Befehl?
WIE LASSEN SICH 

KONSUMENTINNEN UND KONSUMENTEN 

FÜR EINEN NACHHALTIGEREN EIWEISSKONSUM

ÜBERZEUGEN?

Dr. Melanie Loessner
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Ist eine Veränderung
unseres Konsumverhaltens 
überhaupt notwendig ?

Foto/ Quelle: blitzrechner.de
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Fleischkonsum

Quelle: Schweizer Ernährungsbulletin 2019, statista.com

Konsum von Fleisch weltweit nach Fleischart in den Jahren 2012 bis 2021
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«Der Fleischverzehr übersteigt flächendeckend die 

empfohlene Menge, was zu unterschiedlichen 

gesellschaftlichen Herausforderungen führt und sowohl 

die individuelle Gesundheit als auch 

Tier- und Umweltschutzbelange betrifft.»

Quelle: 57. Wissenschaftlicher Kongress der DGE, 2020

Fleischkonsum
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Fleischkonsum ist nicht mehr, 
was er mal war...

Quelle: Fingerling/ Godemann: Proc Germ Nutr Sci, Vol. 26 (2020) 

„Fleisch hat sich in der öffentlichen Diskussion der letzten 

70 Jahre von einem zur ausgewogenen Ernährung nötigen, 

kraftspendenden Produkt zu einem problembehafteten und 

zuweilen überflüssigen Genussmittel gewandelt – ähnlich 

wie Tabak/ Alkohol verbunden mit beängstigenden 

Volkskrankheiten. Diese Deutung führt wiederum zu 

Protest und vehementem Verteidigen eines Kulturgutes.“
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andererseits.....

• Kaum ein Lebensmittel ist 

emotional so aufgeladen wie 

Fleisch

• Konsum wandelt sich

• „Verzicht“ ist nicht erwünscht

Quelle: NZZ am Sonntag, 15.2.2020
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Von früher bis heute:
Veränderungen von 
Ernährungsweisen und  
Essverhalten

Foto/ Quelle: pixabay
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Ein Blick zurück...

Fotos: planet-wissen.de / tagesspiegel.de / faz.net / Unsplash

https://unsplash.com/s/photos/sushi?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Essenstrends und 
Individualität

«Zentraler Treiber der 

Essentrends 

ist der Megatrend 

Individualisierung. (...)»

Quelle: FoodReport –Zukunftsinstitut 2020
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Wer und warum is(s)t    vegan/ 
vegetarisch ?

Foto/ Quelle: brigitte.de
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Warum weniger/ kein Fleisch?

Quelle: ProVeg-Studie, 2020
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Quelle: ProVeg-Studie, 2020

„Verschiebung“  des Nahrungsmittelkonsums

Neugierde, Gesundheit, Markenvertrauen, Geschmack

Tierwohl

Weniger „vegan“, mehr Flexitarier

Warum weniger/ kein Fleisch?
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Zielgruppen ?

Quelle/Graphik: www.foodnavigator.com

https://www.foodnavigator.com/Article/2019/06/21/Five-types-of-consumer-make-up-the-unbelievable-plant-based-trend-Givaudan
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Gegenbewegungen ???

Foto/ Quelle: pixabay
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Historisch ...

Foto/ Quelle: geeren.ch
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... aktuell

Foto/ Quelle: Migros
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Was kann den Fleischkonsum 
beeinflussen?

Foto/ Quelle: pixabay
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Einige wichtige 
Einflussfaktoren

• Medien als Akteur der Ernährungsbildung/ 
Ernährungskommunikation

• Skandale um Billigfleisch

• Alternative Angebote zu traditionellen 
Fleischgerichten

• Verfügbarkeit (z.B. Stadt – Land)

• Ansatz «Nudging»
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Nudging

• „Anstupsen“

• Begriff aus Verhaltensökonomie

• Der Kontext, in dem wir eine Entscheidung 
treffen, spielt eine wichtige Rolle

• Veränderung der Entscheidungsarchitektur

• Ziel: die wünschenswerte, gesunde Wahl wird 
getroffen

• alle bisherigen Optionen bleiben erhalten
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Nudging – in der Mensa

➢ Positionierung und Präsentation

o vegetarisches Menü als Tagesmenü

o Fleischgericht als zweite Option

➢ Vegetarisch wird deutlich mehr gewählt

Quelle: Hansen, Schilling, Malthesen: Journal of Public Health, 2019
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Nudging – beim Einkauf

Quelle: BAG 2020/ Wansink, Soman, Herbst (2017). Journal of Business Research 
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Ist eine Steuerung 
überhaupt notwendig -
oder geschieht die 
Veränderung «von selbst»?

Foto/ Quelle: pixabay
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Vieles ist schon im Gange ...

Quelle/ Fotos: Proviande, www.plantbasednews.org/ Burgerking

http://www.plantbasednews.org/
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Vieles ist schon im Gange ...

Quelle: Tagesanzeiger, 18.10.2020
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Vieles ist schon im Gange ...

Quelle/ Fotos: Universität Greifswald / beelong.ch/ vegconomist.de
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Veggie auf Befehl?

• Geschmack

• Preis

• Verfügbarkeit

• Ökologische Aspekte/ Nachhaltigkeit

• Information/ Kommunikation
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Veggie auf Befehl?
Veggie aus Überzeugung !!

DANKE FÜRS ZUHÖREN!


