
Schweizer Tafel
Foodwaste reduzieren – Armut lindern
Philipp Schreier
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Quiz

• Wieviele Menschen in % sind in der Schweiz von Armut betroffen?

• Wie viele Menschen sind in der Schweiz armutsgefährdet?

• Wie viel noch essbare Lebensmittel landen in der Schweiz pro Person und Jahr im Abfall?



3

??

Quiz

• Wieviele Menschen in % sind in der Schweiz von Armut betroffen?

• 8.74% bzw. 745’000 Personen oder jede 11. Person

• Wie viele Menschen sind in der Schweiz armutsgefährdet?

• Wie viel noch essbare Lebensmittel landen in der Schweiz pro Person und Jahr im Abfall?



4

??

Quiz

• Wieviele Menschen in % sind in der Schweiz von Armut betroffen?

• 8.74% bzw. 745’000 Personen oder jede 11. Person

• Wie viele Menschen sind in der Schweiz armutsgefährdet?

• 1.5 Millionen Menschen

• Fast jeder 5. Haushalt (18.9%)                                                                                           
kann eine unerwartete Ausgabe von CHF 2’500.‐ nicht begleichen

• Wie viel noch essbare Lebensmittel landen in der Schweiz pro Person und Jahr im Abfall?



5

??

Quiz

• Wieviele Menschen in % sind in der Schweiz von Armut betroffen?

• 8.74% bzw. 745’000 Personen oder jede 11. Person

• Wie viele Menschen sind in der Schweiz armutsgefährdet?

• 1.5 Millionen Menschen

• Fast jeder 5. Haushalt (18.9%)                                                                                           
kann eine unerwartete Ausgabe von CHF 2’500.‐ nicht begleichen

• Wie viel noch essbare Lebensmittel landen in der Schweiz pro Person und Jahr im Abfall?

• 90 kg oder ca. CHF 630

• 330kg über die gesamte Lebensmittelkette Produktion ‐> Konsument
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Die Schweizer Tafel stellt sicher, 

dass überschüssige Lebensmittel und 

Produkte des täglichen Bedarfs 

gerettet und an armutsbetroffene

Menschen weitergegeben werden.

MissionMission

Was macht die Schweizer Tafel?

über 20 Jahre Schweizer Tafel
…seit Dezember 2001

Damals war Armut ein Tabuthema und

Foodwaste ein Fremdwort.
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 Heute ist die Schweizer Tafel 
als Stiftung organisiert.

 Die Geschäftsstelle befindet 
sich in Kerzers (FR).

 6 regionale Standorte

 100% spendenfinanziert

heuteheute

So sind wir heute organisiert



 Lieferung von Lebensmittel an über 500
soziale Institutionen mit 36
Kühlfahrzeugen.

 17 Festangestellte sowie rund 90 
Freiwillige und Zivildienstleistende

 Täglich werden 24 Tonnen Lebensmittel 
gerettet und verteilt. Pro Jahr sind das 
6100 Tonnen im Wert von 42.6Millionen 
Schweizer Franken.

 Davon 750 Tonnen von der MIGROS

Unsere tägliche Arbeit

Rund 17‘500Millionen 
Mahlzeiten pro Jahr 

für Bedürftige

Rund 17‘500Millionen 
Mahlzeiten pro Jahr 

für Bedürftige
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FactsFacts



Nicht gewinnorientierte Organisationen, 
die vorwiegend privat aufgebaut sind und 
keine oder wenig Unterstützung durch die 
öffentliche Hand haben:

 Gassenküchen
 Obdachlosenheime
 Frauenhäuser
 Lebensmittelabgabestellen, etc.
 insgesamt rund 500 Organisationen
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Unsere Abnehmer
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 Inflation
 steigende Krankenkassenprämien
 steigende Nebenkosten
 Folgen des Kriegs in der Ukraine
 etc.

HerausforderungenHerausforderungen

Sinkende Lebensmittelmengen pro 
Spender‐Filiale:
Sinkende Lebensmittelmengen pro 
Spender‐Filiale:

Steigende Nachfrage nach 
Lebensmittelspenden:
Steigende Nachfrage nach 
Lebensmittelspenden:

…immer mehr Kilometer für weniger 
Lebensmittel:
 Optimierung im Bestellwesen
 Foodsave‐Player wie «Too Good To

Go» u.v.a.
 Immer mehr «verbrauchen bis» 

anstatt «mindestens haltbar bis»
 Wertstoff Biogas

AktuellAktuell
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VerbesserungspotentialVerbesserungspotential

ChancenChancen

Finanzierung von Projekten Finanzierung von Projekten 
 Ungleichgewicht von Aufwand 

Lebensmittelabholung zu 
monetärer Unterstützung

 Entsorgungskosten von 
Detailhandel und Industrie 
derzeit 3x höher als bei Abholung 
durch Schweizer Tafel

 Beispiel:            Zusammenarbeit 
mit dem Verteilzentrum der 
Genossenschaft Migros Aare 

 Lebensmittel wurden für den 
Konsum produziert und nicht für 
die Biogasanlage

Bund: Aktionsplan gegen die 
Lebensmittelverschwendung 
Bund: Aktionsplan gegen die 
Lebensmittelverschwendung 

Fleisch einfreierenFleisch einfreieren

Abholung im VerteilzentrumAbholung im Verteilzentrum

 Pilotprojekt mit der 
Genossenschaft Migros Basel 
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HaushaltHaushalt

Was kann 
ich tun?
Was kann 
ich tun? Eigenes Konsumverhalten 

selbstreflektiert Einkaufen:
• Frisches Brot bis 

Ladenschluss
• Erdbeeren im Winter
• Mengen!
• MHD
• u.v.m..

Hilfsmittel:
• Handyfoto
• Oft länger gut!

Eigenes Konsumverhalten 
selbstreflektiert Einkaufen:

• Frisches Brot bis 
Ladenschluss

• Erdbeeren im Winter
• Mengen!
• MHD
• u.v.m..

Hilfsmittel:
• Handyfoto
• Oft länger gut!



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 



Ihr Kontakt

Philipp Schreier

Leiter Region Zürich

Tel. 058 255 62 52

philipp.schreier@schweizertafel.ch

Region Zürich
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