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Migros Fitness macht sich stark fir Zehnk&ampfer Finley Gaio

Als Official Partner von Swiss Olympic unterstitzt Migros Fitness ambitionierte Ziele:
Die Teilnahme von Zehnkampfer Finley Gaio an den Olympischen Spielen Tokyo 2020.
Deshalb hat Migros Fithess mit dem jungen Athleten einen Sponsoringvertrag
abgeschlossen.

Er gehort zu den hoffnungsvollsten Talenten der Schweizer Zehnkampfszene und kampft fiir sein
grosses Ziel: Finley Gaio trainiert fir die Olympischen Spiele in Tokyo — Sprint, Hirden, Weitsprung,
Speerwurf und Kugelstossen bestimmen seinen Trainingsplan. «Zehnkéampfer werden oft die Kénige
der Leichtathletik genannt. Sie verkérpern grazile Hochspringer, kréftige Kugelstdésser und
ausdauernde 1500-Meter-Laufer», beschreibt Finley seine Begeisterung fur diese anspruchsvolle
Sportart, «es reizt mich, zehn Disziplinen auf héchstem Niveau zu beherrschen». Riickenwind bei
seinen ehrgeizigen Zielen geben dem 19-jahrigen Nachwuchssportler seine bisherigen Erfolge — U20-
Rekordhalter, Schweizer Meister im Zehnkampf sowie seit Februar 2019 Schweizer U23-Meister und
Rekordhalter im Siebenkampf (Halle) — und die Férderung von Swiss Olympic. Seit Januar 2019 wird
der Oberbaselbieter auch von Migros Fitness unterstitzt.

Migros Fitness engagiert sich mit iber 130 Fitnessanlagen fur die Gesundheit der Schweizer
Bevolkerung. Viele Spitzensportlerinnen und -sportler profitieren von dem abwechslungsreichen
Training sowie von den Regenerationsmdglichkeiten fir Kérper und Geist. «Ich trainiere regelméassig
im Fitnesspark Heuwaage in Basel. Besonders unterstiitzend bei meinen Vorbereitungen fir die
Olympischen Spiele ist das gezielte Training einzelner Muskelgruppen. Naturlich schétze und nutze ich
auch die Regenerationsmoglichkeiten wie Sauna und Pool. Wie sich Migros Fitness fur uns Athletinnen
und Athleten einsetzt, ist vorbildlich. Ehrlich gesagt, motiviert mich das sehr. Ich mdéchte meine
Sponsoren und alle, die an mich glauben, keinesfalls enttduschen.»

Sportliche Spitzenleistungen ermdglichen

Der Sponsoring-Vertrag sieht vor, dass Migros Fitness den Nachwuchssportler finanziell unterstitzt
und Finley Gaio im Gegenzug regelmassig von seinen Trainingserfahrungen berichtet und Migros
Fitness reprasentiert.

Migros Fitness freut sich darauf, Finley auf seinem Weg nach Tokyo zu unterstiitzen.

Nachste internationale Station auf dem Weg nach Tokyo: Die Teilnahme der U23-Leichtathletik-
Europameisterschaften in Schweden diesen Sommer.

Gesundheitszentren der Migros: Ein M gestinder

Migros ist schon seit den 1970er-Jahren im Freizeitmarkt fihrend. Das heutige Angebot umfasst neben
den Fitness- und Golfanlagen auch die Gesundheitszentren von Medbase.

Insgesamt betreibt die Migros Uber 360 gesundheitsfordernde Standorte in der Schweiz, in
Deutschland und in Frankreich.
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