TERVEELLISET
SUUNHOITOTOTTUMUKSET_
IHMISTEN JA YMPARISTON HYVAKSI

Tiedatko, miten.suunhoitotottumuksesi vaikuttavat yleiseen terveyteesi seka ymparistoon?
Oral-B ja Crest haluavat edistaa terveellisia suunhoitotottumuksia. Tavoitteena on edistaa ihmisten terveytta seka
pienentadd ymparistévaikutuksia. Kyselytutkimuksessamme selvitettiin nykypaivan suunhoitotottumuksia, ja siihen

“

osallistui yli 2 000 henkea Yhdysvalloista, Saksasta, Italiasta, Ranskasta ja Isosta-Britanniasta.
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Vedenkulutus
60 % . 26%
aliarvioi, kuinka paljon < kertoo, etta ei
menee hukkaan joka sulje hanaa harjatessaa
minuutti, kun hana on hampaita.
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SAHKOHAMMASHARJAN KAYTTAJISTA KERTOI
PITAVANSA HAMMASHARJAN LATURIN AINA
TAI JOSKUS KYTKETTYNA PISTORASIAAN
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PAREMPI TAPA

Harjaa 2 MIN

2 krt paiviassa
reikiintymista
ehkaisevalla
hammastahnalla ja
mieluiten

sahkéhammasharjalla.

PAREMPI TAPA

Sulje hana
harjatessasi
hampaita ja kayta
mieluiten kylmaa
vetta.

PAREMPI TAPA

Henkilokohtaiset
hygieniatuotteet voi
ehka vieda
kierriatykseen.
Tutustu tuote- ja
pakkausmerkintoihin
ja lajittele tuotteet
paikallisten
kierratysohjeiden
mukaisesti.

PAREMPI TAPA

Irrota laturi pistorasiasta,
kun et lataa
sahk6hammasharjaa.
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TIESITKO TAMAN

Maailman terveysjarjesto
Mesittelee harjaamaan hampaita
kahdesti paivassa kahden minuutin
ajan fluorihammastahnalla. Tama
auttaa vahentamaan plakin ja
hammaskiven kertymista,
reikiintymista ja ienongelmia. Vuoden
2014 Cochrane Review’'n mukaan
sahkohammasharjat ovat
tehokkaampia kuin tavalliset
hammasharjat. Ne vahentavat plakkia
11 prosentilla 1-3 kuukauden kaytoén
aikana ja 21 prosentilla kolmen
kuukauden jalkeen.

Puhdas juomakelpoinen vesi on
valttamatonta terveyden ja
suunhoidon kannalta. YK:n mukaan
kahdella kolmasosalla maailman
vaestosta saattaa kuitenkin olla pula
vedesta vahintaan kuukauden ajan
joka vuosi vuoteen 2025 mennessa.
Vastuulliset
vedenkulutustottumukset voivat
auttaa yhteis6asi vahentamaan
veden niukkuuden riskia. Hanan
sulkeminen hampaiden harjaamisen
ajaksi voi saastaa jopa 28 litraa vetta
paivassa.

Kierratys voi auttaa
vahentamaan kaatopaikoille ja
polttolaitoksiin paatyvan jatteen
maaraa seka uusien raaka-aineiden
tarvetta. Hygieniatuotteiden
kierrattaminen
ei silti ole yleinen kaytanto.
Kyselytutkimuksessamme 19 %
vastaajista kertoi kierrattavansa
hygieniatuotteet tai -pakkaukset
harvoin tai ettei kierrata niita
koskaan.

? Sahko ja lammitys kuuluvat
suurimpiin kasvihuonepaastojen
aiheuttajiin maailmassa.
Sahkolaitteet kuluttavat sahkéa myos
kun ne on kytketty pois paalta.
Yhdysvaltain energiaministerion
mukaan niiden osuus kotitalouksien
sahkonkulutuksesta on

jopa 75 prosenttia.
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HEALTHY PLANET

Tulokset ovat kyselytutkimuksesta, joka suoritettiin internetissa 7.-15.10.2020. Kyselyyn osallistui 2 905 vastaajaa vaestosta (1 093 Yhdysvalloista, 647 Ranskasta, 465 Isosta-Britanniasta, 353 Saksasta ja 347

[taliasta).
Tulokset painotettiin maan, ian ja sukupuolen mukaan. Tiedot ovat vastaajien itsensa antamia.



