®Yrho ooV rpiong: IIAnpogopisg yia Tov ypnotn

Nicorettel0) mg, Xvokevn Ewemtvong
Nikotivn

AW PaoTE TPOGEKTIKG OLOKANPO TO PVAAO 0ONYLAOV YP1|ONGS PLY UPYIGETE VA PN CLUOTOLEITE

oVTO TO QAPNEKO, OLOTL TEPLAOPPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES VIO GOG.

[Ipémer mavtote va ypMOLHOTOLEITE AVTO TO PAPUAKO AKPLBDS OTMS TEPLYPAPETUL GTO TAPOV

QOALO 0NV YPNONG N COLPOVA LE TIG 00N YIEG TOL YLOTPOV 1} TOV PAPLOKOTOLOV GG,

- Dvria&te avTd TO PUALO 00N YLDV YpronG. Towg xpetaotel va To dfdcete Eavd.

- AmevBuvOeite 6TOV PAPLAKOTOLO GUG EAV YPELOCTEITE TEPLGGATEPEG TANPOPOPIEG 1|
GLUPOVALG.

- Ed&v mapatnproete kdmoto avemBOUnTn EVEPYELD, EVILEPDOTE TOV YATPO 1| TOV
QOPUAKOTOL0 6aG. AvTd oyveL Kot Yio kaBe mbavr avemBountn evépyela mov dgv
avaeEpeTal 6to Topdv POALO odnyudv xpnone. BAérne mapdypago 4.

T Tepréyel To TAPOV GVALO 00N YLOV:

Tt eivan  ovokevn giomvong Nicorette Kot oo €ivat 1 ypnom g

T pémel va yvopilete TPV YpMNOLLOTOGETE T GLOKELT €16TVoNG Nicorette
[Mog va xpnoylortomcete T cuokeLT| elonvong Nicorette

[MBavég avemBounteg evépyeleg

[og va puidcocete 1 cuokevn elomovon|g Nicorette

[Tepieydpevo g cvokeLOGING KOl AOITEG TANPOPOPIES

A e

1. T givon n 6vokevT] ewomvorg Nicorette kou wova ivar 1 (prion ™g

H ovokevn stonvong Nicorette gvogikvuTal yio TV QVTILETMOTION TOV COUTTOUATOV EAPTNONG
amd TN S0KOTMN TOV KUTVIGUATOG GE VIKOTIWVOEEAPTDOHEVE ATOUN GTO TANIGLO TPOYPAMILOTOG
Sl0KOTNG TOV KATVIGHLOTOG.

Y& KATVIGTEG TOV GTNV TAPOVGO PAcT dgv LTopovV 1 dev acBdvovtal £ToLol va S1aKOWYOoLV To
Kémvicpa andtopa, 1 cuokevn elomvong Nicorette umopet emiong va ypnopomrondel g HEpog
evOg TPOYPALLATOC EAATTMONG TOV KOTVIGUATOG TPV TNV TANPT S10KOTH.

H ypfon g cvuokevng 16mvong cuviaTdTol 6ToVG Papeic KATVIGTEC.
Zoppovientikég Kot vVTooTNPIKTIKEG HEB0JOL fonBolv cuvB®G T0 Toc0GTO emMTLVYiNG
2. Tvpémer va yvopilete Py YP1OLUOTON|GETE T1] GVOKELT €167TvoT|g Nicorette

Mnv (pNGLHOTOMGETE T1] GVGKEVT] £16mvorg Nicorette:

o€ mepinton aAkepyiag 61N VIKOTIV 1] G OTOL0ONTOTE AAAO OO TOL GLGTATIKA AVTOV TOV
QPUAKOV (OVOQEPOVTUL TNV TTAPAYPAPO 6).

Ipogidomoun]celg Ko TPOPLAGEELG

Aokildote va SIUKOWETE TO KATVICLO XPNCUYLOTOUDVTOS EXLLOPOMTIKEG KOl GUUTEPIPOPIKES
pebodovg, TPV amd TN YPNOT PAPLAKOAOYIKMDY HEGMV.

Emkowvoviote e Tov y1otpd Gog TPty XprCYLOTOMGETE T GVOKELT] elomvong Nicorette, edv
nhoyeTe amo:
- AcOuo, Bpoyyxdomacuo Kol VOGO avTIOPUCTIK®Y OEPAYOYDV



- Kopduyyeiakég 1 meprpepikég ayyetakég vosoug (mpdceato EULepayiLa ToV Huokapdiov,
aotadn N emdevouévn otnBdyyn, AyyYEOGTUGTIKEG VOGOLS, 0TS voco Buerger,
amo@PoKTIKn Opoppoayyetitida, mapaildosovca otnddyyn Prinzmetal kot parvdpeva
Raynaud), coBapéc kapdiaréc appubpiec, TpOCEATO 0yyEIKO EYKEPUAMKO EMEICOI10, U
ereyXOLEVN LIEPTACT), EXITOYVVOUEVT] VIEPTACT))

Ne@pikn 1 NToTIK aVeTHPKELN

- OaoypopoKITTON 1] AppLOULIGTO VIEPHLPEOEIOIGLO

- Taotpeviepicéc voooug N TemTIKO EAKOG

Zaxyopddn dwpn

Ed&v epappolete to mpdypappa ehdttmong tov komviopatog e to Nicorette, pmopel va
eppovicete avemBOUNTEG EVEPYELEC, AOY® TOV VYNAOTEP®V LEYICTOV EMTEIMV VIKOTIVIG G
oyéon ue exeiva mov gppaviovion povo amd to Kdmvicpa. Av vrap&et avénon twv
KapO1OYYEWKAOV 1] GAL®V EMOPACEDY TOV VO 0T0dI0ETOL OTN VIKOTIVT), dlaKkOWyTE TN Bepameio Kot
EMIKOIVOVIGTE LLE TOV Y10TPO GOC.

Metatomon g e&dptnong oto Nicorette umopei vo copfel, aALd omaving, Kat eivatl Aydtepo
emPAaPnC Kt o E0KOATN 6T S1OKOTH amd TV EAPTNON TOV KOTVIGULOTOC.

Ot tohvkvkAkol apopatikoi vVOPoyovAVEpaKeES GTOV KATVO TOL Tolydpov ennpedlovy Tov
petaforlopd tov eapudkmv mov petaporiovratl amd to CYP 1A2. Otav évag Kamviotg
OlOKOMTEL TO KATVIGHA, avTO popel va odnynoetl g o apyd PETAPOAMGUO Kol EToKOAOVON
avénon 1OV ENESOV TOV QUPUAK®OV ALTOV 6TO aipd. AVTd umopel va £xel KAMVIKY onpacio yio
TPoiovTa pE oTeEVO Bepamevtikd mapdbupo, m.y. Bco@uAAivy, Takpivny, KAolamivn Kol pomvipOAn.
Emikowvoviote e Tov y10Tpd 60g, 0V TOIPVETE ALTE TA APLLOKE KOl SIOKOWETE TO KATVIGLLOL [LE
oKomd va EEKvioeTe T ypnom tov Nicorette.

Mowora kor £épnpor

H ovokevn| stonvonig Nicorette dev mpémet va yopnyeitat o€ dropa nAkiog k4t tov 18 etdv
Y®pig T cvotaor Kdmolov enayyehpatio vyeiog. Agv vidpyovy eheyyopeva KAMVIKA dedopéva
mov va vrootnpifovv 1 Bepaneio pe ™ cvokevn lonvong Nicorette oe epffouvg Katw TV 18
ETMV. Xg mePInTOOT KOTATOOoN S, LAoNnong 1 avoppOeNoNG TOV AVTOALOKTIKOD
(xpnowomompévov Kot pUn) vdpyet Kivouvog dnAntnpiaong Tov madlon, KAToTe Kot e
Bavatneopa katdinén. 't avtd, 1o Nicorette mpémet va QUAGCCETOL EMPEADG PLOKPLE Amd BpEen
Kol TodLd 6€ PEPOG AmPOGITO (1] VO KATAGTPEPOVTOL KO VO ATOPPITTOVTAL).

Alho @appoKe Kol 6V6KEVT gronvorg Nicorette
Evnuepmote Tov yiatpd 1| TOV QUPUAKOTOL0 GG GV YPTOLOTOLEITE, £XETE TPOCPATO
YPTCLUOTOGEL 1] UTOPEL VO YPNCLLOTOMGETE AAAL PAPLLOKOL.

Ewdwotepa, evnuep®ote ToV Y1oTpo 0aG, EAV YPTCLLOTOLEITE TA, TOPAKATO GAPULAKA, KAODG
umopet va ypeloctel vo aAAdEet T 660M ToVG: aKeTApVOQaivT, Kaeeivn, yumpapivn, o&alemdun
nevralokivn, mpompavordAn 1 GAAOL B-amokAeloTEC, B20QUAAIVY, VGOVAIVY, adpevepyukol
avToyoVIoTEC (T.Y. Tpalooivr, AaeTaldin), adpevepytkol ayOVIGTES (T.). 160TPOTEPEVOAN,
QavVAEQPPivn).

Agv &xovv amoderyBel oyeTikég KAWVIKEG aAANAemdphoelg LeTa&d TG Bepaneiog VTOKATACTAGNG
VIKOTIVNG Kot GAA@V @apudkov. H vikotivn 0pog pumopet va evioy0GeL TIG aloduVaUIKESG



EMOPAGELS TNG AdEVOGTIVNG .y, abENGN oTNV TiEST TOV ALATOG Kol GTOV Kapdlakd puipod Kot vo
aVENGEL TNV OVTATOKPIGT) GTOV TOVO (TOVOG TUTOL 6TNOAYYNG) TOL TPOKOAEiTAL OO YOP1 YN OoN
adevoaivng.

H tavtdypovn yopnynon okeLacUATOV YEGTAYOVMOV-01GTPOYOV®V (TT.). OPLOVIKMV
OVTIGVAANTTIKAOV) UTOPEL, OTMG KOl [LE TO KATVIGLLO, VO TPOKAAESEL avENIEVO Kivouvo
BpouPoepuforkdv avtidpdoemv (mabnoeic oynpoticpov Bpdupwv aipotog ot omoiot pwopel va
petaeepBodv amd v Kukhopopia Tov aipaTog).

H vicotivn pmopet va evioyboet T1g atploduvoptkég emdpaoelg g adevosivig, m.y. avénon otnyv
mieon Tov AlplaTog Kot 6Tov Kapdlakd puhpod, Kot vo avENCEL TNV avTOTOKPLoT 6TOV TOVO (THVOG
TOTOL GTNOGYYNG) TOL TPOKAAEITAL AT YOPNYNOTN AOEVOGIVIG.

Kinon, 0nhaopdg kot yovipotnra

Konon

To kdnvicpa kotd T didpketla TG eyKLUOGUVNG GYeTileTan e KvdHvoug Ommg 1 kaBuoTépTon
evoopnTpLag avamTuéng, o TpO®POG TOKETOC N 0 Bdvatog Tov gpPpdov. H drokonn Tov
Kamvicpatog eivatl n povrn anoteleopatikn tapépPfaon yo ) Beitioon g vysiog 1660 TG
€yKvov 660 Kat Tov Ppépovg. Oco vopitepa eMTLYYAVETAL 1) ATOYY TOGO TO KOAVTEPO.

H vwcotivn mepvd oto £uPpuo kot emnpedlel T OVOTVELGTIKES KIVI|OELG Kot TV KukKAopopio. H
emidpaon otnv Kukhoeopia ivar docoeEaptmpevn. ['ia Tov Adyo avtd, edv giote £yKvOG, TPEMEL
va dakomTeTe TeEdeimg TO KATVIGHO Ywpic TN ypnomn Bepaneiog vrokotdotaong vikotivig. O
Kivduvog cuvEyong Tov Kanvicpotog pmopel va Bécet o€ peyardtepo kivovvo to Epppuo og
GUYKPLOT| LLE TN YPTOT TPOIOVIMV VTOKOTAGTAUCNG VIKOTIVIG GE VAl TPOYPOLLLLO SLOKOTNG
kanvicpatog vid enifieyn. H yprion g ocvckeung siomvong Nicorette amd tnv £yKvo Kamvietpilo
TpEmeL va EEKVIAGEL LOVO HETA Otd TN GLUPOVAT KATO0V EmayyeALATIO VYETOG.

Onloouog

H vwcortivn, axopa kot o Oepomeutikég d00elg, Tepvh eAedBepa 6TO UNTPIKO YAAL GE TOGOTNTESG
mov umopel va ennpedoovv to mwodi. H cvokevn eionvong Nicorette Ba npénet va amopedyeTon
Katd T ddpkelo Tov Onracpod. Edv n dtakomn Tov kamvicpatog dev enttevyBel, 1 ypnomn Tov
Nicorette and kamviotpieg mov OnAdlovv Ba mpémel va Eekiviioet Lovo petd amd T cLUPOLAN
Kdmolov enayyelpotio vyeiog.

2y mepintmon avtn ot yvvaikeg Oa mpémet va Aapfdvouy To mpoidv apécme PeTd Tov OnAacuo.

Toviuomyra

2115 yuvaikeg To KATviopa KaBvotepel Tov poOvo NG COAANYNG, LELMVEL TO TOGOGTA EMLTVYING
™G eEOOMUATIKNG YOVILOTTOINGNG KOl ALEAVEL OTLLOVTIKE TOV KIVOLVO TNG VTTOYOVIRLOTNTOC.
2T0VG VOPES TO KATVIGLLO LLEUDVEL TNV TUPOYMYT] CTEPLATOS, AVEAVEL TO 0EEIOMTIKO GTPEG KoL
v Kotactpoen Tov DNA. Ta oneppatolmaplo ToV KOTVIGTOV X0V LEWOUEVN KAVOTNTO
YOVILLOTIOINOTG.

H ovpfolin g vikotivng otig emdpdoelg avtég otov dvBpwmo gival dyvaooTeg.

Tvvaikes oe avomapaywyikn nAikio/AviicOIinyn e avopes Kol yovaikes

e avtifeon pe Tig TOAD YvOoTéG avemBOunTeg eMOPAGELS TOV KATVIGLOTOG TGLYAPOL GTNV
avOpdOTIVY GOAANYN Kot EYKVHOGHV, O EMOPACELS TNG BEPATEVTIKNG Ay®YNG ViKoTivg givat
dyvooteg. Emopévog, Tapolo mov péypt onuepa dev VAP OVY E01KEG GLUPOVAES GYETIKA LE TNV



avAyKN Yo YOVOIKELD OVTICOAAN YT, O YUVOIKES TOV OKOTEVOLV VO LeivoVY £yKveg KPIvETAL TTLO
ovveTd va PNV Kamvifouv Kot vo pnyv xpnoporotodv 1 Bepaneio vroKatdoToon VikoTivig.
Kabog to kdnmvicpa pmopel va £xet avemBounteg endpaoelg otnv avopikn yovipdtnta, oev
VRLapyovV otoryeio OTL ATOLTOVVTOL GUYKEKPIUEVO LETPO AVTICVAANYNG KATA TN O1dpKeLn
Bepameiog [Le VTOKAUTAGTATO VIKOTIVIG O€ AVOPEC.

001y KoL XEPIGUOS PNYUVIIHATOV

Ye mepintoon gpedviong vavtiog, {aAng 1 BoAng 6pacng va amo@edyeToL 11 001yNoN Kot 0
YEPIGUOG UMY OV LATOV.

3. [ ®g va xpnoIpomTon}ceTe TN 6VGKELT E167Tvor|g Nicorette

[Ipémer mavtote va ypMNOLHOTOLELTE AVTO TO PAPUAKO AKPLBADC OTMS TEPLYPAPETUL GTO TAPOV
QOALO 0NV YPNONG 1 COLPOVO LLE TIG 001 YIEG TOL YLOTPOV 1) TOL PAPHOKOTO0V Gag. Edv
éxete apeiPolrieg, pOTNOTE TOV Y1ATPO N TOV GOPUAKOTOLO GOG.

Awokomn Tov korviopatog — Eviitkeg

H ovokevn sionvong Nicorette avtikafiotd v Kivnon yEpl-oToN KOTA TO KATVIGHO Kot Oa
TPEMEL VAL (PN CLULOTTOLELTAL e TOV 1510 TPOTO OTWS KOl TO TGLYApO. AQOV 1 TOGHTNTA VIKOTIVIG
amd pa ewomvon Nicorette glvatl moAd pikpoTepn amd avth evog totydpov, kdvete 8-10 popég
TEPLOGOTEPEG E16TMVOEG Nicorette GUYKPITIKA e o EIGTVOT| 0td TO KATVIGHA Y10l VO, PTAGETE GE
évav avtiotoryo fabud vrokatdotaonc. Edv n avakoveion and v embopia dev ivor emapkng,
av&NoTeE TN GLYVOTNTA /KL TNV EVINGT TV ELGTVODV.

Kabe pvoryya tov 10 mg vrokabiotd nepinov 3-4 totydpa.

O ap1Bpdg KoL 1 GLYVOTNTA TV EICTVOMV, 0 YPOVOG EIGTVONG KOl 1] TEXVIKT TOIKIAAOVY ATOUIKA
K0l 01 KAmVIeTEG cvVTOpa Bpiokovy Ty emBuuntn Yo avtovg Texviky. Ta enimeda vikotivng Tov
Aappavovtat amd T cvokevn gwomvong Nicorette eaptdvtal eniong kot amd ) Beppokpacia. Xe
Kpveg Beppokpacieg n cvokevn| slonvong Nicorette Oa mpémet va ypnoipomoteital yio
TEPLGGOTEPO SAGTNLA Yo VO EMLTELYOEL TO 1O10 AMOTELEG LA

YvviotdTot n xpron 6-12 euciyyov tov 10 mg v nuépa yia Stdotnpo péxpt 3 unvec.

Ooo neprocdtepo ypnoiponoieite to Nicorette, 1060 mo vkoAa Bo anéyete ond 10 Kdnvicpa. Oa
TPEMEL VO SIOKOWETE TEAEIWG TO KATVIGUA KOTA T d1dpKeta Tng Bepaneing [e To cVGTNUN
ELOTTVOMV.

Ao peréteg KatadetkvOETOL OTL 01 S1APOPOL TPOTOL EIGTVOTG TAPEXOVY OO0, ATOTEAEGLLOTAL, T.X.
Babeld elomvon (tpdmog mov o Gtopo Kamvilel totydpo) 1 py €l0pon KamvoL (TpoTog Tov T0
dropo xamvilel Tina).

H péyiom d6om emtrvyydveton petd amd 20 Aentd Evrovng xpnong (cvvexdv elotvomv). Q6Td00,
avéAoya Le TOV TPOTO EGTVONG TOV KABE ATOLOV, 0 YpdVOG eloTTvong popel va emektadel.

H docoloyia e&atopkedeTon avaldyms TG OvVAYKNG Y10 VTOKATAGTATO, MOTE VA, LEL®BOHV Ta
OTEPNTIKG CUUTTMOUATO TOV GYETICOVTOL [IE TN dloKOoTY TOL Kamvicpatog. To kaAvtepo
OTOTEAEGLLOL ETLTVYYAVETAL, OTAV OVOTTOCOETE TNV TEYVIKT TOL G0G fonbdel kaAlvtepa.

O ocvvictopevog xpdvog Bepameiog avépyetal oe 2 pveg. Metd and avtiv v apyikn tepiodo,
Ba Tpénel va apyicete vo LEIDOVETE GTAdIOKA TNV NUepN ol doomn yia ddotnua 4 eBdopddwv
péypt v AN p1 Stakomn g Bepaneiag. H ypron g cvokevng elonvong Nicorette dev Tpémet va
ocvveyloBel mépa amd ddotnpa 3 pnvaov.



ELdttwon tov kamviopoatog — Evijlikeg

H ypfon g ovokevng stomvong Nicorette yivetatl ota SOAEILHLATO THG KOTAVAAD®ONG TOLYAP®OV
LLE GKOTO VO VTTOKATOGTIGEL TO KAMVIGLLO KOl VO EXLUNKVUVEL TO, SIOCTHHOTA XOPIg ToLydpa 0G0 TO
duvatov meplocoTepo. EGv petd tig 6 efoopdoeg yprong dev €xet emrevyBel eAdTTOON TOL
Kamvicpatog, 0o tpémnet va, avalntOel wtpikn cUPPOLAN.

H npoondBeia Siaxomig Tov kanvicpatog 8o tpénet va yivel apéows LOALG VIOGETE £TOLOL, OALY
Oy 1etd toug 6 pnveg amod v évapén g Bepanciog. Edv n mpoomdBeia drokonng dgv
mpaypotoronfel péca otovg 9 pnveg amd v Evapén g Bepaneiag, Bo tpénet va avalntnOel
LOTPIKT GUUPOVAN.

H eldttmon tov Kanvicpotog Tpémetl va £(el O OTATEPO GTOYO TN SLUKOTH TOV KATVIGLATOG.

H ocuvictdpevn docoroyia sivat katd BovAnon-oxt AMydtepo and 6 povadeg nuepnoing kot oyt
neplocoTepo omd 12 pOoryyeg nuepnoimg. H péyiotn d6on emruyydvetar petd and 20 Aemtd
évtovng xpnong (ovveyovg elomvong). 26T0G0, AvAAoYa LLE TOV TPOTO EIGTVONG TOV KAOE aTOLOV,
0 YPOVOG EGTVONG UTopel Vo emekTabel.

H docoloyia e&atopkedeTot avaldy®S TG OVAYKNG Y10 DVTOKATAGTATO MOTE VO, LELWBOVV TaL
OTEPNTIKG CUUTTMOUATO TOV GYETICOVTOL [IE TN dloKOoTY TOL Kamvicpatog. To KaAvTepo
OTOTEAEGLOL ETLTVYYAVETAL OTAV TO GATOUO AVATTUGGEL TV TEXVIKN TOL TO fonBdetl kodvTtepa.

O ocvvictodpevog xpdvog Bepameiog avépyetal oe 2 pfveg. Metd and avtiv v apyikn tepiodo, ot
aoBevelc Bo Tpémel va apyicovy va LEWOVOLY GTOSOKA TNV uePHoe dOGT Yo dtdotnpa 4
eBdopadmv péxpt v mANpn dakonn tng Bepaneiag. H xpnon g cvokevng eionvong Nicorette
dev mpémel vo cuveyloBel mépa amd dtoTnua 3 pnvaov.

Oonyieg Yo T (PN6N/TOV XEPIGPO TOV TPOIOVTOS

1. IIapte T oppayiopévn TAacTiKn O7Kn omd 10 Kouti. AQapéote T0 PUALO GEPAYIONC.

2. Ilépte to MAooTIKO EMGTOMO Ao TN ONK).

3. Ztpiyte peta&y Toug Ta OVO TUNHOTO TOV EMGTORIOV HEYPL Va vBvypapicBodv ta dHo
onpédwe. Metd tpapnéte 1o emotoOO EEXOPIOTA.

4. TIlépte o ooryya amod ) Onkn. [litete T @OGLYYR GOLYTA OTOV TATO TOV EMGTOUIOV
LEYPL VO GTLAGEL 1] GOPAYLON).

5. Tomobeteiote T0 Aved péEPOG GT0 eMGTOMO, evBVYpappilovtag ta 600 onudadia. Znpméte
podi Kot 6eryTd, OCTE Vo GTACEL | GOEPAYIoT TNG PUCLYYOS.

6. XZtpiyte, doTE Vo KAEWOMOEL

7. Me mv giomvon Tov aépa 1 vikotivn e&atpileTon Kol amoppoPiTal GTO GTOLA.

Metd 1 ypnon G, APUPESTE TN QUCLYYd OO TO EMIGTOULO KOl ATOPPIYTE TN G€ ACPUAEG LEPOG
poKptd amd modid Kot and katokiow (oa. To emoToo TPEMEL va QUAGCCETOL GTO KOVTE Y10l
TEPOLTEP® YPNON.

O apBude, n ovxvoétnTa, 0 YPOHVOC KAl 1) TEXVIKN EIGTVONG KATVOD OVA EIGTVOT TOIKIAAOVY amtd
dTopo o€ dTopo. Ao HeAETEG KATASEIKVOETAL OTL O1 H16.pOPOL TPOTOL EIGTVONG TAPEXOVY Lo
amoteAéopara, m.y. fabeld elomvon (tpdmog mov To dtopo Kamvilel torydpo) 1 pnyr| Elopon
KAmvoL (TPOTOG oL TO GTopo Kamvilel Tima).



H mocdtnra ¢ vikotiving amd tnv glomvon| eivor pikpotepn and eKeivn Tov TpoépyeTal amd Eva
Torydpo. o v avTioTdbuon g HikpoTeEpNg TapPoyNS VIKOTivig 1 stomvor| Ba mpémel va yiveTon
ovyvoTtepa amd OTL e To KATVIGHO Tolydpov, dnA. 1 ¥pNon TG cLuokeLNG elomvong Nicorette B
TPEMEL VO YIVETOL Y10 LaKPOTEPO XPOVIKO drdotnpe. Metd amd tn ypnomn LePIKOV euoiyywv, Ba
Bpeite Tov TpOTO TOL GOG TAPLALEL KO TOV TOPEYEL TO KAAVTEPO OTOTEAEGLLOTOL.

Eav ypnowpomomcete peyoarivtepn 00on Nicorette amé Tnv Kavovikn

Yrepdocsoroyia amd vikotivn propel pdvo va cupPel edv Tponyovpévag eiyate yaunin
TPOGANYM VIKoTiviG 0t TGlydpa 1 GV YPNGLLOTOOVGATE TOVTOYPOVA. LLE TI] GUCKEVT] ELGTTVONG
Nicorette dAAeg LOPQES VIKOTIVIG (GUUTEPILOUPAVOLEVOL TOV KATVIGULOTOC).

Znueio kot COUTTOUOTO TOCIKOTHTOS VIKOTIVHG

Ta onpeio Kot To GUUTTOUATO TNG VIEPIOTOAOYING VIKOTIVNG elval avTd TG o&eiag
dnAntnpiacng amd vikotivn Kat avapévetat 0Tt Ba gival wypdtnta, KpLOg WPMTOC, VovTia,
o1EAOPPOLD, EUETOG, KOIMAKOG TOVOG, d1apPpOotd, TOVOKEPOUAOGS, (AAN, dtaTapayr] GKONG Kot
OpOoNC, TPELOVAO, SLOVONTIKY] GUYYLON Kol adLVApLidL.

Ye mepintmon peyding vmepdocoroyiag Umopel va akoAovBncel KoTdmtwon, vodTact, acevig
KOl 0KOVOVIGTOG TAALOG, AVATVEVGTIKT OVETAPKELD, KUKAOPOPIKT KATEPEWN Kot owaool. Ot
Bavatneopec 606E1g TPOKaAOVV Yp1yopa omacols Kol akolovdel 0dvatog wg amoTéAesio
TEPUPEPIKNG 1) KEVIPIKNG OLVATVEVGTIKNG TAPAAVGNG 1], AYOTEPO GLYVE, KAPOIOKNG OVETAPKELNGS.

Awayeipion s vmwepdoooroyias

H yopnynon g vikotivng mpénet va draxomel apéons kot va angvBuvbeite otov yiatpd cag 1 610
KOVTIVOTEPO VOGOKOLELD.

Av amoinBet, Bo Tpémel va apyicel AUESOS 1| EPOPLOYN TEYVNTAS Avamvong Le 0&vydvo.

4. MBavég avemBOUNTEG EVEPYELES
Emidpaoeic s oraronns tov kamviouarog

Eivol yvootd 6t1 vmdpyel moikidio cUUTTOUATOV To omoio GYeTICOVTOL e TN SIKOTH TG XPNONG
KATTVOV, OVEEAPTHTMG TOV LEGMV TTOV YPNOLLOTOL0VVTOL. AVTH cupTEPIAaLBEvoLY
cuvalsONUATIKEG 1) VONTIKEG EMOPACELS 0TS duspopia, petwpévn didbeon, abmvia,
evepebioToTa, amdyvmon 1 Bupo, dyyog, SuoKoAMa GLYKEVTPMOTG Kot oviouyia 1
avomopovnoia. Mropel eniong va VITEPYOLY KOl PUOIKES EMOPAGELS, OTWOC HEWOUEVOS KAPOLOKOG
pvOude, avénuévn 6peEn 1 Tpdsinum Bapovg, LaAn 1| TpoiuroBupukd enelcood, fyag,
dvokoMdTNTa, apoppayio TV oVA®V 1 aeBddelg eEedkmaelg, pvopapuyyitida. Emmiéov, eival
ONUAVTIKO TO OTL 1] eMBLUN Yo VIKOTIVY pumopel va odnynoet og vtovn emboupia ylo KATVIGHLA.

AvemBounteg evépyeieg

Onwg 6Ao Ta @apLaKa, £TGL KoL QVTO TO GAPLOKO UTOPEL VO TPOKAAEGEL OVETIOOUNTEG EVEPYELEC,
av Kot dgv Tapovctalovtol oe OAOVG TOVG AvOpdOTOLC.

Ot teplocdTEPES Ao TIG OVEMBOUNTEG EVEPYELEG TTOL £Y0LV avapepBel cuppaivovy Katd To
apyd otadia g Bepameiog Kot givor Kupiwg 6060eEaPTOUEVES.



H extipnon tov avemBountov evepyeudv cuyyéetal amd v eKOA®oN TOV onueiov Kot
CUUTMTOUATOV TNG ATOGLPCTG ATO TNV VIKOTIVI] 6 0pIGHEVOLG aoBevelg Kat omd TV vepPoAtkn
Mym vikotivng og GAAOVG.

AlAepyikég avTidpdoels, mov GVUTEPIAAUPBAVOVY TO GUUTTAONOTO AVOPLAASING, LITOPOLV Va
oupuPodv kaTd T SdpKeln TG XPNONS TOV TPOIOGVTOG,.

H Mym g ovokeung stomvong Nicorette pmopel va mpokarécel avemBOunTe EvEPYELEG
GLYKPICIEG LE OVTEC TOV AOAV LOPPADV TOV TPOIOVTOC.

Epebiopdg 610 o1opa Kot 6TOV AALO UTOPEL VO ELPOVIGTEL, OV KOt 01 TEPLGGOTEPOL acheVelg
wpocappdlovral Kabhg cvveyiletor n xprion. [epimov 10 40% TV YPNOTOV AVTILETOTIGOV NTLEG
TOMKEG AVTIOPAGELS, OT™G P Kol epediod 6TO GTOWO KOl GTOV A0, Ol OTOlEg
TapATPoLVTAL GLVNOMS KATA TIg TPpdTEG NUEPEG N EPdOUGOES TG Bepameiag.

Ot avemBOpuNTEg EVEPYELEC TOV TAVTOTOMONKAY OO KAVIKEG LEAETEG KOl KOTA TNV gumelpio LeTd
TV KUKAOPOPia TOV A TOL GTOLATOS POPLOKEVTIKOV LOPPOV VIKOTIVNG Tapovstalovtol
TAPOKAT®:

oAb cvyvéic avemBopnteg evépyseieg (umopei va mpoosPaiovy Tovrayiotov 1 acBevi} 6Tovg
10)

= Novrtio

= Biyag

= Ao&rykog

= [Tovoxépahog
Epebiopog Aaypod

Yoyvég avemBopnteg evépyereg (nmopei va mposParovv péypr 1 acdevi) otovg 10)
= Oovokoua
= Epetog
® Yrepékkpilon caAov
= Ytopotitidn
= AfloOnuo kadoov
= Kovpaon
* YrnepevaoOnoio
= Audppota
= Kothokdg movog
= Enpoctopio
= Avomeyia
= Avoyevoio
» [TaporsOnoia (Tpocmpvn, un LGIOAOYIKN aicOnomn mov potdlet pe toipmnpo ond
KapQiToes, pPupUNyKacua 1 LoOS1aGH, 110G 6T YEPLO KOl GTO TOS)
= Z4ahn

Oy Zoyvég avemOOuNTeS evépyereg (nmopel va wposfarovv péypr 1 acbevi) otovg 100)
= AfoOnpo moipmv
= Tayvkopdio
* Epgoypog (péyo)



» ["Awocitdo

= QovoKAAESG KO ATOAETIOT] TOV GTOHOTIKOD BAEVVOYOVOL
» [ToporsOnoio Tov otdpHOTOC

= Advvapio

= Avcoeopia Bdpaka Kot TOVOC

= Adwfecia

= Bpoyydomacpog

= Avoopmvia

= Avomvoln

= Pwiwn copeodpnon

= YTOUATOPOPLYYIKOG TOVOG
= Otépvicpa

= Yopi&o otov Aapd

* Yrepdpwoia

= E&GvOnua

= Kvidowon (e&avOnuo pe gayovpa)
= Qayovpa

= [Tapdado&a ovelpa

= 'Eoym

= Yrnéptaon

Yravieg avemOOuNTES evépyereg (nmopei va wposfarovv péyxpr 1 acbevi] otovg 1.000)
= Avooayio
* YrnoioOnocio otépaToC
= Téon mpog EETO

Mo)b omavieg avemOBopnteg evépyereg (umopei va mposPaiovv péypr 1 acbevi) otovg 10.000)
" AVOQULAOKTIKTY 0vTidopaon
= ®oln 6poon
= AvEnpévn dakpvppota
= Enpdtnto Aapod
» [aotpevtepikn ducpopio
= [16vog ota xeidn
Ayyegrooidnpa (TpnEo Tov TPOSHTOV, TV XEMAV, TNG YADGGOS 1| TOV AdipLov)
EpvOnua (kokkwvila)
= AVOGTPEWYIUN KOATIKT LOPULOPLYY

AMdeg avemBounteg evEPyELEg TOV OV popovcay va taivounfovv Kot va avaeepBodv o v
Kal avaeépnkay and >1% tov acbevav: movog otny TAATN, TOVOS OTIC apBpdcels, dlotapoyn
eppnvoppuciog, dtatapoyn 0ddvTwv, TPoPARUATE 00A®Y, GUYYVCT], OKUY], SLGUNVOPPOLA.

Ava@opd avemBOunTmv gvepyEtdv
Ed&v mapatnproete kdmoto avemBOun T EVEPYELD, EVIILEPDOTE TOV Y1IATPO 1| TOV QUPLUAKOTOLO
cac. Avto oydel Kot Yo KaBe mhovn avemBOunTn evépysio Tov SV AVAPEPETOL GTO TAPOV



@OALO 0N YDV YpNoNG. Mropeite eniong va avagépete avemBounteg evépyeteg angvbeiog (BA.
AEMTOUEPELIEC TAPAKATM).

EALada

E6vikog Opyaviopdg Gappiakwov
Meooyeiov 284

GR-15562 Xolapydg, AOnva
TnA.: +30 213 2040380/337
®ag: +30 210 6549585
Iotétomog: http://www.eof.gr

Méow TG avagopds avemiBountov evepysudv pmopeite vo fondnocete 61 cuAioyn
TEPLGGOTEPOV TANPOPOPLDV GYETIKA LLE TNV AGPAAELN TOV TAPOVTOS PAPHIAKOV.

5. [og va puraccete 1] 6vokev] eletvong Nicorette

To @appaxo avtd mpénetl va puidooetal o Beppokpacio péypt 25°C kot o pépn mov dev 10
BAémouv kat dev To POAVOLV Ta TOLOLA.

No pnv ypnowonoteite ) cvokevn gwonvong Nicorette petd tnv nuepounvia (UAvag Kot £10¢)
ov avapépetat puetd to ‘EXP’, axoun kot edv €£xel ouiaytel kKataAiwg. H nuepounvio Anéng
elvar 1 tedevtoio NUEPQ TOV PIVO TOV AVAPEPETAL EKEL.

No pnv ypnoiponoteite 0vtd T0 PAPLOKO, EAV TAPATNPNCETE 0paTH oMpeio. aAAOI®ONG.

No kafBopilete Tn GVOKELT EIGTVONG APKETEG POPES TNV ERSOpAdU EETAEVOVTAG T e VEPO.
Mnv metdite @APRAKO GTO VEPO TNG OTOYETEVONG 1] OTA OIKIOKE amoppippata. Potiote Tov
(QOPLOKOTOLd GAG Y10, TO TMG VO, TETAEETE TA PAPLLOKA TOV OgV Yprolponoteite ma. Avtd ta
pétpa Ba fondncovv oy TpocTacic Tov TEPPAAAOVTOG.

6. Mepreydpevo TG 6VOKEVAGINS KUl AOUTES TANPOPOPIES

T epréyer  cvokevn €16vong Nicorette
- H dpaotikn ovsia eivar n vikotivn.
- Ta dAAa cvotatikd (Ekdoya) eivar AefoptvOoin Kol mopmdeg PO,

Epeavien g cvokevig etomvorig Nicorette kol TEPLEYONEVO THS GVGKEVLAGIOGS
AguK6 ¢ EAaPPA OYPDOEG TOPDOES PUGLA GE COPAYICUEVO SLOPAVEG TAAGTIKO GOANVAP1O.

BTx42 @voiyyeg (7 blisters pe 6 emo@poylcpéva coANVAplo Tov TePEXovy PUGHATA VIKOTIVIG).
Eniong, oe kB cvokevacio nepiéyetal emoToHLO.

BTx18 @votyyeg (3 blisters pe 6 emoepayiopéva coAnvéplo tov teptéyovy POGHATA VIKOTIVIG).
Eniong, oe k6B cvokevacio nepiéyetal emoToHLO.

BTx18 @votyyeg (3 blisters pie 6 emMo@paylopéva COANVEPLL TOV TEPLEXOLY PUCUATO VIKOTIVG).

Mmropel va unv KukAo@opovV OAEG 01 GLOKEVAGIES.

Karoyoc Adsrog Kvkhogopiog ko Iapackevaostig

Kdroyog aderog koxlopopiog
Johnson & Johnson Hellas Consumer AE



Avyoreiog & Emdavpov 4, 151 25, Mapovet, ABfva
TnA.: 2106875528

Hopaokevootig
McNeil AB, Zovndia

To mwapov @vrrho 0dNYLOV Yprions avaBswpOnke Yo TeELEVTOIN POpd oTIg 17-11-2017



