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Kom och fundera fillsammans med oss kring atergédngen fill
arbetslivet var det forr eller senare! Gratis coachingen hjél-
per dig atft hitta I6sningar om hur du skall samordna familje-
livet med arbetslivet — och klargéra dina féljande steg i karri-
aren.

Coachingen omfattar bl.a. teman gdllande arbete, studier,
familjeliv, egnaresurser och den ar anpassad fill deltagarnas
egna behov och mdilsattningar. Coachingen pdgadr i tre
mdnader och bestdr av é grupptillfdllen och 6 individuella
vagledningstillfallen. Efterdt kormmer du att ha en klar plan
for framfiden!

Anmal dig pa www.perhevapaaltatyohon.fi.
Grupperna startar flexibelt enligt anmdalningarna.

Coachingen framstalls av Spring House Oy — Fér mer infor-
mation, kontakta 09 726 2800 eller info@springhouse.fi.

Varmt valkommen med!

Onskar Spring House- teamet
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Ty6- ja elinkeinoministerio
Arbets- och ndringsministeriet

Spl?r;g House

Narings-, trafik- och
miljdcentralen

Ar du familjeledig och funderar
pa fragor kring atergangen
fill arbetet?

Eller kanske du drobmmer om en
ny karriér, hitta ett nytt jobb

eller bérja studera efter
féraldraledigheten.

-coachingen

Grupperna samlas
i Karleby.

4H ordnar
gratis barnskotsel
under tillfallena
sa duilugn ochro
kan koncentrera
pa dig sjalv.

Ti@nsten ar en del av Sysselsattning
efter familjeledigheten - projektet.
Mer information hittar du pd
www.perhevapaaltatyohon.fi. Folj
ocksé med projektet pa
Instagram, Facebook och Linke-
din! | tjansten utvecklas ocksd en
ny modell for stod till sysselsattning-
en efter familjeledigheten.
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