8 PAIVAN
TYONHAKU-
VALMENNUS
OULUSSA
2.-11.10.2023

TYONHAKUVALMENNUS
*50-VUOTIALLE

TUKEA ONNISTUNEESEEN TYONHAKUUN JA HAASTEIDEN VOITTAMISEEN

Valmennus on tarkoitettu yli 50-vuotiaille TE-toimiston ja kuntakokeilujen tyonhakija-
asiakkaille. Kaymme lapi osaamisen ja vahvuuksien tunnistamista, vaihtoehtoisia reitteja
Ja konkreettisia etappeja kohti tyollistymista. Keskitymme tyénhaun asiakirjoihin, vayliin
seka toimiviin kaytanteisiin ja neuvomme tyonhakua tukevista tukitoimista. Valmennuksen
aikana valmentajamme tukee sinua tyollistymiseesi liittyvien haasteiden taklaamisessa.

Valmennus toteutetaan ryhnmamuotoisesti, kuitenkin huomioiden jokaisen osallistujan
yksilolliset tavoitteet ja lahtokohdat. Tarkeassa roolissa on vertaistuki. Valmennuksen kesto

on 8 paivaa (ma-to klo 9.00-15.15). Valmennuksen jalkeen jokaisella on oikeus myds yksi-
lovalmennukseen tyonhaun ammattilaisen kanssa.

VALMENNUKSEN SISALTOINA OVAT MM.
Alkutilanteen kartoitus
Omat voimavarat ja jaksaminen tyénhaussa
Digitaitojen kertaus
Tyénhakutaitojen paivittaminen
OULUSSA Sahkdiset palvelut ja niihin tutustuminen tydnhaussa
OSOITTEESSA Osaamisen tunnistaminen ja sanoittaminen
UUSIKATU 23, . Ty?nhakuasia_kirjojer? uudis"tam“inen o |
- Tydnhaun laajentaminen kayttaen sahkdisia palveluita
2.KRS Kartoitamme avoimia tehtavia ja tutustumme piilotyo-
paikkojen etsimiseen
Lisaksi varmistamme myos tyollistymissuunnitelman
realistisuuden kanssasi

VALMENNUS
JARJESTETAAN

JARJESTAJA: Spring House Oy, p. 09 726 2800, info@springhouse.fi

ILMOITTAUDU mukaan 24.9.23 mennessa Pohjois-Pohjanmaan tapahtumakalenterin kautta
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