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1 Oletko perhevapaalla ja tyéela-
madn palaamiseen liittyvat
kysymykset mietityttavat? Vai
haaveiletko ehkd uudesta
urasta, tyén |0ytymisestd tai
opiskelusta perhevapaan
pddattyessa?e

Tule pohtimaan kanssamme paluuta téhin, olipa se sitten pian
tai joskus mydhemmin! Maksuttoman valmennuksen tavoittee-
na on l6yt&d vastaukset tyd- ja perhe-eldmdan yhteensovittami-
seksi - selkiyttéd urasi seuraavia askelia.

Valmennusryhmd
kokoontuu
Kokkolassa.

Valmennus sis@ltadd mm. tyohon, opiskeluun, perhe-eldmadn
sek& omiin voimavaroihin liittyvi& osioita ja se muotoutuu osallis-
tujien tavoitteiden mukaan. Valmennuksen kestdd noin kolme
kuukautta. Tand aikana pidetddn kuusi rynmdatapaamista ja
kuusi yksildbvalmennuskertaa. Valmennuksen jalkeen sinulla on
selked etenemissuunnitelma tulevaisuudellesi!

4H-yhdistys jarjestaa
maksuttoman \
lastenhoidon
tapaamisten ajaksi,
jotta voit rauhassa
keskittya itseesil

limoittaudu mukaan osoitteessa www.perhevapaaltatyohon fi.
Ryhmat kdynnistyvat joustavasti iimoittautumisten mukaan.

Valmennuksen tuottaa Spring House Oy - lisatietoja valmennuk-
sesta saat Spring Housen toimistolta puh. 09 726 2800 tai
info@springhouse.fi.

Palvelu on osa Perhevapaalta tyohon
-hanketta, josta saat lisdtietoja: |\
www.perhevapaaltatyohon.fi.
Kannattaa myds seurata hankkeen
some-tilejd Instagramissa, Faceboo-
kissa ja LinkedInissd!

Palvelussa kehitetddn uutta toiminta-
mallia tukemaan vanhempien tyollis-
tymistd perhevapaiden jalkeen.

Lampimasti tervetuloa mukaan!
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