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Oletko perhevapaalla ja tyéela-
madn palaamiseen liittyvat
kysymykset mietityttavat? Vai
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P@Ma/a,aaa&‘a éO/L -valmennus

Tule pohtimaan kanssamme paluuta téhin, olipa se sitten pian
tai joskus mydhemmin! Maksuttoman valmennuksen tavoittee-
na on l6yt&d vastaukset tyd- ja perhe-eldmdan yhteensovittami-
seksi - selkiyttad urasi seuraavia askelia.

Valmennusryhma
kokoontuu Savonlin-
nan keskustassa
Linnalan opistossa,
Sotilaspojankatu 7.
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Valmennus sis@ltdd mm. tydhon, opiskeluun, perhe-eldmdadn
sekd omiin voimavaroihin liittyvié osioita ja se muotoutuu osallis-
tujien tavoitteiden mukaan. Valmennuksen kest&d noin kolme
kuukautta. Tand aikana pidetddn kuusi rynmatapaamista ja
kuusi yksilbvalmennuskertaa. Valmennuksen jalkeen sinulla on
selked etenemissuunnitelma tulevaisuudellesi!

' Maksuton lastenhoito

on jdrjestetty \
tapaamisten ajaksi,
joten voit rauhassa

limoittaudu mukaan osoitteessa www.perhevapaaltatyohon.fi. keskittyd itseesi!

Ryhmat k&ynnistyvat joustavasti ilmoittautumisten mukaan.

Valmennuksen tuottaa Spring House Oy - lisdtietoja valmennuk-
sesta saat Spring Housen toimistolta puh. 09 726 2800 tai

; - Palvelu on osa Perhevapaalta tyéhon
info@springhouse.fi.

-hanketta, josta saat lisdtietoja:
www.perhevapaaltatyohon.fi.
Kannattaa myds seurata hankkeen
some-tilejd Instagramissa, Faceboo-
kissa ja LinkedInissa!

Palvelussa kehitetGdn uutta toiminta-
mallia tukemaan vanhempien tydllis-
tymistd perhevapaiden jalkeen.

Lampimasti tervetuloa mukaan!
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