
Pidätkö ruoan valmistuksesta? Haluatko olla tarjoamassa puhtaita 
ympäristöjä ihmisille? TÖIHIN! –koulutusten aikana saat sen osaamisen, 

mitä tarvitset työllistyäksesi sinne, missä apua tarvitaan ja pääset 
urallasi hyvään alkuun.

Apuasi tarvitaan mm. ruoan jakelussa, keittiöiden avustavissa tehtävissä, 
ylläpitosiivouksessa, kotihoidossa ja päiväkodeissa esim. emännän apuna -
vaihtoehtoja on useita oman kiinnostuksesi mukaisesti. Tutkinnon osat valitaan sen 
mukaan.

Riittävä kielitaito edellyttää, että ymmärrät tekstit täysin esim. erityisruokavaliot ja 
työohjeet ja osaat toimia itsenäisesti niiden mukaisesti. Tämä on tärkeää, jotta 
taataan asiakasturvallisuus. Sinun pitää pystyä ymmärtämään ja tulla asiakkaiden 
kanssa ymmärretyksi sekä opiskelemaan suomen kielellä. 

Työ on fyysistä. Hakijalla ei saa olla esim. kemikaali-, jauho- tai pölyallergiaa. Ei 
myöskään fyysisiä rajoitteita, koska työssä kävellään ja seisotaan paljon sekä 
kannetaan tavaroita. Pystyttävä valmistamaan ruokaa kaikista raaka-aineista. Sinun 
pitää pystyä tekemään töitä erilaisten ihmisen kanssa ja osata toimia työyhteisössä. 

Tässä koulutuksessa saat perus tiedot- ja taidot sekä mahdollisuuden työllistyä 
yhteistyöyrityksemme. Sinulla on myös mahdollisuus jatkaa opintoja suorittamalla 
koko tutkinto esim. oppisopimuksella työssä oppien. 
Suoritettavat tutkinnon osat: 

• Kodin ruokapalvelujen tuottaminen 20 osp tai Palvelu- ja jakelukeittiön 
toiminnot 10 osp

• Oppilaitosten ja päiväkotien puhtauspalveluiden tuottaminen 20 osp

Hae mukaan vaikka heti!
Vastuukouluttaja Tanja-Mari Nissinen, tanja-mari.nissinen@edu.hel.fi, 040 505 1207

Ruokaa ja puhtautta!
Tule kouluttautumaan tärkeään työhön. 

mailto:tanja-mari.nissinen@edu.hel.fi

